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遗失声明
重庆广播电视集团（总台）合作方不慎遗失“重庆彩电
中心数字影视文创基地项目”《建设用地规划许可证》
附图（文书编号：地字第500107202400023号，签发
日期：2024年11月7日）。现声明该附图文书自即日
起作废，不再具有任何法律效力。任何单位或个人不
得据此主张权利或从事相关活动，否则我单位不承担
任何责任。发现冒用、伪造等行为将追究法律责任。

谭宪安遗失中国人民解放军医疗住院收费票
据，票控盘号：001000370532，票号：2210
03025728，金额：49573.31元，日期：2022年
10月26日。特此声明该票据已遗失，发票
报废。若已用于费用报销，视为无效。

寻亲启事
张正华，男，汉族，1969年2月3日出生，
户籍地重庆市渝中区新德村197号9-3，
2025年6月10日因病身亡。目前尸体存
放在南岸区江南殡仪馆，请其亲友速与我
们联系。我们将于见报七日内按程序处
理遗体。联系人：何老师，电话63804665

◆遗失刘维荣医师资格证（编码：2021503415123241969
07132471）、执业证（编码：441500230000015），声明作废◆吴晓涛遗失警官证，证号102605，声明作废。◆冉晓函遗失重庆外语外事学院大学学生证，
证号（学号）：202213006477，声明作废。◆遗失重庆诚益同创企业管理咨询服务有限公
司,编号：5001038127673公章一枚声明作废◆ 文涛遗失电梯上岗证，编号：
500228200405225577，声明作废。◆遗失重庆知远传媒有限责任公司公
章编码：5001057373310声明作废◆遗失重庆金森林科技有限公司公章
一枚，编号5002411044746声明作废◆遗失重庆市大足区杰西二手车销售有限公司公
章编号5001117015904财务专用章编号5001117
015905法人名章编号5001117015906作废◆重庆北顺建设工程有限公司遗失富滇银行
临沧双江支行的预留印鉴卡，印鉴卡编号：
№00554387，印鉴卡号：554387，声明作废

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
胡长江：本委已受理申请人尹洪川与被申请人四川
威丰建设工程有限公司、第三人胡长江、廖川劳动
争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第96号），因无法
向你送达仲裁文书，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条规定，现依法向你公告送达仲裁申
请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发布之日起经过三十日即视为
送达。现定于2025年7月31日上午9时30分在本
委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳路劳动
小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年6月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区星月启理发店（个体工商户）：本委受理卫亚
楠与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2814号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年7月25日下午15
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月11日

重庆市城口县坪坝镇人民政府因保管不
善，于2024年2月21日遗失2021年12
月《重庆市非税收入统一定额发票（10
元）》（票段号：000051001-000051300、
000051401- 000051600、000051801-
000052000、000054001-000054700）、
《重庆市非税收入统一定额发票（50元）》
（票段号：0085030201-0085030300），
金额合计19000元。现声明作废。

拍卖公告
我公司定于2025年6月18日10时在重庆市沙坪坝
区渝碚路39号庆泰大厦会议室，按现状对渝BP1977
旧机动车进行公开拍卖（不含车牌号，详见《拍卖车
辆清单》）。预展时间地点：2025年6月16日至17日
到标的存放地现场查看（提前预约分批查看）。有意
竞买者请于2025年6月17日16时(含）前将3万元保
证金缴至我公司账户（以到账为准），并于2025年6
月17日17时前持身份证等有效证件原件到我公司
办理竞买手续。涉及车辆的维修费用、年检费用、违
章处理费用、过户的税费保险等均由买受人承担。
咨询电话：023-65156972 13368308252王老师

重庆中益拍卖有限公司2025年6月11日

工伤认定举证公告
重庆览尊建筑工程有限公司：张伍冲向我局提交的其
在你单位做工受伤的工伤认定申请，我局已受理，因
未能向你单位直接或邮寄送达《工伤认定限期举证通
知书》（巴南人社伤险举字〔2025〕133号），现向你单
位公告送达。自本公告刊登之日起30日即视为送达
上述文书。如你单位对此工伤认定申请有异议，可在
举证通知书送达之日起15日内向我局举证，逾期不
提供证据，我局将按照相关规定，依据申请人提交的
资料作出认定结论，你单位将承担举证不能的责任。

重庆市巴南区人力资源和社会保障局

重庆市江津区住房保障中心租赁合同解除通知
承租人张文橙、周虹宇：

根据李天明与我中心签订的《重庆市江津区公房
租赁合同书》约定，其承租的坐落于江津区几江街道
南安街121号2单元2楼2室的房屋，租期为一年，自
2016年1月1日至2016年12月31日，该合同租期届
满后，未与我中心续签租赁合同，因李天明继续占有
该房屋并支付租金，双方形成不定期租赁合同关系。
李天明于2021年12月30日死亡后，你二人作为李天
明的共同居住人与我中心形成不定期租赁合同关系。

根据《中华人民共和国民法典》第七百三十条、
第七百三十四条规定，我中心作为出租方有权随时通
知你方解除租赁关系。因我中心需要收回该租赁房
屋以便统筹安排，为确保你方与我中心双方权益，现
特通知你方：1.解除租赁合同关系：你方与我中心之
间的不定期房屋租赁关系将于2025年6月30日解除
（解除日）。2.腾退要求：请你方在解除日起 3 日内携
带身份证、原租赁合同等证件材料及时到我中心办理
腾退该房屋的相关手续，并搬离坐落于江津区几江街
道南安街121号2单元2楼2室的房屋，将承租房屋
及其附属设施完好交还我中心，同时结清物业服务费
及水、电、气等相关费用。3.法律责任：若你方未按我
中心前述要求办理，我中心将通过必要的法律途径予
以解决，并有权要求你方承担相应损失。

我中心已通过快递邮寄及上门送达等方式向你
方送达本通知内容，但均未成功送达，现特以公告方
式送达本通知内容。请你方务必在本通知规定的期
限内搬离房屋，并结清所有应付费用。如有任何疑问
或需进一步协商，请与我中心联系，联系电话：
47589103。特此通知！

重庆市江津区住房保障中心 2025年6月10日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年06月10日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街
道大学城北路92号附328号（菜鸟驿站）查获卷烟，
品种有PEEL（RED WINE）2.0条等1.0个品种合计
2.0条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草
专卖局，联系人：闫小兵 (22000652038), 邓淇
(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年6月10日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年06月10日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街道
大学城北路92号附328号（菜鸟驿站）查获卷烟，品种
有PEEL（RED WINE）1.0条，PEEL（MUTSU）1.0条
等2.0个品种合计2.0条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙
坪坝区烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),
邓淇(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年6月10日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年6月03日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获卷烟，品种有中华（硬）7条、黄鹤楼（软
1916）4条、中华（双中支）7条，3个品种共计18条，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，
联系人：熊洁（22000652009）、秦欣（22000652011），
联系电话：65336618）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年6月10日

注销公告
重庆市巴南区宗申骑士俱乐部（统一社
会信用代码：52500113MJP620706H）
已经理事会形成注销决议，现向社会公
告，请债权人在本公告见报之日起45天
内向本单位申报债权。联系人: 耿品均
电话：023-66372942、023-66372183。

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年4月10日，本局在重庆市永川区永南物流园圆
通速递站查获涉案卷烟：真龙（凌云）49条，共计1个品
种49条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区
烟草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区渝见足浴店（个体工商户）：本委受理的杜春
梅、彭作均、彭娅、何俊杰、阿支、王小平、杨菲、林红
利、唐追玉、刘树连、罗家田、邬林荣与你单位劳动争
议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向
你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第1386-
1397号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书、仲裁决定书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院214室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月11日
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近日，陆军军医大学新桥医院
血液病医学中心被正式授予“急性
髓系白血病规范化诊疗全国示范中
心”，成为国家卫生健康委员会“领
航计划”急性髓系白血病规范化诊
疗中心建设项目全国首批十二家示
范中心之一。该项目领衔专家、中
国医学科学院血液学研究所副所长
王建祥教授与新桥医院领导共同为
示范中心揭牌。这标志着新桥医院
在急性髓系白血病（AML）的诊疗水
平、科研能力及规范化管理方面已
达到国内领先地位，将为西南地区
乃至全国血液病患者的精准治疗提
供更强保障。

新桥医院血液病医学中心主任
张曦教授介绍，我国白血病年发病
率约为十万分之三至四，每年新增

患者约6万例，致病原因与遗传、环
境、生活方式等多因素交互作用有
关。在成人群体，急性髓系白血病
最常见，65岁以上老年人高发。急
性髓系白血病是严重的血液系统恶
性肿瘤，随着临床诊疗技术不断发
展，部分患者经规范化化疗或造血
干细胞移植可实现临床治愈。

张曦教授表示，此次被授予“急
性髓系白血病规范化诊疗全国示范
中心”是对学科建设的认可与肯定，
中心未来将按照相关要求，发挥中
心特色和优势，不断提高AML规范
化诊疗能力，持续加强培训与教育
能力建设，提高患者生存质量，助力
更多患者重获新生，维护人民群众
健康权益，为推进健康中国建设贡
献“新桥力量”。 曾理

新桥医院血液病医学中心再添“国字号”头衔

杭州40岁的王先生长期伏案工作，
深受颈部疼痛困扰好多年了。随着症状
加重，这种疼痛开始沿着手臂外侧“窜”到
手指，经常在夜里被麻醒，严重影响睡眠
和工作。医生检查发现王先生的颈椎生
理曲度严重变直，甚至都呈现反弓的“C
形”。杭州市第一人民医院疼痛科主任俞
良最终找到了王先生病因的“罪魁祸首”
竟是——每天使用的枕头。原来，王先生
一直习惯使用高的羽绒枕，正是由于长期
使用过高的枕头，才导致了颈椎生理曲度
严重变直，从而产生了一系列症状。枕头
没选对会引发颈椎问题，我们该如何挑选
合适的枕头呢？

枕头过高和枕头过低
对健康有什么影响

俞良表示，枕头每天与颈椎亲密接触
6—8小时以上，它的高度、软硬、形状，都
在潜移默化中影响着颈椎的健康。

■枕头过高

长期睡高枕头，颈椎被迫过度前屈，
一直处于弯曲的状态，就像我们长期低头
看手机一样，让颈椎“24小时加班”。日积
月累，就容易导致颈椎肌肉劳损，甚至加
速颈椎退行性改变，引发以下颈椎问题：

①颈椎活动受限：早上起床时，颈部
软组织过度紧张、疲劳，容易发生落枕，严
重的甚至影响头部转动。

②颈肩肌肉劳损：颈椎长时间维持“高
枕”姿势，容易导致颈部和肩部的肌肉不自
觉地处于紧绷状态。这种持续的肌肉紧张
不仅会引起肌肉劳损，还会导致肌肉纤维
变得僵硬，减少了肌肉的柔韧性和活动范
围，进而出现颈肩酸胀、疼痛、僵硬等症状。

③头晕、头痛、恶心：枕头过高还会导
致脑部供血不足，引发头痛、头晕、恶心等
症状。

④手臂麻木、放射痛：颈椎过度前屈
容易造成颈椎变形，脊髓、神经受到压迫
时，可能会引起手臂麻木、疼痛，甚至放射
到手指。

⑤失眠、多梦、睡眠质量差：颈椎不适

可能会影响睡眠质量，导致失眠、多梦、易
醒等问题。

■枕头过低
如果枕头过低，甚至不枕枕头，颈椎

就会过度后仰，就像让颈椎“悬在空中”，
缺乏必要的支撑，同样会造成颈椎肌肉和
韧带的拉伸，颈椎的生理曲度也会发生改
变，也容易引发各种颈椎不适。

①颈部酸胀、不适：早上起床时，感觉
颈部空落落的，酸胀不适，好像没有枕枕
头一样。

②颈椎后方肌肉紧张：颈椎后方的肌
肉为了维持颈椎的稳定，会一直处于紧张
状态，容易疲劳酸痛。

③呼吸不畅、打鼾：枕头过低可能会
使头部位置过低，下颚会因此向上抬，影
响呼吸道的通畅，加重打鼾。

④头胀、失眠、睡眠质量差：低枕使头
部充血，易造成眼睑和颜面浮肿，特别是
当患有高血压、心脏病时更应选择合适的
枕头。重力可使脑部的静脉回流变慢，动
脉供血相对增加，从而出现头胀、烦躁、失

眠等表现。

真正合适的枕头长这样
选枕头记住“黄金法则”

我们购买枕头时该如何挑选？广州
医科大学附属第一医院康复科主任苏义
基给出选择枕头的“黄金法则”建议：

1.枕头外形
科学的枕头外形：中间凹陷（可容纳

后脑勺），两侧高，上下端稍高。
2.枕头高度
合适的枕头高度计算公式为：枕高＝

(肩宽-头宽)/2。仰卧时后脑勺应置于枕
头中央凹陷处，必要时可卷一小毛巾垫于
后颈部；侧卧时头颈部置于枕头两侧高
处，若两侧过低可适当垫高。

3.枕头材质
选择枕头材质时应尽量采用软硬适

中、不易变形的材料，比如常用的稻谷壳、
荞麦壳填充枕头等。

据健康时报

1
夏天祛湿不能盲目、过度

中医学把具有重浊、黏腻、趋下等致
病特点的邪气称为湿邪，认为它会阻遏人
体内“气”的正常运行，遏制阳气（体内的
御邪力量），从而诱发疾病。

湖南中医药大学第一附属医院门诊
内科主任谭超表示，一般情况下，健康人
的免疫系统可以识别湿邪，进而筑成健康
屏障，抵挡其进入身体。但若身体正气不
足，湿邪就可能偷袭成功，主要通过两种
方式侵入人体：一是不良生活方式。饮食
不节制、贪吃生冷寒凉之物、酗酒等，导致
脾胃损伤，使脾胃运化水液的功能失调，
水液积聚而生内湿；二是外部环境干扰。
住处潮湿、涉水淋雨或是长期从事水上工
作等，都会导致外湿入侵。

有人会问，舌苔黄腻、食欲不振、大便
不成形就是体内湿气重的表现吗？安徽
中医药大学第一附属医院风湿病科主任
医师刘健表示，这些症状并不是“湿”独有
的。湿气产生的原因复杂，自行盲目调理
不仅不能祛湿，还可能给身体埋下新的

“祸端”。现代人病因复杂，并不只是和湿
有关，湿气缠身并不是单一症状，应综合

全身情况综合判断。
通常情况下，湿气潜伏在不同之处，

会有相应的表现：
◆湿邪上扰会使头昏沉、不清醒，出

现头重如裹、身重如捆的感觉；
◆积于中焦（脾、胃、肝、胆等内脏），

可出现不思饮食、腹胀、恶心呕吐；
◆积于下焦（肾、大肠、小肠、膀胱），

可致大便黏腻不爽、小便浑浊或淋漓不
尽；

◆阻滞经络，会有腰背四肢酸胀、疼
痛、水肿、屈伸不利等表现；

◆伤及阳气，可使人四肢乏力、嗜睡、
畏冷等。

人体水液代谢的调节由多个脏腑共
同完成，“湿气”的产生不仅与脾有关，还
跟肺、肾、肝关系密切。如果原因没找对，
使用了错误的调理方法，反而对人体有
害，给身体“埋雷”。

2
红豆薏米水乱喝易伤阳气

谈及祛湿，大家所熟悉的喝红豆薏米
水、玉米须茶等确实能起到一定作用，但
前提是辨明体质、注意用法。谭超介绍，
以红豆薏米水为例，其中关键的药食同源

之品“薏米”（又称薏仁、薏苡仁）有两种
用法，即生用和炒用。生薏米偏寒凉，
利水渗湿最在行；炒薏米能缓和药的偏
性，擅长健脾止泻。

有的人大便不成形，容易拉肚子，
听说薏米能祛湿止泻，就赶紧买了煮
粥，吃完后发现更容易拉肚子了，这就
是用法不正确。脾虚有湿气易腹泻的
人，应该选用炒薏米。

刘健表示，红豆薏米水祛湿，但其

偏凉。湿邪分为湿热和寒
湿，红豆薏米水只适合症状
不严重的湿热体质。若寒
湿体质的人常吃薏米，容易
伤脾而损阳气，反而削弱了
人体对湿气的抵抗力。

最好的排湿法是饮食
和运动

首都医科大学附属北
京中医医院主任医师李帷
表示，不是所有人都需要祛
湿，这几类人的体质祛湿后，会
起到反作用。

1.手足心发热、口干舌燥的
阴虚体质人群，使用温燥祛湿的
药物或食物，会进一步伤阴，导
致虚火更旺，出现烦躁、失眠等
症状。

2.月经量少、面色萎黄、唇
甲色淡等血虚体质的人，要慎用
祛湿之法，盲目祛湿可能会耗伤
气血，使血虚加重。

3.妊娠期女性不能祛湿，老年人
和小孩因为脏腑功能较弱，也不能盲
目祛湿，以免伤及正气。

刘健表示，日常最好的排湿方法就是
饮食和运动。饮食方面要少吃油腻生冷，
日常做饭时，经常在菜肴中加入葱、姜，以
降低其他食物的寒凉性质。冬瓜皮、茯
苓、陈皮、红枣等都是很好的“温补”健脾
食材，适合大多数人。不要暴饮暴食，每
餐七八分饱就行。运动能帮我们出汗祛
湿，慢跑、游泳、健走等都有助于活化气
血，增加水分代谢，加速湿气排出体外。
但要提醒的是，若天气炎热，应避免过量
运动或大汗淋漓，可选择早晚凉爽的时
间，并注意及时补充水分。 据生命时报

枕头过高或过低 颈椎健康亮红灯

并不是所有人都要“祛湿”中医点名这几类人

一到夏天，很多人会
有头昏体沉、乏力倦怠、
睡不醒的症状，这可能是
湿气过重的表现。作为
食疗祛湿的“扛把子”，红
豆薏米水在养生人士心
中知名度颇高。其实，夏
天祛湿不能盲目更不能
过度，红豆薏米水喝错
了，还会给身体造成伤
害。哪些人不适合祛湿，
一起来听听专家的意见。


