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国潮玩偶“出圈”
警惕收藏背后的“空心病”
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清晨七点，万州的薄雾尚未散去，何龙
海已穿过医院长廊提前落座于他的岗位。
作为渝东地区微创胸外科的开拓者，二十
年来，他带领团队完成胸腹腔镜联合食管
癌根治术等四级手术千余例，却始终将“无
德不行医，无术不医病”奉为信条。手术台
上的毫米级精准与诊室里的俯身倾听，眉
宇间的干练精神与渊博沉稳的形象，构成
了这位医者的肖像。

敢于担当，大爱于指尖

一名尿毒症合并脓胸破溃的患者，辗
转多家医院诊疗，因手术难度较大、风险较
高，都只采取保守消炎治疗。何龙海团队
评估后认为：患者目前的状况保守治疗已
经无法起到作用。手术成功是职责，手术
失败则会被千夫所指。何龙海与家属、病
患分别进行了深度沟通，再经多学科会诊，
最后他顶着巨大的压力决定为患者实施手
术。手术中，脓胸纤维板与肺组织紧密粘
连，周围全是重要器官，何主任只能用相对
柔软的手指将其剥离，整个过程持续了两
小时。术后X光显示胸腔脓液完全清除，
纤维板完全剥离。而何龙海因长期实施剥
离脓胸纤维板导致右手关节劳损加重，至
今仍会隐隐作痛。“行医讲究的是牺牲与奉
献，若是求好处，那这条路便不合适。”

一个深夜，何龙海接到余家乡镇卫生
院求助：直肠黏膜脱垂伴嵌顿——部分直
肠脱出体外，大小如柚子般。当地卫生院
并未处理过类似病例，患者十分痛苦并面

临肠坏死风险。情况紧急，何龙海立马驱
车穿越盘山公路，途中通过电话指导当地
医生用温盐水纱布保护脱垂组织。抵达后
立即实施手术复位，经过40多分钟的急
救，成功让脱垂复位，患者揪心的疼痛终于
消除，也避免了切除肠管。“基层缺技术，但
不该缺希望。”何龙海说。

在微创与开放手术间确定“黄金标准”

面对钢筋从会阴贯穿胸腔的急症患
者，影像显示利器险些伤及心包，肺部、膈
肌、肠管等都被穿透了几个窟窿，钢筋还压
迫到了髂静脉，时刻都有大出血风险。因
涉及面过广，且情况紧急，何龙海团队当机
立断选择胸腹腔镜联合入路。术中精确避
开了主动脉，细致地修补每一个创面，最终
有惊无险地完成抢救。

微创手术能为患者带来很多的好处，但
何龙海坚持“安全优先”、个性化治疗原则。
微创技术虽具有创伤小、恢复快的优势，但
其核心局限在于：三维视野缺失、操作空间
受限、应急能力不足。例如当肿瘤侵犯心脏
大血管、气管隆嵴等关键结构时，开放手术
仍是确保根治性与安全性的“黄金标准”。
何龙海说：“微创与开放手术并非对立替代，
而是我们医生工具箱中的互补选项，唯有依

据病情个体化抉择，方显医学之真谛。”

立德精技，言传身教育后生

针对老百姓对专业术语的理解障碍，
何龙海团队走基层、下乡镇，用朴素的方
言、贴近生活的比喻传递专业科学知识；用
纪实工作照片以及影像资料让老百姓更准
确地了解到疾病的危险性。除了科普，何
龙海认为与患者的沟通也是医疗中至关重
要的一环，唯有更细致的沟通才能让患者
敞开心扉地与医生交流，面对因疾病郁郁
寡欢的患者，要耐心、细心地开导，并将与
患者的交流内容融入诊疗方式中，唯有如
此个性化的诊疗，才能帮助更多的人摆脱
疾病对生理和心理的双重负担。

行医先做人，这是何龙海不变的行医初
心，唯有先为人端正，才能救死扶伤。何龙
海将临床经验转化为教学资源，建立手术并
发症案例库用于青年医生培养，定期开展手
术实时演示教学。扎实基础、勤于实践是年
轻医生的必修课，不吝啬自己宝贵的经验和
技术，对年轻、有才干、有品德的医生倾囊相
授，也是给未来医疗行业的蓬勃发展注入绵
薄的力量。正如何龙海说的，总得有人行
医、总得有人奉献，也总得有人走在前头。

文/向梦瑶、张为本

“丑萌”玩偶一“娃”难求

6月14日9:58，李子（化名）的手
机闹钟一响，她和几位朋友一起，立刻
打开泡泡玛特的微信小程序，选择了
北京地区和6月15日的日期，然后就
紧盯屏幕，等待泡泡玛特快闪店预约
名额10:00开票的那一刻。“秒空，我
们三个人谁也没抢到，比春运抢火车
票还难。”

6月13日下午5点左右，记者在
北京王府井一家商场的泡泡玛特快闪
店门口遇到了李子，同样没有抢到票
的她选择在现场，“蹲一个好心人出一
只‘娃’给我。”李子口中的“娃”就是最
近潮玩圈里的“顶流”拉布布，它是泡
泡玛特旗下“THE MONSTER”系
列的一员，由香港艺术家龙家升创
作。这个大大的眼睛、尖尖的耳朵、露
着9颗尖牙的国产卡通玩偶，如今一

“娃”难求。
LABUBU上市之初只能算是不

温不火，近期推出第三代盲盒后热度
迅速上升，一度在全球多地“几分钟内
售罄”。6月10日，在永乐2025春季
拍卖会上，一款初代藏品级薄荷色的
拉布布最终以108万元的价格拍卖成
交。李子告诉记者，由于连续两天没
抢到快闪店的吊卡，她选择在二手平
台上购入了一只，原价199元，她到手
价2300元。而记者当天查阅二手平
台发现，李子购入的同款LABUBU报
价已超过了4000元，价格翻了20倍。

为何让持有者有心理优越感

为啥那么多人喜欢拉布布？李子
告诉记者：“我就喜欢它那有点坏坏的
笑，可爱中带着一丝邪恶，下班回家撸
一撸，‘班味’全消，开心的不开心的，
它都照单全收。”而且因为拉布布，她
找到了许多跟自己有一样爱好的朋
友，在群里分享自己的收获，一起参加

主题活动，这些都给按部就班的生活
带去了新的快乐。

北京回龙观医院精神科副主任医
师宋崇升表示，以拉布布为代表的盲
盒产品天然契合了人类对未知事物的
好奇心和探索欲，这对于当今社会心
理压力大的各个群体来说，有重要价
值。同时，限量版或稀有款还会引发

“囤积居奇”和炒作现象，更重要的是，
这些稀缺物品已成为一种强大的社交
媒介。拥有相同兴趣，尤其是小众收
藏的人群，会因共同喜爱特定款式而
产生认同感，拉近彼此关系。这不仅
带来关注和认同，还能满足持有者的
心理优越感和独特感。

中国社会科学院大学新闻传播学
院副院长黄楚新教授在接受采访时指
出，在“情绪经济”影响下，拉布布等形
象并非单纯作为玩偶被消费，而是作

为表达用户身份认同、生活态度甚至
情绪宣泄的“媒介物”。这些角色往往
具备“不完美但可爱”的原型，容易与
年轻一代的焦虑、孤独、反叛等心理状
态形成共鸣，迎合了 Z 世代（1995~
2009年间出生的一代人）受众对个体
价值、心理认同与情绪表达的强烈诉
求。

小心潮玩收藏背后的“空心病”

国潮玩偶爆火的同时，多位专家也
表达了一丝隐忧。“人们对玩偶、宠物或
某些特定物品的情感依赖短期内会有
一定的治愈性或者情绪价值，并能促成
爱好者社群，但若过度依赖，甚至取代
了人与人的直接交往，其本质就变成了
向内退缩，削弱人际交往能力。”浙江省
心理卫生协会理事长赵国秋教授认为，
尤其对抑郁症等患者而言，可能加剧孤
立，甚至引发严重问题。

“在信息爆炸的后现代社会，年轻
人可能会面临着意义迷失、‘空心病’
等问题，如果购买、收集盲盒、潮玩占
据大量精力，成了生活中一件有意义
的事，并通过为每个角色赋予故事、为
收藏体系建立逻辑，实现生活意义的
重新构建。”江苏大学应用心理学研究
所所长刘伟表示，这本质是现代性转
型中精神危机的具象化。

刘伟认为，当代人们热爱潮玩、彰
显个性这很好，但不要过度，不应寄托
于盲盒般的随机奇迹，而应该在消费
之外重建与自我、他人和世界的真实
连接，选择为生命赋予更多更丰富的
意义。

赵国秋也表示，人类进化到现在，
是社会化的动物，本应依托同类互动，
而非将情感寄托于无反馈的物体。玩
偶可作为临时宣泄工具，但若成为唯
一情感出口，将阻碍个人成长，甚至导
致社会性倒退。“任何事物发展，包括
科技或任何一种亚文化，都应该以促
进人类社会化为方向，而非替代。”

据健康时报

德艺双馨毕生求，医者仁心育后生
——专访三峡医专附属人民医院胸外普外科主任何龙海

何龙海
重庆三峡医药高等专科

学校附属人民医院胸外普外
科主任，副主任医师，肺食管
疾病微创治疗中心负责人，疝
与腹壁疾病诊治中心负责人；

重庆市区县医学头雁人
才；

亚太疝学会会员；

在全国及重庆多个专业
学术委员会任职，发表学术论
文10余篇。

近来，一个长着 9颗尖
牙、一对尖耳朵、“诡异又可爱”的

IP形象在全球掀起热潮，它就是拉
布布（LABUBU）。如今这款国产卡通
玩偶是一“娃”难求。“情绪价值”“社交
货币”“国潮之光”……当备受追捧的国
潮玩偶被赋予了越来越多的标签，它
们给“大孩子”们带去娱乐和心理慰
藉的同时，也有专家提醒，小心潮
玩收藏背后的“空心病”。

一只薄荷色的拉布布玩偶以
108万元落槌成交

粉丝排队抢购心仪的拉布布
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