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向阳而生 HarmonyOS 6 开发者Beta正式启动

华为助力全球运营商加速发展5G-A

6月18日，华为以“加速迈向智能世界”为主题，携
“5G-A体验经营新商业、AItoX智能体业务新范式”
亮相2025MWC上海，与全球运营商客户、行业伙伴、
意见领袖一同，围绕运用AI创造价值的主线，探讨运
营商在智能化时代的发展之路。

华为副董事长、轮值董事长徐直军在大会的主题
演讲上分享了四个关于“驱动增长的路径”的发现。徐
直军指出，电信业历经近40年的快速发展，已进入稳定
发展期，面临增长挑战。电信运营商的发展需要洞察
变化，找到成长型需求、驱动增长。一是聚焦每天在使
用网络服务的最终用户的需求变化，并抓住其中的成
长型需求；二是通过系统工程，激发高清视频流量的供
给和消费；三是让5G联接每一辆车，抓住智能网联汽
车的增长机遇；四是用FTTR联接所有个体工商户，抓
住智能化发展机遇。

6月20日，在2025年华为开发者大会（HDC）上，华
为正式启动HarmonyOS 6开发者Beta，并全面展示一
年多以来与合作伙伴共建鸿蒙生态的创新成果。随着鸿
蒙应用体验持续革新、蓬勃发展的鸿蒙正向世界展现出
强大的自信，清晰的成长路径，和无限的生态潜力，正引
领一场技术革新和产业升级。向阳而生，鸿蒙渐长。

华为常务董事、终端BG董事长余承东在主题演讲
中表示，鸿蒙生态已经进入飞轮加速的新阶段，搭载
HarmonyOS 5的华为终端产品已超40款，鸿蒙应用的
体验也以日新月异的速度更新，累计有9000多个应用参
与了70多个系统级创新体验的联合打造，目前有3万多
鸿蒙应用和元服务在加速开发、更新。

华为终端BG CEO何刚向与会者展示了Harmo-
myOS 6的关键创新。全新的互联架构，在更低时延的
连接优势之上，为用户带来了更智感易用、更开放创新的
互联体验。碰一碰分享覆盖到了更多设备，手机可以与
电脑一碰互传图片、视频文件。面向开发者，Harmon-

yOS 6 开发者Beta在底座技术、开发套件、场景化解决
方案、生态共建等方面实现了全面提升。

为了激励更多创新，华为推出鸿蒙星光计划，将投入
总额1亿元的现金和资源，支持更多校园开发者、创意人
才在鸿蒙沃土探索创新。 文/图 顾立

抖音电商618：超6万个品牌成交额翻倍

6月20日，抖音电商发布2025“抖音商城618好物
节”数据报告，展现618期间平台商家经营情况及大众消
费趋势。

报告显示，众多商家借助618大促迎来生意增长。5
月13日至6月18日，超6万个品牌成交额同比翻倍，超
2000个单品成交额破千万元，6.7万个中小商家成交额
突破百万元。与此同时，内容生态持续蓬勃发展。大促期
间，直播观看次数同比增长31%，236个品牌通过直播带
货成交额破亿元，单场成交破千万元直播间990个，超53
万名电商作者成交额同比翻倍。值得一提的是，店播为商
家开辟了新的增长路径，成为直播带货的主流。618期
间，平台直播带动的成交额有一半来自店播，且在所有
直播成交额破千万元商家中，近七成采用了店播模式。

华为云发布盘古大模型5.5
6月20日，华为常务董事、华为云计算CEO张平

安在HDC 2025上宣布基于CloudMatrix 384超
节点的新一代昇腾AI云服务全面上线，为大模型应用
提供澎湃算力；宣布盘古大模型5.5正式发布，自然语
言处理（NLP）、计算机视觉（CV）、多模态、预测、科学
计算五大基础模型全面升级。

鸿蒙版钉钉多端全覆盖推出新功能
6月20日，钉钉副总裁任卿在HDC 2025上公

布了近一年与华为鸿蒙系统深度合作的进展。目前，
钉钉鸿蒙版已实现手机、平板、电脑端的全功能覆盖，
正服务数百万鸿蒙用户，并推出了“碰一碰加好友”

“AI防窥屏”等创新功能。

夸克AI与志愿填报专家专业水平相当
6月19日，清华大学研究团队发布《AI赋能教育：

高考志愿填报工具使用指南》。在工具测评中，夸克的
AI能力获认可，《指南》指出其在数据完整性、分析能
力与决策水平方面，已具备与人类志愿规划专家比肩
的水准。

菜鸟牵手瓶子星球集团
6月18日，在菜鸟重庆酒水仓开仓仪式上，菜鸟集

团与瓶子星球酒业集团正式达成合作。通过该酒水专
仓，菜鸟可以为“江小白”“梅见”“果立方”等知名品牌
提供BC一体化仓配服务。

极氪7X城市商圈越野挑战秀举行
6月20日至22日，极氪7X在重庆核心商圈金沙

天街举办一场“天生无界 城野随心”城市越野挑战活
动，以沉浸式实景挑战将城市地标变成越野赛场，全面
展现纯电SUV的硬核性能与多场景适应能力。

名创优品全球首家MINISO SPACE登场
6月18日，名创优品全球首家MINISO SPACE

在南京德基广场正式开业，启幕顶奢商圈和潮流IP的跨
界创新之作。开业首日，作为德基限定首发的WAKU-
KU新品吸引众多年轻消费者排队抢购，火速售罄。

北碚区江东片区城乡供水一体化工程（一期）—柳荫镇
东升村供水设施提升改造项目管道材料供应单位比选公告

北碚区江东片区城乡供水一体化工程（一期）—
柳荫镇东升村供水设施提升改造项目主要是解决柳
荫镇东升村990户2812人的供水问题，提升柳荫镇
东升村供水设施，包含配水管网工程与二次加压泵
站工程等。根据《招标投标法实施条例》和国家发改
委发布的《必须招标的工程项目规定》（发改委令第
16号）及《必须招标的基础设施和公用事业项目范围
规定》重要设备、材料等货物的采购，单项合同估算
价在200万元人民币以下的服务采购，不需公开招投
标，拟采取竞争性比选的方式确定北碚区江东片区
城乡供水一体化工程（一期）—柳荫镇东升村供水设
施提升改造项目管道材料供应单位。投标相关资料
请各投标人在重庆市北碚区碚金路（龙凤山庄）台湾
农民创业园（重庆北碚农业发展有限公司）领取。比
选文件的递交时间:2025年 6月24日 9时30分至
2025年6月24日10时 00 分（北京时间），逾期不予
接收。比选开标时间：2025年6月24日10时00分
（北京时间），开标地点重庆市北碚区碚金路（龙凤山
庄）台湾农民创业园，重庆北碚农业发展有限公司。

联系人：张金龙，联系电话：023-68868738。

交房公告
尊敬的寰宇天辰业主：我司开发的石柱县寰宇天
辰项目4栋、5栋、6栋已完成建设并通过竣工验
收，兹定于2025年6月28日办理房屋交接手续,
请各位业主携带购房相关资料前来办理接房。

咨询电话:023-81500808
重庆君荟房地产开发有限公司2025年6月20日

遗失声明
重庆市九龙坡区美术家协会遗失兴
业银行重庆九龙坡支行开户许可证，
账号：346070100100232054，核准
号：J6530046602801，声明作废。

解除聘用合同告知书
朱思琪：

你与重庆市第十一中学校合同期限自2019
年8月19日至2025年12月31日。你于2022年
5月离校，未办理相关辞聘手续。鉴于你长期处
于旷工状态，经学校研究决定，特解除与你的聘
用关系。请收到此函后返校办理有关手续。

重庆市第十一中学校
2025年6月23日

万科重庆翡翠湖山项目2/3号楼交付公告
尊敬的万科重庆翡翠湖山项目2/3号楼业主：

万科重庆翡翠湖山项目2/3号楼，兹定于 2025年 06 月 30 日正式交付，我
司已按照贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专
递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式
一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指
引》中提及的所有有效资料，如期赴万科翡翠湖山接待中心办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆瑞安天地房地产发展有限公司
2025年 06月 23日

◆重庆市巫山县大昌镇洋河村村民委员会遗失重庆农
村商业银行巫山支行开户许可证，账号：3904010120
010001513，核准号：J6678000967103，声明作废。◆重庆旺记汽车经纪有限公司遗失公章一
枚，编号：5001087045812，声明作废。◆遗失重庆市开州区老龄工作委员会办公室
（印章编号5002341006794），声明作废。◆遗失重庆舜泰苑医院管理有限公司2017.5.5核发营业执照
副本，统一社会信用代码：91500229MA5UK28C79，作废◆遗失廖晓林（身份证510202195312141221）
重庆市渝中区民生路大同巷27号2-4《房屋租
赁证》(租赁证号：房民字第44392号)，特此声明◆兹有重庆市合川区官渡中心卫生院，在中国农业银行重庆合川
官渡支行开立基本户，账号31151801040000232，开户许可证号
J6530007229706，开户许可证因保管不善遗失，现登报声明作废。◆遗失重庆杨俊泽医院管理有限公司
公章一枚，编号5001078245340作废◆重庆市二零八勘察设计院公章、财务章（编
号：5001092014789），李剑锋（法人）章、吕鸿
彬私章及印章证明、查询缴销证明声明遗失。◆遗失江津区丽都张海元中医综合诊所（个体
工商户）公章一枚，编号500116000139作废◆遗失重庆市铜梁区巴川街道接龙村村民委员会在重庆农村
商业银行股份有限公司铜梁支行南城分理处基本存款帐户200
2010120010003778开户许可证核准号J6530023710202作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆磊广建筑劳务有限公司：本委受理汪兴玲与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人
仲案字〔2025〕第186号仲裁裁决书。自公告之日
起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市
渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院209
室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期
满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月23日

重庆市渝中区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年4月6日本局在 重庆市渝中区嘉韵山水城
申通快递查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
等一案，本局依据《烟草专卖程序处罚规定》第七十三条
的规定已于2025年4月6日作出将先行登记保存的卷
烟：玉溪(软)24条、南京(炫赫门)38条、牡丹(软)16条、利
群(新版)6条、贵烟(萃)16条，共计5个品种，合计100条予
以没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)项的规定,现将
渝中区烟草专卖局行政处理决定书（渝中烟处理[2025]
第25号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处罚(处理)决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以6个月(处理决定)内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。 重庆市渝中区烟草专卖局2025年6月20日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
税企易（重庆）企业服务有限公司：本委受理李林与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2936
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年8月11日10时00分在重庆市渝
北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月23日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鲸宇文化传媒有限公司：本委受理的王榴与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第906号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石
北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本
裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月23日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆渝小知科技有限公司：本委受理胡丽达与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 2832
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年8月11日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月23日

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年4月8日本局在重庆市云阳县双江街道迎宾
大道886号韵达速递查获其涉嫌无烟草专卖品准运
证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2025年6月20日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2025）35号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年6月20日

房屋交付公告
尊敬的中国铁建·山语城雅序项目业主：

位于重庆市北碚区缙云大道166
号中国铁建·山语城雅序项目1幢、9-
28幢之商品房现均已达到合同约定的
交付条件，并定于2025年6月27日至
2025年6月28日集中交付，房屋交付手
续办理地点为：重庆市北碚区缙云大道
166号山语城雅序销售中心。

咨询电话：023-60313888
特此公告！

重庆铁鑫房地产开发有限公司
2025年6月20日

房屋交付公告
尊敬的中国铁建·云锦山项目业主：

位于重庆市北碚区云泰路111号
的中国铁建·云锦山项目16幢之商品
房现均已达到合同约定的交付条件，并
定于2025年6月30日交付，房屋交付
手续办理地点为：重庆市北碚区云泰路
111号云锦山项目临时销售中心。

咨询电话：023-68231888
特此公告！

重庆铁赢房地产开发有限公司
2025年6月20日

执法证件遗失声明
下列行政执法人员所持的《中华人民共和国行政执法
证》，因持证人不慎遗失，根据《重庆市烟草专卖局烟
草专卖执法资格管理办法》第二十五条的规定，现声
明作废。杨京川，遗失证件：《中华人民共和国行政执
法证》；徽章号、执法证件号：22001252016；发证日
期：2022-11-15；有效期至：2027-10-31；执法区
域：重庆市渝北区。自本公告公布之日起，凡持上述
编号的证件进行行政执法活动或者进行其他公务的，
均为冒充行政执法人员，公民、法人和其他组织可拒
绝检查并向我单位举报。利用行政执法证进行违法
犯罪的，由司法机关追究刑事责任。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年6月20日

声明：中核核素与中核华友重庆医院管理有限公司无任何关系
鉴于中核核素医疗投资有限公司（简称“中核核素公司”或“我公司”）已对外

转让所持的全部中核华友重庆医院管理有限公司（简称“重庆华友医院公司”）股
权，并已完成对应工商变更登记，我公司声明如下：

目前，重庆华友医院公司已与我公司无任何直接或间接的股权关系或隶属关
系，其一切行为均与中核核素公司及其股东和上级单位无关。中核核素公司及其
股东和上级单位对重庆华友医院公司任何行为不承担任何义务和责任。

随着中核核素公司的退出，重庆华友医院公司使用“中核”字号和中核集团
“原子核模型图案和‘中’字造型组合”的标识极易引起公众误解，重庆华友医院公
司应及时变更公司名称，并停止使用中核集团“原子核模型图案和‘中’字造型组
合”的标识。

重庆华友医院公司须停止以我公司或我公司股东成员单位名义进行对外宣
传、经营合作等各类活动。

我公司及公司股东和上级单位保留相关权利，请广大公众知悉，避免混淆。
中核核素医疗投资有限公司 2025年6月20日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月2日本局在在重庆市北碚区北温泉街
道缙云大道6号（中通快递北碚点部）查获当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输卷烟一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年6月
19日作出将先行登记保存的卷烟钻石(细支荷花)4条、钻
石(荷花)3条、中华(硬)2条、中华(双中支)14条、南京(雨花
石)4条等5个品种，合计27条全部予以没收的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理决定书》
（碚烟处理【2025】6号）予以公告送达。自本公告发布之
日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。重庆市北碚区烟草专卖局2025年6月19日

◆遗失重庆大川集团大川商业管理有限公司
公章，财务专用章，法人名章各一枚声明作废◆重庆市九龙坡区最伯乐艺术培训中心有限公司遗
失办学许可证：教民250010770000619号，声明作废

2012年“重庆市涪陵普益科技开发有限公司”
开发建设的涪陵“三九花园”项目缴存有农民工
工资保证金11.2万元。该公司2022年注销，现
返还该笔保证金，如原公司股东有权益不明者，
或是欠薪的民工，请在见报30日内向涪陵区
建筑业服务中心（涪陵区清欠工作协调小组
办）反馈意见，联系人郭老师02372379366。

施工公告
重庆垫忠高速公路实施2025年路面病害处

治施工，为保证施工期间施工现场和道路交通安
全，拟对G50忠县至垫江段K1581+330-K1649+
598（上、下行）和 G42 垫江至邻水段K1618+
678-K1625+596（上、下行）进行占道施工交通管
制。施工管制路段车辆通行限速60km/h，届时
途经该路段的车辆请减速慢行，如遇到特殊情况
导致交通封道请有序停车排队等待放行。

施工时间：2025年6月25日7：00-2025年8
月31日19：00（恶劣天气及节假日期间顺延）。

注意事项：车辆通过该路段时请务必服从交
通管制人员指挥，通行时注意安全。若因不服从
交通管制人员指挥造成事故或损失的须承担相关
责任。施工期间给各位带来的不便，敬请谅解，感
谢您的配合。特此公告。
施工单位：招商智翔道路科技(重庆)有限公司
联系电话：（刘）18008377154

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年06月20日10时24分，我局执法人员接群
众举报会同重庆市公安局渝中区分局，在重庆市
渝中区长滨路336号金沙洲婚礼园内查获涉嫌销
售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟中华(双中支)20条、
钻石(荷花)50条、云烟(软珍品)80条等共计3个品
种，合计150条，查获时，现场无当事人，无人对被
查获的卷烟主张权利。本局现公告寻找该批卷烟
的货主,请货主于本公告发布之日起60日内前来
我局接受调查处理,逾期不到的，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定,依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局2025年6月20日

◆王进510224197205251975残疾证，声明作废

刊登
热线

13018333716
15023163856

遗失声明
重庆南岸大大屿幼儿园因不慎遗失重
庆市南岸区教育财务结算中心内部转
账结算单（户号：2653793遗失编号：
0115035-0115050）特此声明作废。
◆遗失曾令容渝派精品服饰城壹万元保证金收据0068927作废

◆遗失重庆市星慧美商贸有限公司公
章（编号5001127285685），声明作废◆遗失北碚区萍友建材经营部公章一
枚，编号:5001097002057声明作废

习惯1：吃晚饭时间太晚
你几点吃晚饭？研究发现，早上 8 点之前吃第一顿

饭、晚上7点之前吃最后一餐，更有助于降低2型糖尿病
的发病率，而如果晚餐较晚才吃会增加患2型糖尿病的风
险。对大多数人来说，早点吃晚饭，让自己在睡前4小时
内不吃东西，是避免糖尿病的明智选择。

习惯2：日常吃红肉太多
猪肉、羊肉、牛肉，你更喜欢吃哪个？研究发现，日常红肉

(猪肉、羊肉、牛肉)吃得太多会增加患糖尿病的风险！每周只
摄入2份红肉的人群或许相比少吃红肉的人群患2型糖尿病
的风险更高，而且这一风险会随着红肉摄入量的增加而增加。

习惯3：经常爱喝甜饮料
你爱喝甜饮料吗？你身边有把甜饮料当水喝的人

吗？研究发现：喝含糖饮料、人工甜味剂(代糖)饮料或增
加糖尿病风险。与很少喝甜饮料的人相比，每天喝≥2杯
含糖饮料与糖尿病风险增加41%；每天喝≥2杯含人工甜
味剂饮料，糖尿病风险增加11%(1杯饮料为240毫升)。

习惯4：日常有饮酒习惯
你身边那些爱喝酒的人，是不是很多最后都有高血

糖、糖尿病的问题，尤其是那些爱喝啤酒的人？研究发
现，有些啤酒的血糖指数非常高，比白米饭、白馒头、白面
包、白糖还高。那么，白酒、红酒会不会好一些？其实不
然，酒精到我们体内后最终转化为能量，直接导致过多能

量摄入体内。
习惯5：经常开夜灯睡觉
生活中，有些人习惯睡觉时留盏小夜灯，不然总感觉

缺少一点安全感。研究发现，开着灯睡觉的人，第二天早
晨胰岛素抵抗也会加剧，导致血糖失控，长期如此可能就
会发展成糖尿病。

习惯6：经常性睡眠不足
研究显示，糖尿病的发生不仅和不健康的饮食有关，

还与睡眠直接相关。每天睡眠少于6小时的人更容易患
上2型糖尿病，睡眠时间短可能会通过多种机制增加2型
糖尿病风险，例如导致细胞胰岛素敏感性受损等，建议每
天睡眠时间至少保证7小时。

习惯7：长时间久坐不动
如今，很多人一坐就是一天，这是不少上班族的真实

写照。研究显示，与每天久坐不动时间不超过2小时的人
相比，每天久坐不动时间超过6小时的人患糖尿病等12种
慢性病的风险增加26.7%。

习惯8：长期缺乏运动
其实很多疾病都和“懒”有关，懒得运动也是导致糖尿病

的一个重要原因。《中国2型糖尿病防治指南(2020年版)》中
指出，规律运动不仅可以帮助降低血糖，还可增加胰岛素敏
感性、改善体质、减少心血管危险因素，预防多种并发症。建
议每周有氧运动、抗阻训练、柔韧性训练搭配进行。 据央视

警惕这8个习惯 让你悄悄变成“小糖人”
当前我国成年人糖尿病患病率

总体呈升高趋势。缺乏运动、常喝甜
饮料、吃晚饭时间太晚……我们的日
常生活习惯，跟糖尿病有着极大的关

联。这8个习
惯，让人不知

不觉患上
糖尿病。


