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重庆市体育彩票管理中心
2025年6月23日

中国体育彩票排列3
第25164期开奖公告

本期开奖号码：5 1 9

中国体育彩票排列5
第25164期开奖公告
本期开奖号码：5 1 9 1 3

中国体育彩票超级大乐透
第25070期开奖公告

本期开奖号码：08 09 15 20 22+04 12

员工离职声明
因员工个人原因，陈懿，原任职于重庆江南冷

气电器有限责任公司，销售顾问，已于2025年4月
24日正式办理离职手续，即日起不再担任公司任何
职务。在此，公司郑重声明：1.该员工在职期间，其
以个人名义开展的任何行为均属个人行为，与本公
司无关，本公司不承担由此产生的任何法律责任及
经济纠纷。2.自该员工离职之日起，其以公司名义
开展的任何行为均属个人行为，与本公司无关，本
公司不承担由此产生的任何法律责任及经济纠
纷。3.公司已与该员工结清所有劳动报酬及福利，
双方不存在任何劳动纠纷。4.请各相关合作方、客
户及个人注意核实身份，避免因误解产生损失。如
有涉及原由该员工负责的公司业务存在，请与邓涛
联系，联系电话：13883888140。如有疑问，请联系
公司，电话：02362986961，13883888140。感谢大
家一直以来对本公司的支持与信任，我们将一如既
往地为大家提供优质的产品和服务。特此声明

重庆江南冷气电器有限责任公司

寻亲公告
被捡拾抚养人戴伊冉。女:被捡日期2017年10月
17日早上7点左右，被遗弃在九龙坡区龙凤寺楼
梯间,被经过此地去烧香的行人程恋、代劲(户籍重
庆市九龙坡区新胜二村7幢二单元6-6)捡拾。当
时婴儿被一小毯包裹身穿连体婴儿服,无其他明
显特征。目前,由程恋、代劲夫妻俩抚养，现进行
公开告示,如有其亲生父母和其他监护人信息或
者其他线索,请及时来电、来信向公安机关反映。
九龙坡区公安公局电话:023-69752954
九龙坡区公安分局杨家坪派出所电话:023-68428166

长城人寿保险股份有限公司重庆分公司遗失声明
以 下 银 保 通 单 证 6300080028603188-
6300080028606088（30份）6300080028607888（1份）
6300080028608088-6300080028609288（13份）
6300080028609888-6300080028614988（52份）
6300080028615788-6300080028617688（20份）
6300080028618688-6300080028620088（15份）
已遗失，即日起以上单证为无效单证。

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2025﹞第43号

2025年6月11日，我局在重庆市梁平区亿联天华电
商物流产业园圆通快递分拣场查获卷烟，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平区
梁山街道双桂路490号梁平区烟草专卖局专卖监督
管理科405室，联系人：郭伦江22002552025、谢宇
杰22002552023，联系电话：17754935060）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2025年6月11日

品种规格 单位 数量
中华（硬） 条 10
中华（双中支）条 24
共计：（品种）2种
总计：（数量）34条

认尸公告
2025年6月13日在涪陵区李渡长江大
桥长江水域发现一具男尸，约30岁，身
高1.7米，穿黑色短袖、米色短裤，左胸
有鱼及张凡字样纹身，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

遗失长江重庆航道工程局重庆至黔江
铁路重庆长江隧道航道养护应急抢通
项目施工项目经理部（非合同印章）一
枚（编号5001030859578）声明作废。

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月20日，本局在重庆市永川区永南物流园申
通快递站查获涉案卷烟：中华（细支）14条、中华（大中
华）4条、利群（新版）30条、玉溪（软）3条，共计4个品种
51条，请物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟
草专卖局接受调查处理（电话023-49896087）。若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月24日

公 告
重庆木炬腾装饰工程有限公司：你单位工伤职工张清
亮向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，张清亮伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送
达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力
鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕270号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆青川建筑劳务有限公司：你单位工伤职工张光海
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，张光海伤残等级鉴定为捌级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕322号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆海博盛科技有限公司：你单位工伤职工汪国辉
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，汪国辉伤残等级鉴定为陆
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕278号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
江苏凌冶建设工程有限公司：你单位工伤职工莫文英
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，莫文英伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕639号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆迎德食品有限公司：你单位工伤职工刘夕平向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，刘夕平伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕343号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
杭州迅达劳务服务有限公司：你单位工伤职工蒋双全
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，蒋双全伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕479号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
北京超越保安服务有限公司：你单位工伤职工黄如平
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，黄如平伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕637号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆诺亚建筑劳务有限公司：你单位工伤职工胡光亮
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，胡光亮伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕607号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
四川恒然建筑工程有限公司：你单位工伤职工高廷友
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，高廷友伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕498号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
“棠华府”项目业主和相关利害关系人：

“棠华府”项目位于重庆市大足区清明
桥路与二环南路东段交汇处，由重庆棠华
房地产开发有限公司开发建设。为更好地
适应市场需求，现建设单位申请对该项目
12#楼至23#楼及地下建筑作局部调整，现
拟将调整情况进行公示，公示时间为2025
年6月26日至2025年7月2日，公示地点
为“棠华府”项目售房部、施工现场和重庆
市大足区规划和自然资源局网站（https:
//ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/dzq/）,请该项目
业主和相关利害关系人相互转告。

若各位业主和相关利害关系人对公示
内容无重大异议，公示结束后我局将依法
按程序对该调整办理相关规划手续。

特此通告
重庆市大足区规划和自然资源局

2025年6月24日
联系人：何老师 联系电话：43394705

兹有梁芳（身份证号码：512929197507253820）
遗失上海红星美凯龙品牌管理有限公司重庆璧
山分公司所开租赁定金收据，收据编号：
E280_S18000589；收据金额 50000元；声明遗失。

公告
我公司承建的南岸区 2024 年市政设施零星维修
（含占挖恢复）项目已完工，现对该项目的债权情况
公告给各相关权利人：1、我公司对上述项目的人
工、材料、机械等所有费用已全部清偿完毕，无其他
任何借款、欠款及应履行的债务。如与此项目相关
的人工、机械、材料及其他经济法律债权人及其他关
联人对此有异议的，请于公示发布之日起15个工作
日内向我公司电话申报,并在申报后5日内凭相关
证明到我公司办理有关手续,逾期未申报或者申报
后5日内未来公司办理的,视为自动放弃全部权利，
我公司将不再承担相应责任。2、项目部已经解散,
项目部人员的工资已全部支付。至此，项目部不再
履行相关职责,项目部的所有成员未经我公司另行
特别书面授权,不再代表我公司及该项目。3、该项
目从未刻制和使用任何项目部印章等，如有持有相
关印章的权利人，属于私自刻制、违法持有，我公司
将依法追究其相应责任；我公司对持有相关印章印
鉴资料的权利人，不承担一切责任。特此公告。
联系部门：工程部 联系方式：023-86842015。
重庆市实力公路开发有限公司 2025年6月24日

声 明
近日，我司中建地下空间有限公司发现有通过伪

造、私刻我司公章等方式冒用我公司名义在四川、重庆
区域从事商业活动，严重损害我公司良好社会形象利
益，已侵犯我司合法权益。在此，为提醒有关部门、合
作伙伴，特作出如下声明：

1、我公司（公司名称：中建地下空间有限公司；统
一社会信用代码：91510100077692260D）所使用的均
为在公安机关备案的印章，不存在其他未备案印章，我
司印章一直保存在我司办公地址（四川省成都市成华
区航天路33号），且我司履行严格的印章使用审批流
程。除此之外，其他来历不明印章均为假冒、私刻。

2、我司从未授权或允许任何单位或个人伪造、私
刻我司任何印章，也从未授权或允许任何单位或个人
利用伪造、私刻的我司印章从事任何商业或其他活动。

3、我司对所有加盖伪造、私刻我司印章的合同
和其他一切法律行为均不知情且不予追认。在此，
我司特提醒广大商业伙伴、社会各方注意并高度重
视，对尚未履行的合同请立即终止履行，对已经履行
的合同请依法向当时加盖伪造、私刻印章及签名的
行为人主张权利。

4、任何单位或个人利用伪造、私刻的我司印章
所开展的任何行为与我司均无任何法律关系，我司
对此不承担任何法律责任，由此造成的损失均由当
事人自行承担。

5、我司保留追究伪造、私刻我司印章的违法行为
人的民事、行政及刑事责任的权利。

6、如对涉及我司的合同、印章或授权文书等真
实性无法确认的，请与我司联系进行核实（联系电
话：028-82888022；邮箱：zengxia@cscec.com）。

特此声明！
中建地下空间有限公司 2025年6月24日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2025﹞第36号

2025年6月19日，我局在重庆市南川区兴隆镇农贸
市场路口查获无牌号（自制卷烟），并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市南川区东城街道办事处南大街68号南川区
烟草专卖局稽查二大队207室，联系人：周林强、王
险峰，联系电话：023-71631061接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市南川区烟草专卖局2025年6月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆卓略商务信息咨询有限责任公司：本委受理朱
治强与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第3033号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2025年8月18
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月24日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月20日，本局在重庆市永川区永南物流园申
通快递站分拨中心查获涉嫌电子烟雾化弹：悦刻幻影
雾化弹（多肉芒芒）3个、悦刻幻影雾化弹（老冰棍儿）6
个、悦刻幻影雾化弹（菠萝旋风）3.00个、悦刻幻影雾化
弹（初露青提）3.00个、悦刻幻影雾化弹（无限冰泡龙
井）3.00个，，共计5个品种18.00个电子烟雾化弹，请
物主于本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖
局接受调查处理（电话：49898895）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案电子烟产品进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年6月24日

公 告
重庆才富建筑工程有限公司：你单位工伤职工朱知云
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，朱知云伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕382号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆会有谷建筑劳务有限公司：你单位工伤职工周中
英向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，周中英伤残等级鉴定为玖级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送
达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力
鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕410号《工伤职工劳
动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日
起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单
位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆
市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
四川川山江源建筑工程有限责任公司：你单位工伤职
工赵玉红向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，赵玉红伤残等级鉴定为
拾级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕653号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起30日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
四川璟璟娅建筑工程有限公司：你单位工伤职工冯世海
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，冯世海伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕537号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
成都瀚成建筑劳务有限公司：你单位工伤职工董如明
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，董如明伤残等级鉴定为拾级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕283号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
福建冠标建设工程有限公司：你单位工伤职工陈和平
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，陈和平伤残等级鉴定为玖级。因
你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件送达
也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动能力鉴
定委员会渝北劳初鉴字〔2025〕424号《工伤职工劳动
能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布之日起
30日内到本委领取，逾期不领视为送达。如你单位
不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向重庆市
劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会2025年6月24日

公 告
重庆斯惟至德建筑工程有限公司：尹家国于2025年
4月7日提交的工伤认定申请，我局经调查核实于
2025年 6月 11日作出南岸人社伤险认字〔2025〕
747号《认定工伤决定书》，认定尹家国于2024年8
月10日受伤属于工伤。因其他方式无法向你单位
送达《认定工伤决定书》，现依法向你单位公告送
达。自本公告登报之日起，经过30日即视为送达。
如你单位对本决定不服，可自收到决定书之日起60
日内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6
个月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月24日

公 告
重庆妙科建筑工程有限公司：李富红于2024年6月
27日提交的工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年5月23日作出南岸人社伤险认字〔2025〕666号
《认定工伤决定书》，认定李富红于2023年10月16
日受伤属于工伤。因其他方式无法向你单位送达
《认定工伤决定书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单
位对本决定不服，可自收到决定书之日起60日内向
重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6个月内
向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月24日

公 告
湖北基信建设有限公司：冉龙荣于2025年3月20
日提交的工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年6月11日作出南岸人社伤险认字〔2025〕749号
《认定工伤决定书》，认定冉龙荣于2024年11月18
日受伤属于工伤。因其他方式无法向你单位送达
《认定工伤决定书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你
单位对本决定不服，可自收到决定书之日起60日
内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6个
月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。
重庆市南岸区人力资源和社会保障局 2025年6月24日

◆遗失重庆恩斯盟防静电材料有限公司公章，
财务专用章印章备案证明原件声明作废

◆遗失丰都县益智教育科技有限公司公
章一枚编号500237024643声明作废

◆遗失重庆鲁荣农业有限公司（92500152
MAAC8J3K4J）财务专用章声明作废

刊登
热线

13018333716
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重庆市重点产业人力资源集团有限公
司永川分公司工会委员会于2025年3
月遗失工会法人资格证书，证书编码：
81500118MC5212102U，发证单位：
永川区总工会，发证时间：2020年7月
15日，特此声明证书编码遗失作废。

◆程建伟遗失残疾证51022219670524941X43声明作废◆重庆经韬纬志律师事务所黄智婷遗失律师执业
证（执业证号：15001201911094733）声明作废。◆遗失重庆双足商贸有限公司财务专用
章（印章编号:5002257035660）声明作废◆遗失重庆大川建材市场经营管理有限公司2011
年9月19日开据的陈云明7-2-23商铺保证金收
据原件，票号5086916金额10000元;声明作废。◆遗失重庆佛唯装饰设计工作室公章一
枚，编号5001092031671声明作废◆遗失重庆明侨门窗加工有限公司公章
一枚，编号5002403017190声明作废◆重庆鸿尔坤教育科技有限公司遗失中国建设银行
重庆观音桥支行营业部开户许可证，账号50001063
600050237117核准号J6530043231101声明作废◆奉节县家琼中药材种植专业合作社遗失重庆农村商
业银行奉节兴隆支行银行开户许可证（账号38340101
20010002726核准号J6677000702601）声明作废。◆遗失黄俊皓渝派精品服饰城壹万元保证金收据0031172作废◆招商局检测车辆技术研究院有限公司不慎遗失广汽
埃安牌S plus（车架号LNAAHAA23P5758664）的
车辆合格证，合格证号YJ5675550594784，声明作废。

夏季食姜好处多
护心抗炎有奇效

很多人可能听过一句民谚：“冬吃萝卜夏吃姜，不
劳医生开药方。”在中医眼中，夏季食姜是种养生智
慧。近日，一项新研究从临床角度证实了生姜对心血
管的好处，以及其优秀的抗炎效果。北京友谊医院中
医科主治医师秦芳芳为大家解读姜被低估的营养好
处，并教你夏天食姜的方法。

吃生姜能护心脑血管和抗炎
近日，发表于《自然》子刊《医学科学杂志（Cure-

us）》的一项研究发现，生姜通过调节血脂、血压，具有对
抗炎症、氧化应激等多重心脑血管保护作用。该研究纳
入40多项关于生姜及其活性成分对心血管指标影响的
随机对照试验，包括高血压、高血脂、糖尿病等诸多领
域。通过分析生姜的剂量、干预时长、疗效以及作用机
制。研究结果表明，生姜具有调脂护心、降压、抑制炎症
反应等多重作用。

此前，南非林波波大学等研究团队在瑞士国际期
刊《营养素》杂志发表的一项研究表明，姜黄素能很好
地改善2型糖尿病患者的炎症水平。

食姜对心血管好的4个原因
秦芳芳表示，生姜味辛，具有发散、温经通络的作

用，夏天适量食用，可助脾胃驱散寒湿、振奋阳气。其
入心经的特性，更能温通心阳、畅达气血。生姜整体有
温热属性，食用生姜对心血管的作用，主要体现在以下
几点：
1.化痰浊

中医将高脂血症归为“痰湿”范畴，而生姜中含有的
姜辣素、姜烯酚等成分，能增强脾胃功能，促进湿浊排
泄。现代研究证实，生姜可降低总胆固醇、甘油三酯，升
高高密度脂蛋白胆固醇（好胆固醇）。这恰似中医“化痰
消脂”的现代诠释，改善痰浊阻滞所致的心脉不畅，降低
动脉硬化风险。
2.通脉络

中医认为“不通则痛”，生姜的辛散之力可温通心
脉、活血通络，改善微循环。临床发现，冠心病患者适
量食用生姜，可缓解寒凝心脉所致的胸闷、胸痛；对脑
血管而言，生姜有改善血流动力学的作用，亦有助于减
轻脑动脉硬化引发的头晕、记忆力减退。
3.调脾胃

生姜可通过提振脾胃功能，将精微物质更好地转化
为气血并输布全身，促进营养的消化、吸收。夏季贪凉
易伤脾胃功能，而生姜入脾经，能健运脾胃、温中止呕、
燥湿化痰。
4.平寒热

现代医学中的慢性炎症、氧化应激，与中医“浊毒”
“血瘀”理论相通。生姜虽性温，其抗氧化成分清除自
由基的作用，既有助驱散内伏寒湿，又可平衡暑热，使
气血调和，让血管壁免受“寒热交攻”的慢性损伤。

夏天我们该如何食姜
◆每日可摄入鲜姜3~5克，约1~2薄片，但要避免

空腹食用，夏季晨起时，可在小米粥中放少量姜丝；
◆佐餐调味时，在凉拌菜、汤品中加少许姜丝；
◆有头晕、恶心等中暑征兆时，可饮生姜陈皮茶

（生姜3片+陈皮5克煮水）；
◆生姜汁调敷内关穴，可缓解胸闷、晕车等不适。
秦芳芳提醒，常感口干、手足心热、易上火的阴虚

火旺者，口苦口臭、舌苔黄腻、大便黏腻的湿热体质者，
及胃溃疡、食管炎患者这三类人需谨慎食用。

据生命时报

夏季动物“脾气”暴躁易伤人
被猫狗抓伤后牢记这两步操作

进入夏季，天气炎热，动物的“脾气”也变得暴躁，加上人们穿着单薄，
猫狗抓咬伤人事件频发，狂犬病暴露风险随之增加。近期广东省发生1例
狂犬病病例，该人被狗咬伤，一直没有前往犬伤门诊进行规范处置。约3
个月后，病人出现狂躁症状，发病3天后深度昏迷，最终因医治无效死
亡。狂犬病作为致死率近100%的急性传染病，其暴露后处置成为
阻断病毒传播的关键防线，专家呼吁公众掌握科学应对流程，
从伤口冲洗、疫苗接种到规范免疫，全方位守护生命安全。

遭遇犬伤或猫抓后小心狂犬病

27岁的李某在小区挪车时，不幸遭到流浪猫攻
击，双肩、后背及左侧腰部被抓伤。他紧急就诊于太
原市迎泽区老军营社区卫生服务中心，医护人员评估
伤情后，立即为其清洗伤口，并注射狂犬病人免疫球
蛋白和狂犬病疫苗，同时注射破伤风免疫球蛋白。经
留观，李某未出现不良反应。医护人员还对其进行了
心理疏导，缓解其焦虑情绪。

“狂犬病是由狂犬病毒引起的一种以侵犯中枢神
经系统为主的急性人兽共患传染病，人感染发病后出
现恐水、畏光、吞咽困难、狂躁等症状，随后发生瘫痪、
昏迷等。流浪猫狗等可能携带狂犬病病毒，被抓伤或
咬伤一定要及时就诊。”老军营社区卫生服务中心医
务人员王巧英告诉记者，随着入夏气温攀升，烦躁不
安的动物攻击性增强，近期被动物咬伤或抓伤的患者
明显增多。

狂犬病暴露是指被狂犬、疑似狂犬或者不能确定
是否患有狂犬病的宿主动物咬伤、抓伤、舔舐黏膜或
者破损皮肤处，或者开放性伤口、黏膜直接接触可能
含有狂犬病病毒的唾液或者组织。王巧英表示：“遭
遇犬伤或猫抓后，务必第一时间到附近接种点咨询专
业大夫，不要错过最佳处置时间。根据疫苗接种程
序，必须全程接种才能保证效果，不可擅自调整剂
次。”王巧英强调，狂犬病疫苗并不能终身免疫，全程
接种后3个月及以上再次暴露者，需专业大夫重新评
估，再次制定接种方案。

狂犬病发作有哪些症状

王巧英表示，狂犬病的潜伏期为5天至数年（通
常 2~3 个月，极少超过 1 年）。临床上主要有两种类
型：狂躁型和麻痹型。狂躁型患者突出表现为极度恐

惧、恐水、怕风、呼吸困难、排尿排便困难及多汗流
涎等；麻痹型患者没有典型的兴奋期及恐水现象，
而是出现高热、头痛、呕吐、肌肉瘫痪、大小便失禁
等症状。

被哪些动物抓咬伤需要打狂犬疫苗呢？王巧英
表示，犬是我国狂犬病的主要传染源，占95%以上，其
次是猫。野生或流浪的食肉哺乳动物传播风险高，
鼬、獾、狐狸、貉、狼是野生动物传染源，蝙蝠是传播狂
犬病的高风险动物。

王巧英提醒，目前尚无有效治疗手段，一旦发病，
致死率几乎100%，暴露后处置是目前暴露后预防狂
犬病的唯一有效手段。发生狂犬病暴露后，注意以下
两点：

①冲洗伤口
立即挤压伤口排出污血，但切勿用嘴去吸伤口。

用一定压力的流动清水（比如自来水）及20%的肥皂
水交替冲洗伤口约15分钟。冲洗后用75%的酒精或
2%~3%的碘酒涂擦伤口。

②及时就医
及时到“狂犬病暴露预防处置门诊”就医，医生会

评估伤口并决定是否需要接种狂犬病疫苗和狂犬病
被动免疫制剂。

这些谣言大家千万别信

谣言一：伤人的狗看着正常，不会传播狂犬病
狗在患狂犬病早期时，并无明显异常表现，非专

业人士很难准确判断其是否患病。因此，“看上去正
常”的狗伤人后，依然有传播狂犬病的风险。

谣言二：抓伤而非咬伤，可晚点接种疫苗
并不是只有被咬出血才会感染，事实上，被咬、被

抓后没出血同样危险。
谣言三：酒精消毒后不用接种疫苗
注意，用酒精消毒仅能

减少感染，无法灭活病毒。
谣言四：狂犬病人

会咬人传播
狂犬病在人

际传播中极为罕
见，仅限发病期
直接接触体液。

王巧英再次
提醒大家，狂犬
病可防不可治，
一旦“暴露”千万
不要心存侥幸，
应及时就医以免
发生意外。

据央视


