
如果用一种食物形容夏天，冷饮一定榜上有名。
无论是消暑还是解馋，一口冰淇淋或是冰镇饮料下
肚，实在是太过瘾。不过，大家也要注意，吃冷饮有讲
究，一些错误吃法可能会伤身。今天就一起来看看，
怎么健康吃“冰”。

2025年6月27日 星期五

主编 江前兵 视觉 胡颖 徐剑 制图 朱正非 校审 王志洪1212

适度吃“冰”
有3个好处

医生：冷饮最好在这个时间段吃

康养堂
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01
夏天适度吃“冰”的3个好处

华中科技大学同济医院消化
内科主任医师王波总结，适当吃冷
饮对身体有以下好处。

解热且快乐
冷饮会刺激口腔黏膜和舌头

上丰富的冷觉感受器，向大脑传输
一种快乐的感觉。

振奋精神
吃/喝冷饮能刺激人体的副交

感神经，减少自律性神经失调现
象，振奋精神。

提振食欲
人在天热时会食欲不振，这

是由于高温刺激人体，使人体对
热气腾腾的食物产生本能的排
斥感。

如果适当摄入冷饮，可以避
免身体过热，促进消化液的释放，
达到刺激胃肠道蠕动、增加食欲
的效果。

02
建议12点~15点之间吃

在中医眼里，夏季人的脾胃
功能偏弱，稍微吃点油腻、生冷、
辛辣的东西就容易拉肚子。因

此，如果想吃冷饮解馋，上海中医
药大学附属龙华医院中医经典病
房主任医师周时高建议，最好选
对时间再吃。

中午再吃
中医认为，中午阳气最盛，这

时吃“冰”，不用太担心食物过于寒
凉而伤身。

湖北省黄石市中心医院营养
主任技师胡晓岚同样建议，为了最
大程度减轻冷饮对身体的影响，可
以在中午 12 点到下午 3 点之间吃
冷饮。

尽量饭后吃
空腹吃“冰”，会对胃肠造成刺

激，边吃边喝冰饮也不好。相对来
说，饱饭后吃冷饮对身体影响小一
些。

含几秒钟再咽
先在嘴里含大约5秒钟，让冷

冻食物在口腔中稍微融化后再慢
慢吞下，遵循“入口不冰齿”原则。

一次别吃太多
一次不要吃太多，购买时尽

量选小份的。建议冰镇饮料每
次不要超过 150 毫升，相当于普
通 矿 泉 水 瓶 的 1/3；雪 糕 、冰 棒
最 多 一 根 ；喝 冰 镇 饮 料 最 好 小
口慢饮。

03
吃了“冰”，为什么会头痛？

有的人在吃一大口冰淇淋或
猛灌冷饮后，会突然脑壳一紧，前
额一阵剧烈而尖锐的疼痛。这就
好像整个大脑被冻成了一坨，身体
似乎都僵住了……这一现象被形
象地称为“脑结冰”。

北京大学第一医院神经内科
主任医师孙永安表示，这种头痛多
发生在夏天，常于快速摄入冰淇淋
等冷冻食物后发作。

该疼痛主要发作于前额中部
和太阳穴附近，可持续几十秒或更
长，一般不超过2~5分钟，部分人
除了头痛外，还伴有恶心、呕吐症
状，甚至造成短时的血压升高。

两种不当的吃“冰”方式容易
引起“脑结冰”：

1.将冷饮直接吞到口腔后部，对
口腔黏膜造成强烈的刺激；2.运动或
劳作后，头部出汗、血管扩张，此时若
猛吃冷饮，头面部骤然遇冷，就可能
引起颅内血管功能异常，促发头痛。

建议夏日不要在运动或劳作过
后猛吃冷饮，更不要一次性吃太多，
两次间隔要在2小时以上。吃的时
候还要注意，如冷饮中有其他配料，
可以先吃配料再吃“冰”。有偏头痛
等头痛史的人或体温调节中枢尚未
发育完全的儿童慎食冷饮。

据人民日报

荣昌区人民医院肿瘤诊室里，阳光透过玻璃窗洒
在工作电脑上，刘学芬指尖轻触CT图片中的肿瘤病
灶，正倾身向患者家属讲解诊疗方案。25年深耕肿瘤
治疗一线，她静心笃志、不断创新，将与时俱进的理论
学习所获应用于临床实践，让三甲水平的诊疗在基层
稳稳扎下了根。

执微创“利器”，破治瘤难题

确诊早期肺癌的吕先生，因患有二十多年肺气肿、
肺大泡，导致极重度肺功能损害，无法承受传统开胸手
术。刘学芬团队仔细评估后，决定为他实施“射频消融
术”，术后第三天，吕先生便康复出院。类似的案例很
多，为众多无法手术的早期肿瘤或者寡转移患者，提供
了创伤小、恢复快的根治选择。

对于像食管癌患者郭女士这样肿瘤完全堵塞食
道、连营养供给都成问题的病人，胃造瘘术则成为重建
生命线的关键。在CT引导下，通过腹部的一个针刺
创口，将一根营养管直接置入胃内，建立了一条新的营
养输送通道，保障了患者的“生命补给”。

对于不适合手术的患者或者外放疗后残留的实体
瘤，碘125粒子植入术展现了其独特优势。与体外放疗不
同，特别适用于位置特殊或不宜手术或体外放疗后残留实
体肿瘤的患者。与常规放疗、化疗、靶向及免疫治疗手段
有机结合，取长补短，这些微型放射源在肿瘤内部持续作
用，能够最大程度保护周围正常组织，特别适用于例如前
列腺癌、胰腺癌等，为更多肿瘤患者带来了新的治愈希望。

正是通过这些精准、微创、个性化“利器”的成功运
用，刘学芬团队一次次击退病魔，成为患者坚定信念、
抗击肿瘤的坚实依靠。

以技术铸就信任，用担当扎根基层

每一例癌症患者成功救治的背后，都是医者治病
救人使命担当与患者性命相托的双向奔赴。刘学芬团
队的精湛技术与厚德仁心，换来了患者跨越山水的深
厚信任。2019年，钱先生被确诊为Ⅲ期肝癌，虽然进行
了手术和介入治疗，但肿瘤很快复发转移，病情一波三
折。刘学芬接诊钱先生后，仔细分析了他的病情，先后
为他量身定制了包含体外放疗、介入、射频消融、碘125
粒子植入等在内的局部治疗联合多线靶向治疗和免疫
治疗，通过精准打击，成功遏制住一次次的肿瘤复发和
转移，也坚定了钱先生抗击癌魔的信心。2021年，刘学
芬工作调动至荣昌区人民医院，钱先生多次跨越数百
公里，追随到荣昌寻求她的帮助。“本着医者治病救人
的初心，承载着健康依托的使命和责任担当，这份信念
鞭策我们必须围绕安全和疗效，将每一个细节都做到
最好。”刘学芬的声音温和而坚定，“看着每一位患者通
过治疗很快康复，肿瘤也消失了，生活质量也提高了，
从中获得的成就感、满足感，就会让我觉得再大的付出
都值得。”

她深感责任重大：“让患者‘大病不出县’，是医者
的责任。”她用临床实效改变人们的认知，用技术下沉
筑牢根基。如今，荣昌区人民医院肿瘤治疗体系渐趋
成熟，更多患者得以在家门口获得规范治疗，免去奔波
之苦。

文/李琳、向梦瑶

荣昌区人民医院 肿瘤血液科主任 主任医师
第四批重庆市（肿瘤放射治疗学组）学术技术带头人
重庆市中西医结合分子靶向治疗专委会 副主任委员
中国医师协会肝癌专委会 会员
主持重庆市科卫联合课题1项，重庆市卫健委课
题2项，区科委课题1项，获重庆市科技进步三等
奖2项，区科技进步三等奖2项。

人物名片

以微创精技守护生命，
怀赤诚丹心扎根基层

——专访荣昌区人民医院肿瘤血液科主任刘学芬

北碚区江东片区城乡供水一体化工程（一期）—柳荫镇东升村
供水设施提升改造项目管道材料供应单位（第二次）比选公告

北碚区江东片区城乡供水一体化工程（一期）—
柳荫镇东升村供水设施提升改造项目主要是解决柳
荫镇东升村990户2812人的供水问题，提升柳荫镇
东升村供水设施，包含配水管网工程与二次加压泵
站工程等。根据《招标投标法实施条例》和国家发改
委发布的《必须招标的工程项目规定》（发改委令第
16号）及《必须招标的基础设施和公用事业项目范围
规定》重要设备、材料等货物的采购，单项合同估算
价在200万元人民币以下的服务采购，不需公开招
投标，拟采取竞争性比选的方式确定北碚区江东片
区城乡供水一体化工程（一期）—柳荫镇东升村供水
设施提升改造项目管道材料供应单位。

一、项目概况与比选范围：1.项目名称：北碚区
江东片区城乡供水一体化工程（一期）—柳荫镇东升
村供水设施提升改造项目管道材料供应单位（第二
次）。2.比选范围：具体详见采购清单。3.交货地址：
比选人指定地点。4. 交货期：合同签订后90天内完
成供货（实际以施工单位进度要求为准）

二、比选文件的获取：1.比选文件获取时间：
2025年6月26日-2025年 6月30 日（工作日上午
09:00-下午17:00）。2.比选文件获取方式：（1）文
件费：人民币0元/份。（2）获取方式：在竞争性比选
文件获取期限内，请竞选人提供营业执照复印件加
盖单位公章，若为法定代表人领取文件提供法定代
表人身份证明加盖单位公章；若为委托代理人领取
文件需提供授权委托书原件，并提供竞选人为该委
托代理人缴纳的投标前近6个月的社会保险参保证
明材料，前往重庆市北碚区碚金路（龙凤山庄）台湾
农民创业园（重庆北碚农业发展有限公司）领取。

联系人：田婵媛，联系电话：13883124686。

拟注销登记公告（三）
花溪南泉街道敬老院(统一社会信用代码：
125001130924151495）依据《事业单位登记管
理暂行条列》，经举办单位同意，拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，现已成立清算
组。请债权人自2025年6月25日起90日内向
本单位清算组申报债权。清算组联系人：何小
帆，联系电话：62850706。2025年6月27日

◆遗失重庆市万州区高峰初级中学公
章（编号：5001014001216），声明作废◆遗失武隆区波凯通讯器材经营部，编
号：5002325020166公章一枚，声明作废◆遗失重庆市计量质量检测研究院第二分院中国
工商银行股份有限公司重庆合阳支行专户开户
许可证，核准号：Z6530001439801声明作废◆遗失重庆市北碚区北温泉街道稻草援助中心民办非
企业单位登记证书正副本52500109666438703F作废◆遗失重庆海迈光电科技有限公司公章
(编号5001018063619)壹枚，声明作废◆肖春艳遗失沙坪坝区工人村48-8-1
房屋租约证沙土制地99102-1号作废

遗失声明：重庆市大足区珠溪镇宝珠村
村民委员会遗失重庆农村商业银行股
份有限公司大足支行珠溪分理处开户
许可证，账号 2222010120010002188
核准号J6530102182502，声明作废

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2025﹞第45号

2025年6月23日，我局在重庆市梁平区亿联天华电
商物流产业园圆通快递分拣场查获卷烟，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平
区梁山街道双桂路490号梁平区烟草专卖局专卖监
督管理科405室，联系人：郭伦江22002552025、谢宇
杰22002552023，联系电话：17754935060）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告
重庆市梁平区烟草专卖局

2025年6月26日

品种规格 单位 数量
无牌号（自制烟）条 100

共计：（品种）1种
总计：（数量）100条

重庆美好票务中心遗失2005年04月21日
核发的营业执照正副本，统一社会信用代
码为9150010377179593XM；遗失公章，
编号不详。声明以上证照及公章作废。

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第59号 2025年6月22日，我局在重
庆市长寿区晏家街道晏家广场临时摊位查获自制无
牌号卷烟1个品种286条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
长寿区烟草专卖局专卖稽查二大队106室（地址：重
庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系人：邱静云
（执法证号：22001552004）、熊威（执法证号：
22001552026），联系电话：023-40406015）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年6月27日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆青舟大渡教育咨询有限公司：本委受理的谢伊
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1158号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年6月27日

重庆市九龙坡区白市驿镇卫生院票据遗失声明
重庆市九龙坡区白市驿镇卫生院遗失重庆市非税收入一般缴款书：票据代码：1011101，批次号：2018，
份数：10份，票据编号：001971196-001971205，声明作废。遗失重庆市门诊医药费专用收据（3联70g
双胶纸）：票据代码：4011201，批次号：2020，份数：41409份，票据编号：5055001-5057932、5058212、
5059430、5060001-5060002、5064544-5065562、5065867-5065869、5067703、5067889、5071170、
5074916-5090000、8562523-8562526、8562528-8562529、8562532-8562533、8562540-8562541、
8562548-8562550、8562557-8562558、8562562-8562563、8562574-8562575、8562584-8562585、
8562594-8562597、8562612-8562613、8562621-8562622、8562632-8562635、8562641-8562642、
8562644、8562647-8562652、8562669-8562670、8562684-8562685、8562689-8562690、8562704-
8562705、8562725、8562730-8562733、8562741-8562742、8562749-8562751、8562764-8562766、
8562771-8562772、8562790-8562791、8562799-8562801、8562811、8562833-8562834、8562860、
8562871-8562872、8562881-8562882、8562886-8562887、8562900-8562901、8562910-8562913、
8562921-8562922、8562938-8562939、8562943-8562944、8562946、8562970-8562971、8563051-
8563052、8563061-8563067、8563074、8563083、8563086-8563087、8563095-8563096、8563906、
8563908、8564023、8564028、8564150、8564642-8565000、8565121-8566000、8567119-8567120、
8567133、8567473、8567491-8567492、8567524、8567543、8567864、8569001-8580000、15145001-
15155000，声明作废。遗失重庆市门诊医药费专用收据（3联70g双胶纸）：票据代码：4011201，批次
号：2019，份数：15000份，票据编号：22980001-22995000，声明作废。遗失重庆市医疗门诊收费票据：
票据代码：4011401，批次号：2020，份数：876份，票据编号：2815226、2815246、2815268、2815315、
2815344、2815366、2815373、2815430、2815501、2815525-2815526、2815582、2815707、2815725、
2815806-2815807、2815844-2815847、2815852、2815880、2815996、2816037、2816128、2816171-
2817000、2817004、2817198、2817251、2817284、2817297、2817370、2817471-2817472、2817614、
2817658、2817669、2817743、2817745-2817746、2817857、2817892、2817895、2817939、2817992、
2818078、2818161，声明作废。遗失重庆市医疗门诊收费票据：票据代码：4020001，批次号：2019，份
数：780份，票据编号：3084040、3084078、3084136、3084224-3085000，声明作废。

商品房交付公告
尊敬的铂悦滨江项目二期3、4栋业主：

位于重庆市渝北区悦来街道古树坪2号旭辉铂
悦滨江二期（旭宇华锦悦来065项目C84／09地
块）之商品房现已达到合同约定交付条件，并定于
2025年6月30日集中交付。

房屋交付手续办理地点为：铂悦滨江二期园区
（详见现场指引）

请您按上述时间、地点，如期前往办理房屋交付
入住手续。

咨询电话：023-61369529 特此公告！
重庆旭宇华锦房地产开发有限公司 2025年6月27日

重庆元浩实业有限责任公司通慧教学模型厂营业执
照正副本证号：91500103MA61JH0Q1J声明作废。
重庆元浩实业有限责任公司兰天通风空调设备配件厂营
业执照正副本证号：91500103MA61JJUW7R声明作废。
重庆元浩实业有限责任公司汽车闪光继电厂营业执
照正副本证号：91500103736582007F声明作废。
重庆元浩实业有限责任公司人民日杂商场营业执照
正副本证号：91500103MA61JH0RXA声明作废。
重庆元浩实业有限责任公司烛光机械厂营业执照
正副本证号：91500103MA61JT423R声明作废。

注销公告：经公司股东研究决定，重庆人保
小额贷款有限责任公司（统一社会信用代
码：91500114MA5YNMRP9N）自即日起
清算。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的，视其为没有提出要求。

遗失重庆水投渝东北自来水有限公司公章一
枚，印章编号：5002350928973、合同专用章一
枚，印章编号：5002350929448、财务专用章一
枚，印章编号：5002350929063，声明作废。

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月25日，本局在重庆市永川区永南物流园
京东快递查获涉案电子烟烟弹：悦刻幻影雾化弹（草
莓雪冰）6个，悦刻幻影雾化弹（脆青苹）6个共计2个
品种12个，请物主于本公告发布之日起60日内到永
川区烟草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。重庆市永川区烟草专卖局2025年6月27日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月25日，本局在重庆市永川区永南物流
园京东快递查获涉案电子烟烟弹：悦迹极寒冰雾
化弹12个共计1个品种12个，请物主于本公告发
布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受调查
处理（电话：49898950）。若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局2025年6月27日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月26日，本局在重庆市永川区永南物流园申
通快递站分拨中心查获涉案卷烟：中华（双中支）40.00
条、利群（新版）5.00条、南京(炫赫门)6.00条，共计3个
品种51.00条卷烟，请物主于本公告发布之日起60日
内到永川区烟草专卖局接受调查处理（电话：498988
95）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特
此公告。 重庆市永川区烟草专卖局2025年6月27日

刊登
热线

13018333716
15023163856

遗失声明
遗失原重庆市南岸区劳动保障监察执法队公
章一枚，印章编号：5001083006608声明作废。
重庆市南岸区人力资源和社会保障行政执法支队

遗失重庆市南川区恒星建材有限公司法定名称章
5003847005342财务专用章5003847005343发票
专用章5003847016457法人名章张仁红作废。
遗失南川区茅庐农家乐法定名称章5003840001222
发票专用章5003847018999法人章谈治碧作废。

注销公告：经重庆市璧山区正兴双叶幼儿园（统一
社会信用代码52500120593674958U）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

声明
兹有我公司依法承建的“奉节县2020年公平镇四好
农村路通组公路工程（沙湾村）”工程现已完工，请
本工程所有债权人与本公告之日起一个月内向该
工程项目部申报债权，逾期未申报，视为放弃债权，
一切经济和法律责任均与我公司和项目部无关。
联系人：李霞 电话：13002338896 特此声明！

四川弘亮建设工程有限公司2025年6月26日


