
隐匿的视力威胁——糖尿病眼病
陆军特色医学中心 魏艳丽

肥胖、老龄化、不良生活方式……多重因素正推高全球
糖尿病患病率，形势尤为严峻。而糖尿病最令人忧心的后
果之一，便是其引发的眼部并发症——糖尿病眼病，它是糖
尿病致盲的“头号元凶”。但令人稍感宽慰的是，约90%由
糖尿病视网膜病变导致的视力丧失是可防可治的！

隐匿的危机

早期阶段，眼底微血管像渗水的管道一样逐渐受损，但
患者视力可能完全正常。许多人直到出现飞蚊症、视物变
形或颜色辨识度下降时，才意识到问题，而此时往往已进展
到中晚期。更严峻的是，视网膜细胞一旦死亡便无法再
生，即便后期控制血糖，视力损伤也难以逆转。

许多患者还存在认知误区。例如，认为“血糖控制
好，眼睛就安全”，但事实上，病程长短比血糖值更关键
——患病10年以上的患者，视网膜病变发病率超过
60%。还有人误以为“视力正常等于眼睛健康”，殊不知
视网膜病变可能先侵袭周边视力，而中央视力通常在晚
期才受影响。

警惕症状，格外小心

最初，血管壁上会形成微小的凸起（微血管瘤），随
后血管开始渗漏，导致视网膜水肿，患者的视野中可能
出现黄色斑块。若未及时干预，脆弱的异常血管会像

“杂草”一样增生，最终引发玻璃体出血或视网膜脱离，
甚至导致突发性失明。

在这一过程中，一些危险信号需要我们高度关注，例
如：直线看起来弯曲、夜间视力骤降、颜色变得灰暗。

研究发现，糖尿病病程超过5年的人风险显著升
高，尤其是合并高血压、高血脂的患者，三者叠加会加速
血管损伤。妊娠期女性因激素变化，可能诱发或加重视
网膜病变。此外，吸烟者因尼古丁的大量摄入而加剧血
管缺氧，也会让病情雪上加霜。

科学应对

1.定期筛查是第一步。I型糖尿病患者确诊5年后
需每年查眼底，II型患者则应在确诊当年立即检查。妊
娠期糖尿病患者建议每3个月进行专项筛查。

2.精准治疗阻止恶化。若发现病变，激光治疗可快速
封闭渗漏血管；眼内注射靶向药能有效减轻黄斑水肿；晚
期患者则需通过玻璃体手术清除积血或修复视网膜脱离。

3.全身管理切断病根。控制血糖、血压和血脂至关
重要。需要着重注意的是，血糖波动比单纯高血糖更易
损伤血管。

日常护眼影响深远

饮食上，深绿色蔬菜（如菠菜）中的叶黄素、蓝莓中
的抗氧化物质，以及三文鱼中富含的Omega-3脂肪
酸，都有助于保护眼底微血管。运动时，患者需避免举
重、跳水等可能引发眼底出血的活动。居家可用“阿姆
斯勒方格表”自测：盯着方格中央，若发现线条扭曲或缺
失，需立即就医。

通过科学认知、定期筛查和积极管理，我们完全能
够守护眼前的光明。记住，在视力健康的战场上，预防
比挽救更容易，也更有效。

重庆南坪爱尔眼科医院 桂君民

文章结构清晰，覆盖了发病机制、危险因素、科学防治
和日常护眼建议，并巧妙纠正了“血糖控制好眼睛就安全”
等常见误区，数据引用和OCT检查等专业建议也增强了可
信度。总体而言，这是一篇兼具科学性和可读性的优质科
普文章，对推动糖尿病眼病早期筛查和防治具有重要价值。
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夏天到了，洞洞鞋因其颜值高、
柔软、舒适等特点，在日常生活中
的“出镜率”越来越高。但如果穿
着不当，“网红鞋”也可能导致脚部
更易受真菌感染，产生“崴脚”等运
动损伤，对儿童也可能导致足部发
育不良。

“洞洞鞋虽然有很多洞，但设计
上仍有很强的包裹性，其实并不透
气。”在广州市皮肤病医院，真菌专
病门诊负责人高爱莉为患者解开误
区。她表示，洞洞鞋如果在高温潮
湿的环境下长期穿着，会增加脚部
真菌感染的风险，也就是人们常说
的“脚气”“脚癣”。

她表示，比起网面鞋、布鞋来
说，洞洞鞋吸汗性不强。而对比同
样以塑料材质为主的拖鞋，整体透
气性更弱。这两方面都可能让洞洞
鞋更容易产生潮湿的环境。

她进一步解释说，脚气的高发
部位之一是脚趾缝间，洞洞鞋则以
塑料材质紧紧“包”住了脚趾前和两
侧，因此，脚趾缝难以干燥通风。一
些洞洞鞋的柔韧度不够，长期与足
部摩擦容易导致皮肤屏障的受损，
也为真菌感染提供了机会。

“如果要穿的话，首先要尽可能

保证宽松；其次，可以穿吸水性好的
袜子，一方面可以把脚汗吸到袜子
上，另外一方面也可以减少脚和鞋
子的摩擦；也可以用一些爽身粉保
持脚部干燥。”高爱莉建议。

除真菌感染外，穿洞洞鞋也可
能更易导致运动损伤。广州医科大
学附属第一医院骨科主任医师赵亮
说，近期经常接诊因洞洞鞋穿着不
当而导致足部损伤的患者。

他表示，洞洞鞋的鞋底没有很
好的足部支撑，而当足部的平衡弱
的时候，再踩到不平整的路面，就容
易造成崴脚等损伤。洞洞鞋的缓冲
不够，如果患者有基础的扁平足，可
能相对加重足底肌
肉的负担和疲劳。

据赵亮介绍，
有一位患者，之前
因打羽毛球有过
踝关节损伤，但因
为工作原因，长期
需要穿着洞洞鞋站
立，时间长了后，踝
关 节 损 伤 就 加 重
了。到就诊的时候，已
经有关节软骨损伤、关
节积液等现象。

赵亮表示，对儿童而言，洞洞鞋
长时间穿着可能导致足弓塌陷，影
响足弓的正常发育。而足弓是维持
人体重心平衡的关键结构，足弓塌
陷会引发扁平足。

赵亮建议，不管是儿童还是青
少年、成年人，都不宜长期穿洞洞
鞋，建议将其作为休闲鞋偶尔穿着，
平时多穿有良好支撑和足弓承托的
运动鞋或皮鞋。

据新华社

②四川、垫江方向：忠县收费站上道，沿沪渝高
速普乐方向，罗家湾互通转G69银百高速丰都方向
或万州方向绕行。

2.客车及三轴以下货车封道施工时间绕行方
案：忠县至垫江方向：可从忠县收费站下高速公路，
沿G350石垫路行至白石镇收费站上高速公路。

五、注意事项：交通管制期间，请广大驾驶员朋
友严格遵守交通规则，自觉服从交巡警和交通协管
员的指挥，按照交通指示标志通行。

施工期间给各位带来的不便，敬请谅解，感谢
您的配合。特此公告！
建设单位：重庆垫忠高速公路有限公司
施工单位：招商局重庆交通科研设计院有限公司

2025年6月25日

尊敬的各位司乘人员：现因G50沪渝高速忠县至垫江
方向谭家寨隧道（K1584+640-K1589+505）病害处
治施工，为保证施工期间施工现场和道路交通安全，
拟对该路段进行24小时占道或全封闭施工并实施交
通管制，现就施工期间交通管制情况向社会公告：

一、施工路段：G50沪渝高速忠县至垫江段谭家
寨隧道上行方向(右洞)K1584+640-K1589+505。

二、施工时间：1.占道施工时间：2025年7月1日
～2025年8月7日24小时占道施工（封闭施工时段
除外）；2.封道施工时间：2025年7月16日～2025年
7月27日（晚上23：00～次日凌晨7：00封道施工）。

三、交通管制措施：1.占道施工时间，请超限车辆
（高度超过4.2米、宽度超过3.2米、长度超过18.1米）
提前在石忠路三店互通、罗家湾互通、忠县互通择道
绕行；封闭施工时间，请所有车辆提前在石忠路三店
互通、罗家湾互通、忠县互通择道绕行。2.封道施工
期间，将在①沪渝高速主线K1581+470(忠县下道口)
处设置限高架(封闭施工时断道)，要求相关车辆在忠
县下道口下道绕行；②忠县至垫江方向匝道口设置限
高架(封闭施工时断道)，禁止相关车辆通行。

四、车辆绕行推荐方案：1.超宽、超高、超长车辆
绕行方案：①重庆方向：忠县收费站上道，沿沪渝高速
普乐方向，罗家湾互通转G69银百高速丰都方向，沿
石渝高速G5021到重庆市。
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G50沪渝高速公路忠县至垫江段谭家寨隧道施工公告关于重庆两江新区开发投资集团有限公司
财务专用章作废的声明

我公司因印章损坏，原财务专用章自即
日起正式作废。为维护公司合法权益，避免法
律风险，现郑重声明如下：
印章名称：重庆两江新区开发投资集团

有限公司财务专用章
印章编号：5001122015464
作废日期：2025年6月25日
自作废之日起，任何单位或个人以该印章签订
的文件或从事的其他经济活动，均与我公司无
关，我公司不承担由此产生的一切法律责任。

◆时之迁（重庆）信息技术中心，因保管不善
遗失财务章和法人章（谭小会），声明作废。◆渝中区森语希奶茶店(个体工商户)遗失食品经营许
可证正副本：编号JY25001031118557,声明作废◆遗失声明：郑松林失叉车证，编号：
500115200407051710，特此声明◆遗失重庆欧特霖环保工程有限公司赵琨一级注册消防工
程师专业注册证书和印章，编号：15022000172 声明作废◆遗失李晓艳渝派精品服饰城壹万元保证金收据0055748作废◆遗失重庆稳中运输有限公司重庆农村商业银行股份有限公司
巴南凯恩支行开户许可证，核准号J6530046999203声明作废◆遗失重庆章洋农业发展有限责任公司公章编号
5001117021655财务专用章编号5001117021656作废◆遗失重庆市永川区胜利路街道办事处张家坡社区工
会委员会公章一枚，编号5003831003994，声明作废◆重庆金源德建筑劳务有限公司遗失建筑资质
证书正副本，证书编号：D350087712，声明作废◆李玲遗失重庆市沙坪坝区工人村48-17-6
房屋租约证，编号沙土字第99104号声明作废◆遗失重庆市渝烟有机类肥料有限公司发票
专用章，编号5001057007708声明作废。◆遗失重庆恒易欣物业管理有限公司公章，编号5002260
015720、财务专用章，编号5002260015721声明作废◆王珑橙遗失重庆交通大学河海学院地质工程专
业结业证书106181202505000865，声明作废◆遗失丰都县关都坝农村综合服务社有
限公司公章5002307033268声明作废◆遗失巫溪县农能环保站财务专用章
一枚，编号5002380000874作废

遗失公告：重庆市北碚区巴川缙云幼儿园不慎遗失
学前教育机构办学许可证正副本，法人代表：杜积
西，许可证号：碚教发【2012】131号，办学许可证编
号：150010962012081。现声明作废。 特此公告。

重庆市北碚区巴川缙云幼儿园 2025年6月30日

注销公告：经重庆市长寿区新时代社会工作服务
中心（民办非企业单位名称）（统一社会信用代
码：52500115MJP576282D）研究决定，本单位
拟将注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》及其有关规定，须登报予以公告，请相关债
权人在登报之日起45日内，到本单位办理债务
清偿手续。特此公告。2025年6月27日

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就
空港站场墙面、标线、栏杆等设施综合维修工程拟中
选结果公示:第一中标候选人:重庆无难装饰设计有
限公司（53619.46元）；第二中标候选人：重庆名业
建设工程有限公司；第三中标候选人：重庆川林建筑
装饰工程有限公司。拟中选人：重庆无难装饰设计
有限公司，工商注册号：91500108762689422K

询价公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就福
佑路文化墙修复、阻车墩破损、充电车位标识线等维修
工程进行询价。欢迎各单位前来递交询价资料，截止
时间2025年7月4日17:00时，地址：渝北区红锦大道
1号理想大厦A栋2406工程保障部，电话：023-6033
3997（报名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产
许可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年4月8日，本局在武隆区凤山街道建设
中路下油房沟农贸市场出口处，查获涉嫌销售假冒
伪劣卷烟一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条规定，已于2025年6月30日作出
将证据先行登记保存的8.6条伪劣卷烟予以公开销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
（四）项的规定，现将重庆市武隆区烟草专卖局《行
政处理决定书》武烟处理〔2025〕第16号予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局2025年6月30日

公告：2025年6月23日，接群众举报，重庆市秀山县
公安局经济犯罪侦查大队民警会同我局执法人员，在
重庆市秀山县中和街道汇远路1号进行排查。在此
期间共查获快递单号：查获运单号为（777316
720702528），（777316720693650）的快递包裹 2
件。经公安干警检查，包裹内装有：白沙（和天下）2
条，黄鹤楼(软1916）2条，共计2个品牌，合计4条卷
烟。快递单均载明寄件人吴**，联系电话1********
3421（无法接通），收件人旦**，联系电话*********
2727（无法接通）。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：重庆市秀山县中和街道东风路197号307
室），联 系 人 ：罗 秀 奇（22002852010），胡 长 飞
（22002852012），联系电话：（023-76662441）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2025年7月1日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2025年6月29日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫
江邮政管理局执法人员在垫江县牡丹大道86号客运
中心背后申通快递查获涉案卷烟：中华（双中支）6条，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到（地址：垫江县桂南大道83号，联系
人：陈锐（22003152016）、朱海（22003152018），联系
电话：74555829）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局2025年6月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
深圳德信服务外包有限公司重庆渝北分公司：本委受
理田仁超与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第2811号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年8月18日上午
10时30分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月1日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆满恒商业管理有限公司：本委受理刘怀秀与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
3090号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年8月18日上午9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月1日

公 告
重庆诺拾建筑工程有限公司：喻继明于2024年
8月28日提交的工伤认定申请，称其于2023年
11月25日7时许，在你单位上清寺上大田湾老
旧小区配套基础设施建设工程（十六期）拉线贴
砖时因瓷砖翻倒导致其左脚被压伤。现需要你
单位于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的
证明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年7月1日

公 告
江北区晓雅服装店（个体工商户）：杨玲于2025
年5月21日提交的工伤认定申请，称其于2025
年1月24日11时许，在你单位工作室操作缝纫
机时不慎被缝纫机扎伤左手中指。现需要你单
位于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的证
明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将依
据申请人提供的相关资料作出认定结论。自公
告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年7月1日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞69号

2025年3月26日11时46分，本局在重庆市沙坪坝
区渝碚路街道杨梨路160号顺丰速运查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输的烟草专卖品的卷烟无牌号(自
制烟)50.0条。本局于3月28日依法公开寻找货主，
至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定将先行登记保存的伪劣烟草
专卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙
烟处理﹝2025﹞69号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年6月20日

公 告
重庆耀易达科技有限公司：本委已受理郭达辉
与你单位关于二倍工资差额等争议一案，现向
你公告送达渝合劳人仲案字【2025】第634号申
请书副本、仲裁通知书及开庭通知书等法律文
书。自公告发布之日起经过30日即视为送达。
本委定于2025年8月18日下午2时30分，在合
川区人力资源和社会保障局（地址：合川区南津
街江城大道236号）一楼112室（仲裁一庭）开庭
审理此案，请准时参加庭审。领取本案裁决书
的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月1日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞70号

2025年3月26日12时12分，本局在重庆市沙坪坝
区渝碚路街道杨梨路160号顺丰速运查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输的烟草专卖品的卷烟无牌号(自
制烟)50.0条。本局于3月28日依法公开寻找货主，
至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定将先行登记保存的伪劣烟草
专卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙
烟处理﹝2025﹞70号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2025年6月20日

公 告
重庆江北橡胶厂：我局于2025年5月13前往重庆医药高
等专科学校附属第一医院(重庆市职业病防治院)核实，辜
永安向我局提交的渝职防诊字【2021】0195号实际为徐邦
华(身份证号:512229196907142617)的职业病诊断书，
诊断结论:无尘肺，且该院也未查询到辜永安的申请信
息，因此我局认定辜永安提交的职业病诊断证明书系伪
造。为还原事实，现决定撤销我局做出的《认定工伤决定
书》(江北人社伤险认字【2021】920号)。经核实，辜永安
未申请劳动能力鉴定、未申领工伤待遇。自本通知撤销
之日起本案恢复调查核实（江北人社伤险认撤字【2025】8
号）。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年7月1日

公 告
重庆昊日建筑工程有限公司：本委已依法审理崔
炳友诉你解除劳动关系、工伤保险待遇争议一案，
现向你公告送达本委渝合劳人仲案字【2025】第
319号裁决书。本公告自发布之日起30日即视为
送达。如不服本裁决，可在本裁决书送达之日起
15日内向有管辖权的人民法院提起诉讼。期满不
起诉，本裁决书即具有法律效力。一方当事人拒
不履行生效仲裁裁决的，另一方当事人可向有管
辖权的人民法院申请强制执行。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月1日

公 告
合川区顺为广告传媒经营部：本委已受理匡伟与
你单位关于赔偿金、二倍工资差额等争议一案，
现向你公告送达渝合劳人仲案字【2025】第661
号申请书副本、仲裁通知书及开庭通知书等法律
文书。自公告发布之日起经过30日即视为送
达。本委定于2025年8月18日下午2时30分，
在合川区人力资源和社会保障局（地址：合川区
南津街江城大道236号）二楼219室（仲裁二庭）
开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本案裁决
书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月1日

重庆市交通运输委员会书催告通知书送达公告
案号：20256540013

黎昌茁：本机关于2025年04月01日依法对你作出
了罚款人民币 3500.0 元（叁仟伍佰元整）的行政处
罚决定（案号：渝654交执罚20250013），因采取其他
送达方式无法送达，依据《交通运输行政执法程序规
定》第十八条第五项的规定，本机关决定依法向你公
告送达。因你的渝D77205(渝DU306挂）于2025年
01月22日10时30分在G5013渝蓉高速上行K53+
0m存在载运可分载物品的超限运输车辆，行驶公路
的行为，本机关于2025年04月01日作出了罚款人
民币 3500.0 元（叁仟伍佰元整）的行政处罚决定（案
号：渝654交执罚20250013）。你逾期未履行义务，
根据《中华人民共和国行政强制法》第三十五条和第
五十四条的规定，现就有关事项催告如下，请你按要
求履行：1.履行标的：履行罚款人民币 3500.0 元（叁
仟伍佰元整）。2.履行期限：收到本通知书之日起十
日之内。3.履行方式：到重庆市交通运输综合行政
执法总队高速公路第五支队四大队自行履行。4.履
行要求：缴款至财政专户。5.其他事项：地址：重庆
市沙坪坝区大学城中路86号（G5013渝蓉高速科学
城收费站旁），电话:17783887594。你逾期仍不履
行的，本机关将依法申请人民法院强制执行。你可
向本机关进行陈述或申辩，本机关将依法核实。

重庆市交通运输委员会 2025年06月30日

刘洪亮（身份号码：511028197302200331）遗失购车发票
壹份，发票代码：150002522060，发票号码：00330282。
车 辆 合 格 证 号 ：XX2942025060013，发 动 机 号 ：
S5P41968，车架号：LJXEDEF19STP33626,声明作废。

注销公告：经重庆高新技术产业开发区杰宇职业技能
培训学校有限公司（统一社会信用代码 91500107
MAABU8RL4N）股东研究决定，本公司拟将注销。根
据《公司法》规定在登报之日起45日内，请相关债权债
务人到本公司办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
纵目科技（重庆）有限公司：本委受理的孙帅帅、谭
银、曾令红、李淇、王轶立、何胜利与你单位劳动争议
一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字﹝2025﹞第 1464-
1469号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本
委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10
号仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，
可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法
院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月1日

重庆森勃汽车运输有限公司渝 A93777、渝
B7A191、渝B9A932、渝B7A258、渝B9A708、渝
B6A310、渝B5A266、渝B5A277，重庆合家欢物
流有限公司渝DE3865、渝DQ1119、渝DL0086、
渝DP3017、渝DS5088，重庆顺心顺意物流有限公
司渝D66787、渝D66017、渝D52716、渝D72960，
重庆成泰物流有限公司渝DE9629、渝D31429、渝
B5A902，重庆市綦江区发家致富汽车运输有限公
司渝D96560、渝D19996、渝D58580，成都光银物
流有限公司川AER617，重庆欧博汽车租赁有限公
司渝AP866D、渝D1Y507，重庆谦善物流有限公司
渝DP8881，重庆森勃汽车运输有限公司长寿分公司
渝 BP6588，重庆伍颜陆色农业发展有限公司渝
DF7310，重庆远行汽车租赁有限公司渝A687YM，
以上车辆与公司失去联系，经多方寻找未果，该批车
辆存在以下行为一条或者多条：未参加年度检验、脱
保、未交回行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报
起该车牌证公告作废，产生的一切后果由实际车主
承担。同时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠
实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则双方
的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通事
故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

嘉州创意公园空置房招商及招租公告
一、招商单位:重庆广告产业园管理运营有限公司。
二、项目基本信息:项目名称:嘉州创意公园，位于嘉州
协信中心A栋、B栋。嘉州协信中心是集5A甲级写字
楼和配套商业街区的综合性商业项目，紧邻轨道交通
3号线、6号线红旗河沟站和新光天地城市广场。入驻
业态为艺术、教育、摄影、科技、金融等。房屋位置:重
庆市渝北区红锦大道57号、59号；招商面积:14000平
方米；租赁用途:限办公；租赁期限:2年起。三、洽谈
联系方式:蒋正书18623380995 邓冷13996131108
重庆广告产业园管理运营有限公司2025年6月30日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025 年6月25日，本局在重庆市永川区学府大道文
理学院B区北门出口左边150米处查获涉嫌违法烟
草专卖品：无牌号（自制烟粗支）101.00条，请物主于
本公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接
受调查处理（电话：49898895）。若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年7月1日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年6月25日，本局执法人员在重庆市永川区永南物
流园圆通快递站查获涉案烟草专卖品：悦刻幻影雾化弹
（多肉芒芒）3.0个，悦刻幻影雾化弹（草莓雪冰）6.0个,共
计2个品种9个，请物主于本公告发布之日起60日内到
永川区烟草专卖局接受调查处理（电话：49898950）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年7月1日

招租公告
重庆公共交通运营有限公司南部公共交通分公司现
有以下房屋（场地）对外公开招租，具体信息如下：渝
北区万年路166号1单元3-2房屋面积102.62㎡，
招租年租金9851.52元；渝北区万年路166号1单元
9-2面积121.2㎡，招租年租金11635.2元；长寿区
洪湖镇大洪河正街188号2-1面积114㎡，招租年
租金820.8元；长寿区长寿路40号1幢6-2、6-3面
积249.61㎡，招租年租金12670.2元；巴南区一品街
道办事处沿河街38号附6号房屋面积120.15㎡，招
租年租金15138.96元；以上房屋招租期限3-5年
（免租期3-5个月），从第二年起租金单价在上一年
的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3个月
租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。渝北
区龙溪街道花园新村1幢1-5层门面8面积12.11㎡，招租年租金11625.6元；渝北区龙溪街道花园新
村 1 幢 1-5 层门面 9 面积 24.58㎡，招租年租金
23596.8元；渝北区龙溪街道花园新村1幢1-5层门
面10面积12.11㎡，招租年租金11625.6元；以上房
屋招租期限1-5年（免租期1-3个月），从第二年起
租金单价在上一年的基础上逐年递增2%，履约保证
金为起始年3个月租金，采取预付方式，每3个月为
一次支付期。綦江区古南街道交通路5号3楼部分
面积337.99㎡，招租年租金30419.16元；以上房屋
招租期限5-8年（免租期3-5个月），从第二年起租
金单价在上一年的基础上逐年递增2%，履约保证金
为起始年3个月租金，采取预付方式，每3个月为一
次支付期。巴南区土桥王家坝18号16幢楼顶场地
1面积30㎡，招租年租金19080元；巴南区土桥王家
坝18号16幢楼顶场地2，面积30㎡，招租年租金
19080元；以上场地招租期限1年，签订合同后一次
性支付租金。以上房屋（场地）采取竞租方式公开招
租，联系人：梁老师；联系电话：62940495。

吸收合并公告
重庆长翔文化旅游发展有限公司股东已于 2025年 04
月22日作出合并决议，同意重庆湖广会馆实业发展有
限公司(注册资本3500万元)、重庆长翔文化旅游发展
有限公司(注册资本500万元)采用吸收合并方式进行
合并。合并各方的债权、债务由存续的重庆长翔文化
旅游发展有限公司（合并后注册资本500万元）承继。
请本公司债权人自本公告发布之日起四十五日内，与
本公司联系，要求清偿债务或者提供相应的担保。

联系人：徐小婷 联系方式：60845970
重庆长翔文化旅游发展有限公司2025年6月30日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2025﹞第21号 现场未发现当事人：2025
年4月24日本局在重庆市綦江区工业园区快递处理中
心（圆通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2025年6月30日作出将先行登记保存的假冒伪劣卷
烟统一公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2025﹞第21号、行
政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。 重庆市綦江区烟草专卖局 2025年6月30日

公 告
江北区一粒方农家菜店（个体工商户）：黄鸿林
于2025年5月27日提交的工伤认定申请，称其
于2025年3月14日8时许，经你单位安排在重
庆对外经贸学院合川B校区一食堂工作时因地
面湿滑不慎摔倒致其左侧髌骨受伤。现需要你
单位于15日内举证其受伤是否属于因工受伤的
证明材料。你单位如不按时提供证据，本机关
将依据申请人提供的相关资料作出认定结论。
自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2025年7月1日

公 告
重庆江北橡胶厂：我局于2025年6月11日认定：我局向
重庆医药高等专科学校附属第一医院(重庆市职业病防
治院)核实，渝职防诊字【2021】10195号实际为徐邦华
(身份证号:512229196907142617)的职业病诊断书，诊
断结论无尘肺，且该院也未查询到辜永安的申请信息，
无证据证明辜永安已被诊断为了职业病。辜永安于
2020年11月17日确诊为职业病，不属于工伤认定的情
形（江北人社伤险不认字【2025】26号）。如对本决定不
服，可在接到决定书之日起60日内向江北区人民政府
申请行政复议，或者6个月内向江北区人民法院提起行
政诉讼。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年7月1日

刊登
热线 13018333716

声明：重庆市九龙坡区西彭镇合心村村民委员
会遗失重庆市农村集体经济组织收据（第三联
收据联）：编号0000769662，金额1454元（收
西彭污水厂二期扩建和提标改造工程外营网
施工合心村集体占地青赔款），声明作废。

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年05月29日，本局在重庆市江北区北滨路A区
（西门）旁查获其涉案卷烟5种2条，一次性电子烟6种
6个；2025年06月12日，本局在重庆市江北区北滨路
鎏嘉码头音乐房子门口查获其涉案卷烟10种1.6条，
请以上物主于本公告发布之日起60日内到江北区烟
草专卖局接受调查处理（电话：023-67744265）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江北区烟草专卖局 2025年6月27日

重庆市大足区永益农业发展股份合作社遗
失重庆农村商业银行大足支行玉龙分理处
开户许可证(账号2213010120010002484、
核准号J6530088481501），声明作废。

对近期大家关注的问题进行回
复。日前，北京市科学技术协会、北
京市委网信办、首都互联网协会指
导，北京科技记者编辑协会、北京地
区网站联合辟谣平台共同发布每月

“科学”流言榜，以下为节选。

酒精处理伤口越疼
消毒就越彻底？

流言：消毒伤口用酒精最好，而
且伤口越疼，表明消毒越彻底。

真相：当出现外伤时，很多人习
惯用酒精消毒伤口，甚至认为“伤口
越疼，消毒就越彻底”，其实这样做是
错误的。医用酒精确实是非常好的
消毒剂，有效消毒浓度为75%，低了
高了都会严重影响消毒效果。

但是，医用酒精也是“敌我不分”
的消毒液，不仅会杀灭伤口里的病原
微生物，还会破坏伤口处的健康组织
细胞，进而影响伤口愈合，甚至导致
瘢痕形成。医用酒精适用于无破损

的皮肤消毒，比如手术前的术区消
毒、日常生活中的手消毒等。对于伤
口的消毒，建议选择不含酒精的医用
碘伏消毒液，其优点是对创面刺激性
小、杀菌效率高。

睡觉时开风扇比空调更健康？

流言：炎炎夏日，整晚开着空调
睡觉可能会得“空调病”，所以夜里吹
风扇睡觉比开空调更健康。

真相：大家常说的“空调病”是由
于不当使用空调而造成的。当气温
过高，特别是超过人体正常适应环境
的时候，要及时果断开空调，尤其是
老年人、有基础疾病的人群等更要及
时开空调。天气炎热时，风扇吹出来
的是热风，可能会影响睡眠深度，降
低睡眠质量。此外，风扇是通过空气
流动加快，借助水分蒸发带走热量从
而降低温度，可能导致体液的丢失。
如果不能及时补水，血液黏稠度会升
高，对于心脑血管疾病患者，会增加
疾病加重的风险。

相比之下，开空调的房间里，温
度和湿度都是可以调节控制的。专
家建议，夏天白天将空调温度设置在
26℃，晚上可以设置在28℃，既省电
环保，体感也舒适。

开空调需要注意以下几点：①睡
觉时可以将空调设定为睡眠模式。
睡眠模式会在睡眠期间逐步调高温
度，既能避免睡眠时人体着凉感冒，
又可节省电能。②开空调制冷时，最
好把空调风向调为朝上。冷空气一
般会向下走，热空气向上走，这样利
用冷热空气自身的物理特性，会达到
均匀舒适的室温。③有时碰到天气
闷热难受，要善用空调的“除湿”功
能。这个功能模式不仅可以让室内
湿度降下来，还省电。④在空调的出
风口前放盆水，尤其是相对干燥的北
方，避免人长时间待在空调屋里，口
鼻、眼睛变得干涩、酸胀。⑤每天早
晚开窗通风半小时以上，有助于保持
室内空气新鲜，补充氧气，排出二氧
化碳和其他有害物质。 据新京报

这种鞋不要长期穿
可能增加真菌感染风险

睡觉时开风扇比空调更健康？酒精处理伤口越疼，消毒就越彻底？

6月“科学”流言榜发布


