
暗夜湍流中
三民警连救两落水者

近日，市民唐先生、李先生专程来到重
庆市公安局送上写有“见义勇为，挺身而出”

“见义勇为扬正气，舍己救人显真情”锦旗，
感谢民警周剑、李戈、杨春雷的救命之恩。

原来，6月24日晚，三位民警30分钟内
连续两次跳入湍急的长江中，救起溺水的唐
先生和李先生。

当晚8时左右，唐先生、李先生在江北区
梁沱滨江步道的附近长江中游泳，不慎溺
水。

正好途经此处的周剑、李戈、杨春雷迅
速抓起岸边的救生器材，跃入江中向溺水者
游去。

民警临危不乱，一边大声安抚其情绪，
防止其过度挣扎消耗体力，一边迅速将救生
圈套在溺水者身上。随后，三人合力托住溺
水者身体，成功将其救上岸。

正当三人在岸边喘息时，江中再次传来
呼救声：“救命！救命！”岸上群众焦急地提
醒：“那人喝了酒的，快沉下去了！”没有丝毫
迟疑，三位民警拖着疲惫的身躯，再次义无
反顾地扎进湍急的江水中。

第二名溺水者因呛水和饮酒，神志不清
且极度慌乱，在水中拼命挣扎，完全无法配
合救援，极大增加了施救难度。民警们奋力
靠近溺水者。经过10多分钟的艰难救援，
终于合力将第二名溺水者安全营救上岸。

被救上岸的唐先生和李先生惊魂未
定。回忆起溺水的绝望时刻，他们心有余
悸：“当时感觉彻底没希望了，民警同志不顾
危险跳下来，才给了我们第二次生命！”两人
恳求留下联系方式欲重金酬谢，但被婉言谢
绝，见到两人无碍后，三人悄悄离开现场。

30分钟，两条生命被成功挽救。事后，
被救者唐先生和李先生经多方打听，得知救
命恩人是重庆市公安局民警，专程送上锦旗
表达感激之情。两人均表示，三位民警危急
关头挺身而出，将自己从江中救起，不仅挽
救了两条生命，更是挽救了两个家庭。

新重庆-上游新闻记者 何艳 实习
生 赵尹铭
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全国 闷热全天候超长待机

7月开场，由于副热带高压影响，我国
各地热度加码。1日，中东部大部地区最高
气温超过30℃。2日早晨，副热带高压已
掌控黄淮、江淮、江南、江汉、华南大部，而
且本周将继续西伸北抬加强，这使得我国
将出现今年以来最强的高温过程。这次高
温过程范围广、强度大、持续时间长。高温
将以江南为中心向外扩展，4日高温范围将
达到本次过程最大，囊括华北南部到华南
中北部的大片区域。今后7天，河南中南
部、山东西南部、湖北东部、安徽、江苏、上
海、浙江、福建、江西中东部、湖南北部等地
高温或将全勤。河南中部、江苏中部、浙
江、湖北西部部分地区将达到或超过40℃，
局地高温强度具有极端性。

城市中，郑州、合肥、武汉、南京、上
海、杭州、长沙、南昌、福州2日至8日将是
高温不断，杭州4日至8日最高气温将维
持在40℃或以上，如预报实现，那在杭州
7月观测史上是非常少见的。不仅白天
热，夜间也不凉快。华北中南部以南的大
部地区最低气温维持在25℃以上，尤其是
黄淮南部到长江中下游最低气温会接近
甚至超过30℃，闷热全天候连轴转。

重庆 40℃高温天明日抵达

7月2日白天，重庆各地多云到晴，局
地有阵雨，气温22～39℃。根据重庆市气
象台预计，未来三天重庆持续晴热高温天
气，午后局地有阵雨或雷雨。7月4日，全
市最高温或达40℃。

重庆天气预报
3日白天，各地多云到晴，午后局地有

阵雨或雷雨，气温22～39℃；中心城区多云
间晴，气温28～38℃。

3日夜间到4日白天，各地多云到晴，
午后局地有阵雨或雷雨，气温22～40℃；中
心城区多云间晴，气温29～38℃。

4日夜间到5日白天，各地多云到晴，
午后局地有阵雨或雷雨，气温22～39℃；中
心城区多云间晴，气温30～37℃。

据央视新闻、新重庆-上游新闻等

7月2日，重庆疾控发布7月健康
风险提示：注意防范霍乱、新型冠状病
毒感染、登革热、发热伴血小板减少综
合征、食源性疾病、暴雨洪涝灾害和高
温中暑的发生。

暴雨洪涝灾后这样防病

据重庆市气象局预计，7月全市有
4次较明显降雨天气过程。进入夏
季，降水强度增大，易引发洪涝等自然
灾害。洪涝灾害发生后，由于环境污
染、饮水饮食卫生状况恶化、病媒生物
孳生、人员流动及抵抗力下降等原因，
肠道、虫媒和自然疫源性传染病等的
发生风险增加。

防控措施：
1.注意环境卫生。洪灾过后，应

对淹没过的室内外环境进行彻底清
理，排除积水，清除污泥、垃圾杂物和
淹死的动物尸体，对污染的环境做到
先清理、后消毒、再回迁。

2.注意食品卫生。不食用被洪水
浸泡过的食品，食物要煮熟煮透，生熟
分开，被洪水浸泡过的餐饮具须清洁
并消毒后使用；进食前要洗手。

3.注意饮水卫生。不喝生水，不用来
源不明或被污染的水漱口、洗菜等；装水
器具要经常清洗和消毒，避免细菌滋生。

高温中暑这样预防

随着7月高温酷暑天气的到来，
中暑发病进入高峰期。中暑主要表现
有头痛、头晕、心悸、体温升高等症状，
严重时出现恶心、呕吐、痉挛、昏迷、意
识丧失，甚至死亡。户外作业人员、老
年人、儿童、孕妇、体温调节能力和适
应能力差或者有基础疾病者要特别注
意防暑降温。

防控措施：
1.饮食以清淡为主，多食富含蛋

白质和维生素B、维生素C的食物，注
意补充盐分和矿物质。

2.外出时宜穿宽松透气性好的浅
色衣服，并戴防护眼镜和遮阳帽，随身
带上必要的防暑药物如藿香正气水、
清凉油、风油精等。

3.户外工作人员，应严格遵守高温
作业规程，根据气温预报，调整好作业
时间，注意劳逸结合，避免过度疲劳。

4.一旦出现中暑，应及时将患者
转移到通风良好的阴凉处平卧休息，
给予含盐清凉饮料。如果中暑症状比
较严重，出现昏迷、高热、恶心、呕吐、
脱水等症状，应立即转送医院救治。

新重庆-上游新闻记者 石亨
实习生 李琪

近日，重庆市南川区上演了一场奇
妙的天气景观，半空中雨区边界分明，
清晰可见蒙蒙雨帘。

据了解，局地性降水多发于夏季强对
流天气，因降雨云团范围小、生消迅速，导
致雨区分布极不均匀，从而形成小范围

“精准降雨”的独特景观。 据央视新闻

中央气象台高温黄色预警
重庆40℃高温天明日抵达

两幼童感染“食脑虫”病危
专家：尽量避免孩子野泳

近日，福建5岁女童在游泳时感染阿米
巴原虫症（俗称“食脑虫”）的消息登上热搜，
而安徽合肥一位家长也发帖求助称，自己的
6岁儿子感染狒狒阿米巴原虫，目前已转至
上海治疗。7月2日上午，该家长告诉记者，
经过药物治疗，孩子已经退烧，不过还未脱
离危险。国内连续出现两例罕见的阿米巴
原虫感染。专家称，“食脑虫”感染是小概率
事件，但家长还是要注意，避免孩子去湖泊、
溪流等天然水域游泳。

7月2日上午，记者联系上了安徽合肥
的朱女士，她目前正在带着6岁的儿子在复
旦大学附属儿科医院感染传染科进行治疗。

朱女士介绍，6月17日孩子突然发烧，还
伴有头痛，6月18日~20日分别在合肥市当
地多家医院进行了检查，都说是病毒感染。6
月23日又到安徽省儿童医院住院，一直没有
查到具体病因，孩子还是一直发烧，6月27日
转院至上海复旦大学附属儿科医院治疗，6月
30日通过腰穿脑积液检查，才确定是感染了
狒狒阿米巴原虫。

“体温最高曾到39.6℃左右，从前天晚
上到今天没有发烧，医生说是他自己身体
在恢复，可能也有用药的原因，目前精神状
态还不错，就是走路有些不稳。”朱女士说，

“我们以为退烧后的孩子就要好了，可是医
生找我们谈话，说这个病太可怕了，医院也
在紧急联系对应药企，寻找正规途径购买
特效药。”

复旦大学附属华山医院感染科副主任
王新宇曾表示：“在中国，‘食脑虫’（感染）属
于罕见事件，感染概率极低，一年到头全国
也难得见到几例，感染者中多见幼儿、青少
年群体。如果得了这种疾病，一旦（虫体）进
脑，病死率很高，发病后病情常在一周内迅
速恶化。”

暑假到了，不少家长会带着孩子去海边
游玩或是去游泳。对此，浙江大学医学院附
属儿童医院感染科主任黄丽素表示，虽然感
染阿米巴原虫是小概率事件，但家长还是要
注意，夏天是“食脑虫”感染的相对高发期。

“预防方式是前往经过消毒处理，含氯的正
规泳池，避免去湖泊、溪流等天然水域‘野
泳’。”

新重庆-上游新闻记者 汤皓

一眼看出“哪片云彩有雨”
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难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

今年以来最强高温过程
来袭！本周，中东部大部地
区热力不断升级，高温范围

广、强度大、持续时间长。高温范围将
囊括华北南部到华南中北部的大片区
域，10省市未来一周高温或全勤，部分
地区将达到或超过40℃。而且不仅白
天热，夜间也不凉快，多地闷热全天候
超长待机。

中央气象台7月2日18时发布高
温黄色预警：预计7月3日白天，华北
南部、黄淮、江淮、江汉、江南大部、四
川东南部、重庆、华南北部等地有35℃
以上的高温天气。

而根据重庆市气象台预计，未来三
天重庆持续晴热高温天气，明天，全市
最高温或达40℃。

重庆疾控：7月预防暴雨洪涝灾后疾病和高温中暑

江北区北仓文创街区，游客在游玩。


