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新闻延伸

遗失声明：重庆市九龙坡区人和小学校遗失
重庆市义务教育阶段学校服务性收费专用
收据（收据联，记账联，存根联），票据代码
318110117；票据号000610790，声明作废。

公司注销公告：重庆市梁平区市场监督管理局（梁平市监）登
记内销字【2025】第007741号《准予注销登记通知书》：“经审
查，提交的重庆吉纳汽车配件有限公司简易注销登记申请，
申请材料齐全，符合法定形式，我局决定准予注销登记。”特
此告知。重庆吉纳汽车配件有限公司管理人2025年7月7日

结婚启事
王佛桃先生与尹雅楠女士于公历2025年7月8
日正式结为夫妇，初见乍惊欢，久处亦怦然，愿
往后长路携手，岁月悠悠,百年琴瑟,共赴白头。

特此登报 敬告亲友 亦作留念◆唐捷遗失重庆市北碚区冯时行路365号幸福家园9
栋15-5房屋租约证，租约证编号002902，声明作废◆遗失重庆市潼南区卧佛商会社会团体法人登记证书正
本统一社会信用代码51500152MJP59013X0号声明作废◆遗失重庆旭昊工程咨询有限公司（统一社会信
用代码 91500000MA5YWKDY75）公章一枚
（编号5000990060387）、法人章一枚，声明作废。◆本人殷小菊(身份证号:500231198912054520)遗失渝中区
两路口桂花园新村19栋2单元7-1 的房屋使用权证，声明作废◆遗失重庆久荣商贸有限公司公章
（编号5002391010766）声明作废◆重庆智策律师事务所黄利明遗失律师执业
证，执业证号15001200610201471声明作废。◆遗失彭水苗族土家族自治县汇景之香苑餐饮店（个体工
商户）食品经营许可证正副本JY25002431031506作废◆遗失重庆市永川云鹏医院民办非企业单位登记证书正
本统一社会信用代码52500118345949377W声明作废◆遗失重庆蒙康康养服务有限公司公章（编号：500
2435066794）、财务章（编号：5002435066795）、法
人章（编号：5002435066796）各一枚，声明作废◆遗失重庆市渝中区大坪长江二路135号附1号1-
6陈世芬，房屋租约证计租面积11.9平方声明作废

重庆渝宾汇科技有限公司遗失营业
执照正、副本，统一社会信用代码：
91500112MA61418125E；遗失公
章（编号：5001127214759）财务专
用章、杨小发法人章，声明作废。

重庆丰正源信息科技中心遗失营业
执照正、副本，统一社会信用代码：
91500112MA6134PR6L；遗失公
章（编号：5001127211673）财务专
用章、杨小发法人章，声明作废。

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鼎钰建筑工程有限公司：本委受理林小梅、陈晋
森与你（单位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳
人仲案字〔2025〕第1139、1140号。因无法通过邮
寄送达和直接送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条第三款的规定，现依法向你公告送达仲
裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知
书等仲裁文书。请自公告之起六十日内到本委领取
相关材料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址重
庆市九龙坡区科城路71号留学生创业园B1栋六
楼，联系电话023-61968946。现定于2025年9月
22日下午14时20分在重庆市九龙坡区科城路71
号留学生创业园B1栋六楼，重庆市九龙坡区劳动人
事争议仲裁委员会一号仲裁庭开庭审理本案（仲裁
庭组成人员仲裁员：胡勇，书记员：蒋丹）。根据《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第三十六条之
规定，被申请人收到书面通知，无正当理由不到庭或
者未经仲裁庭同意中途退庭的，可以缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月8日

询价公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就东
站公交站场生产运营物资采购服务进行询价。欢迎各
单位前来递交询价资料，询价资料递交截止时间2025
年7月11日10:00时前，询价资料递交地址：重庆市渝
北区红锦大道1号理想大厦A栋2408工程保障部
联系电话：023-60333997（报名时须带上营业执照复
印件、法人身份证复印件及授权委托书，加盖鲜章）

认尸公告
2025年6月27日在南岸区白沙沱长
江水域发现一具女尸，约60岁，身高
1.62米，穿黑色短袖、卡其色长裤、黑
色运动鞋，请知情人与长江航运公安
局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2025年6月30日在江津区麻子滩长
江水域发现一具女尸，约25岁，身高
1.56米，穿浅色短袖、黑色短裤、回力
休闲鞋，请知情人与长江航运公安局
重庆分局联系：63770249。

询价公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿分公司就五里坪公交
应急保障基地项目配电房改造工程进行询价。欢迎各
单位前来递交询价资料，询价资料递交截止时间2025
年7月11日10:00，询价资料递交地址：重庆市渝北区
红锦大道1号理想大厦A栋2406工程保障部 联系电话
023-60333997（报名时须持电力相关资质证书、安全生
产许可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

注销公告:经重庆市沙坪坝区丰文街道清悦社区悦连心物
业服务中心(统一社会信用代码 52500106MJP62060XY)
研究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报
45日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

公告
重庆华远盛建筑劳务有限公司：我中心于2025年5月
29日作出《工伤保险基金先行支付追偿决定书》（合川
社追决〔2025〕第1号），你单位须在收到本决定书10日
内将我中心先行支付给冯家坤的工伤保险待遇偿还至
我中心工伤保险基金专户（户名：重庆市合川区社会保
险事务中心工伤保险基金支出户，账号：1602070120
010002890，开户行：重庆农村商业银行合川支行弘运
分理处）。现向你单位公告送达该决定书。自公告发布
之日起经过三十日即视为送达。如不服本决定，可在
收到本决定书之日起60日内向合川区人民政府申请行
政复议，或在6个月内向合川区人民法院提起行政诉讼。

重庆市合川区社会保险事务中心 2025年7月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆一餐厨科技有限公司：本委受理王健与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 2982
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年8月18日下午14时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆弘华食品有限公司：本委受理的匡华坤与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第1925号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本
裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆解忧文化艺术有限公司：本委受理的马榛与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第2260号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月8日

注销公告：经重庆市璧山区璧泉宝宝乐幼儿园（统一
社会信用代码52500120MJP524730G）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告
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公告 四川省资阳市环宇建筑安装劳务有限公司：
龚生成【申请述称：2021年6月18日9时左右，龚
生成在四川省资阳市环宇建筑安装劳务有限公司
承接的重庆铁路枢纽东环线站房工程项目工地统
景站钢架上拆除钢管时摔下受伤，要求认定工伤】
于2025年4月24日提交的龚生成的工伤认定申
请，本机关于2025年5月7日受理。因本局通过邮
政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举
字[2025]225号举证通知书被退回，现依法予以公
告送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为
龚生成所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条例》第
十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五
日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年7月8日

商铺租赁合同解除公告
徐瑞与杜晓生签订的重庆市渝北区双龙湖街道春华大
道89号附15号融创中央公园1-7幢吊1-商业3的商
铺租赁合同，现因承租人违约解除该租赁合同，收回该
商铺的使用权。产权人：徐瑞、唐瑜2025年07月07日

请郑延安与郑怀礼联系（电话17783111902），
配合过重庆市江北区凤澜路82号附17号的
燃气户头，如7天未联系，我将作为产权人自
行处理该地址内的所有设施设备。 郑怀礼
注销公告：经重庆市沙坪坝区土主镇新蕾幼儿园（统
一社会信用代码52500106584262484H）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告：经重庆市沙坪坝区丰文街道崇贤社区至诚欣悦
物业服务中心(统一社会信用代码 52500106MJP620
618Y）研究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位
登记管理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登
报 45 日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告：经重庆市沙坪坝区丰文街道丰盛社区春日阳光
物业服务中心(统一社会信用代码 52500106MJP62
0626R）研究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位
登记管理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登
报 45 日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告：经重庆市沙坪坝区丰文街道丰文社区百年吉
物业服务中心(统一社会信用代码 52500106MJP61
5843A）研究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位
登记管理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登
报 45 日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月11日本局在重庆市北碚区澄江
镇综合市场大门口对面一摊位上查获涉嫌销售假
冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年7
月4日作出将先行登记保存的卷烟无牌号卷烟54
条、烟丝5公斤全部予以没收的决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理
决定书》（碚烟处理【2025】31号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月8日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2025﹞第65号
2025年7月2日，我局会同邮政管理局执法人员，在重
庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获一次性电
子烟 COFTY（JUICY GRAPE）20 个，COFTY（JAS
MINE LONGJING）20个等，共计10个品种130个一次
性电子烟（运单号：JDK004585565549），执法人员依
法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地
址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系
人：彭惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不
到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2025 年7 月 7日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第64号

2025年7月2日，我局会同邮政管理局执法人员，
在重庆市巴南区南彭街道京东亚洲一号四区查获
一次性电子烟 Snowplus（Dash Ludou Ice）10
个，Snowplus（Dash Coconut Water）50个等，
共计 11 个品种 300 个一次性电子烟（运单号：
JDK004849386291、JDK004849386282），执法人
员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起 60日内前来我局接受
调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪
正街 20 号，联系人：彭惜甦、李永宾 电话：023-
62402215）。若逾期不到的，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025 年7 月 7日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月10日本局在重庆市北碚区复兴街
道泰和路350号（和泰家园）路边市场当事人的摊位
及停靠在旁边的白色金杯牌面包车（车牌号为渝
A53060）内查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，已于2025年7月4日作出将先行登记
保存的卷烟无牌号卷烟70条、烟丝13公斤、空烟管
69盒、手工卷烟机器1台全部予以没收的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行
政处理决定书》（碚烟处理【2025】30号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月8日

召开临时股东会通知：黄艺女士，我司拟订2025年7月20日
上午9点在公司会议室召开临时股东会，讨论公司解散等事
项。请你以公司股东身份准时参会或委托代表参会，否则视为
你放弃股东权益，由此引起的后果由你承担。特此登报通知。
重庆时之景电子商务有限责任公司 91500226MA5UPD03XR

注销公告
经重庆长航海员培训中心（统一社会信用代码：525
00000MJP5527318）研究决定，本单位拟将注销。
根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有关
规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45 日内，到本单位办理债务清偿手续。特此公告。

重庆长航海员培训中心2025年6月16日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月13日本局在重庆市北碚区天生街
道文藻路柑子湾1号附4号（壹米滴答快递北碚点
部）查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年7月4日作出将先行登
记保存的卷烟47条全部予以没收的决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处
理决定书》（碚烟处理【2025】33号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月8日

◆遗失重庆红星美凯龙环球家居生活广场服务有限公司开具
给梁建在南坪红星美凯龙丝涟品牌的商品质量保证金收据1
张，收据号ZY19110600257716，金额12000元整，声明作废。◆遗失王祖菊私章壹枚编号5002370001591作废◆遗失渝北区铭凡餐饮店（个体工商户）营业执照副
本统一社会信用代码92500112MADFL3D850作废

之前对宠物毛发不过敏
为何现在浑身发痒

市民袁女士表示，自己之前对宠
物毛发不过敏，但这两年她一到饲养
宠物的亲戚朋友家做客，就会浑身发
痒难受，对此十分不解。

文香介绍，袁女士出现这样的情
况，与过敏反应发生的机理有关，这是
一个复杂而抽象的过程，主要分为三
个阶段。“首先是致敏阶段，当花粉、尘
螨、霉菌、宠物毛发等过敏原被人体以
各种方式接触后，会‘刺激’身体免疫
系统里的B淋巴细胞，产生专门对付
这种过敏原的特异性抗体。这些抗体
就像‘信号员’，会附着在肥大细胞和
嗜碱性粒细胞的表面，让身体进入‘敏
感备战状态’。但如果之后几个月甚
至更长时间都不再接触该过敏原，身
体这种过敏反应就会慢慢解除。”文香
介绍说。

如果同样的过敏原再次入侵身
体，就进入了激发阶段。“这时，过敏原
会与那些已经附着了‘信号员’的细胞

‘对上信号’，随即触发肥大细胞和嗜
碱性粒细胞释放各种生物活性物质。
这些物质会让身体出现一系列反应，
比如平滑肌收缩（气管变窄）、毛细血
管扩张（皮肤发红）、血管里的液体漏
出来（水肿）等。”

“最后是效应阶段，这些生物活性
物质到身体各个部位‘兴风作浪’，就
会引发具体的过敏症状。轻的可能是
局部皮肤瘙痒、打喷嚏，重则可能出现
全身过敏反应，比如呼吸困难。”文香
解释，袁女士的案例就是临床典型的
过敏疾病发展轨迹：致敏阶段时，看似
初期无过敏反应，但机体对宠物毛已
经致敏；在激发阶段，她后续再接触宠
物毛时，免疫细胞便会释放生物活性
物质，这些活性介质作用于皮肤，效应
阶段则表现为皮肤瘙痒。

我们常说的过敏
就是过敏性疾病吗

过敏性疾病和大家常说的过敏是
一回事儿吗？文香告诉记者，过敏和
过敏性疾病是两个不同的概念。过敏
仅指机体对无害物质的异常免疫反
应，未必伴随器质性损伤，比如短暂皮
肤瘙痒。过敏性疾病又称变态反应性
疾病，是由于机体对某些物质（过敏
原）产生超敏反应而导致的一类疾病。

“过敏性疾病的过敏反应是全身
性的炎症反应，会累及到全身多个系
统和器官，出现不同的表现。常表现
为哮喘、过敏性鼻炎、过敏性皮炎、特
应性皮炎（湿疹）、过敏性结膜炎、食物
过敏、药物过敏等，严重过敏可致过敏
性休克，出现皮肤潮红、窒息、晕厥、意

识丧失甚至死亡。其中药物和食物是
引起致死性过敏的主要元凶。”文香
说。

一些电视剧里，孩子与父母对同
一种物质过敏，有这回事吗？文香表
示：“遗传因素是过敏性疾病强而有力
的危险因素。有研究报道，父母双方
都无过敏史的儿童患过敏性疾病的风
险仅为5%～15%，父母一方有过敏史
的儿童患过敏性疾病的风险为20%～
40%，父母双方均有过敏史的儿童患
过敏性疾病的风险则上升到50%～
70%。”

不想当“过敏星人”
市民应该如何预防

根据世界过敏组织（WAO）统计，
全球近40%的人曾经或正在被过敏困
扰，市民应该如何预防呢？

文香表示，首先大家要了解自己
的过敏原，并尽量避免接触；第二，要
增强免疫力，保持良好的生活习惯，如
规律作息、均衡饮食、适量运动等，有
助于增强免疫力；第三，改善生活环
境，保持室内空气流通，避免室内过于
潮湿，减少霉菌、尘螨等过敏原的滋
生；第四，早期干预，合理用药。对于
有过敏体质的婴幼儿，可在医生指导
下进行早期干预，如合理使用抗过敏
药和脱敏处理，增强免疫耐受；第五，
心理调适。机体在长期心理压力下，
免疫系统功能会发生变化，过敏性疾
病的发生率亦会相应增加。保持良好
的心理状态，避免过度紧张、
焦虑等不良情绪，不仅有助于
预防过敏性疾
病的发生，还能
减 轻 过 敏
性 疾 病 对
生 活 质 量
的影响。

远离乳腺风险
做好二级预防

重庆医科大学附属第二医院 刘小满

35岁的刘女士是乳腺癌患者，5年
前曾做过手术和放疗。原本她已经逐渐
摆脱疾病的困扰，可最近胸部又反复破
溃、渗液，让她疼痛难忍。联想到自己的
乳腺癌病史，刘女士一度担心是肿瘤复
发，于是在6月中旬，她赶紧来到医院就
诊，经详细检查，确诊刘女士所患的是肿
瘤放射治疗导致的放射性皮肤溃疡。

何为肿瘤的三级预防

乳腺癌是威胁女性健康的第一大肿
瘤，对女性的身心健康和体态美都有巨
大影响。我们一直强调防大于治，那么
大家对肿瘤的三级预防有所了解吗？

一级预防叫作病因预防，是针对可
能导致肿瘤的危险因素进行干预；二级
预防叫作早发现、早诊断、早治疗，追求
治愈；三级预防则是着重改善生活质量、
延长生存时间，对于已经确诊恶性肿瘤
且分期较晚的患者，追求的目标就是尽
可能地去延长生存时间，同时改善患者
的生活质量。上文中的刘女士就有很好
的二级预防意识。

二级预防要做什么

绝大多数的实体肿瘤在早期时候是
没有明显临床症状的，那么我们如何在
日常生活中发现一些蛛丝马迹，做好二
级预防呢？

第一是常规的医院体检，对于40
岁以上的女性，建议每年做一次乳房
体检。对于一些高风险群体，如家里
有乳腺癌家族史的人群可把体检的年
龄提前，并将体检的间隔缩短到每半
年一次。

第二是自我查体，总结为“五看一挤
一触摸”。一看皮肤是否有红肿和溃烂，
尤其是非哺乳期的女性；二看皮肤是否
有橘皮征，顾名思义就是皮肤变得像橘
子皮一样；三看是否有酒窝征，即局部的
乳房皮肤形似酒窝一样，局部向内凹陷；
四看乳头是否有内陷，尤其是之前没有
乳头凹陷，近期无特殊原因自行出现了
某一侧或两侧的乳头内陷；五看内衣乳
头位置是否有渗液，尤其是非哺乳期的
女性。“一挤压”就是要女性朋友自己挤
压一下乳头乳晕区域，看乳头是否有溢
血溢液，尤其是有血性液体（咖啡色）溢
出。“一触摸”是指女性朋友需要触摸自
己的乳房，看是否有触及肿块样的东西，
如果有触及，则需要到医院及时就诊，让
医生来进行检查，鉴别是否真的有肿块
或判断肿块的良恶性倾向。

当然肿瘤诊断的金标准还是病理活
检，因此女性朋友在日常的生活当中发
现了这些蛛丝马迹时，则需要立即到医
院就诊，尽量早发现、早诊断、早治疗。

重庆医科大学附属第二医院乳腺甲
状腺外科主任 明佳

文章开篇点明乳腺癌危害，简述三
级预防框架，迅速聚焦二级预防这一核
心主题，主题明确、结构清晰，实用性强，
便于女性理解和实践，是一篇优秀的乳
腺癌早筛科普，能有效提升女性对乳腺
健康的关注和自查能力，对推广二级预
防理念有积极作用。

专家点评

每日科普

世界过敏性疾病日
专家支招让你不做“过敏星人”

为什么以前接触不过敏的东西，后来却过敏了？近日，记者
发现不少网友分享了自己的类似经历，比如之前对宠物毛发不
过敏，现在一碰到就浑身发痒……7月8日是世界过敏性疾病
日，过敏反应是如何发生的，我们又应该如何预防？记者就此采
访了重庆大学附属沙坪坝医院儿科主任文香。 ●海鲜类 甲壳类（虾、蟹）及贝

类（牡蛎、扇贝）这类食物含有特殊的
蛋白质（如原肌球蛋白），即使高温烹
煮也可能残留致敏性，容易引起严重
的皮肤红肿（荨麻疹）甚至喉咙发紧、
呼吸困难。有些淡水鱼（比如鲈鱼）也
可能导致过敏，最好记录下每次吃海
鲜后的身体反应，找出“真凶”。

●坚果类 花生和某些树坚果含有
耐热蛋白（如Arah1等），一点点就可能
引发非常危险的过敏反应，甚至休克。
如果春天容易因为树花粉（比如桦树）打
喷嚏、流鼻涕，那也要小心榛子等坚果，
它们之间发生交叉过敏的风险很高。

●乳制品 牛奶中的蛋白质（酪
蛋白和乳清蛋白）是婴幼儿常见过敏
的原因，会引起湿疹。成年人过敏则
多表现为肚子痛、拉肚子。对牛奶过
敏的人，喝羊奶通常也不行。可以选
择深度水解的特殊配方奶粉，或者无
糖无添加的豆浆、燕麦奶等替代品。

●蛋类 鸡蛋，尤其是蛋清里的蛋
白质（卵类粘蛋白）是主要过敏原。不仅
煮鸡蛋、煎鸡蛋，蛋糕、饼干里藏的鸡蛋
也可能引发问题。接种某些疫苗（如流
感疫苗）前，一定要告知医生鸡蛋过敏
史，因为疫苗制作过程可能含卵清蛋白
成分，严重过敏者应随身携带肾上腺素
笔以应对突发状况。

●小麦制品 这里要分清两种情
况，一种是小麦过敏，吃了会起疹子、
肚子不舒服，由小麦里的特定蛋白引
起；另一种是更严重的自身免疫病“乳
糜泻”，必须严格不吃任何含麸质（小
麦、大麦、黑麦中的蛋白质）的食物。购
买食品要仔细看标签，酱油、啤酒里也
可能含有小麦成分。安全的主食替代

品有米饭、小米粥、藜麦饭等。
新重庆-上游新闻记

者 何艳

这五类食物过敏人群请忌口


