
“水吐出来了！
哭出来了！
救过来了！

两分钟生死时速
小区保安救回溺水女童

”

2025年7月8日 星期二

主编 江前兵 责编 余麟 视觉 曹冬 但雯婷 校审 王志洪0505 身边事

“叔叔！叔叔！有人掉进湖里去了”

当天13时19分，几个惊慌失措的孩子
带着哭腔，跑到重庆恒大未来城小区大门口，
向一名保安紧急呼救，“叔叔！叔叔！有人掉
进湖里了！”保安听到孩子们的求救声后，迅
速拿起对讲机，立即向小区执勤的保安大声
呼喊：“人工湖有孩子落水，赶快去救人！”

正在执勤的何强听到求救信息后，40岁的
他心头猛地一沉，来不及多想，拔腿就朝百米开
外的人工湖全力冲刺！跟随他身后的还有另一
名同事薛祖兰。“当时脑子里‘嗡’的一声，就想着

‘快！再快！’”何强事后回忆，那100多米的距
离，感觉从没有如此漫长。冲到湖边，只见水面
波纹荡漾，却不见人影。他心焦如焚，目光急切
地扫过湖面。“在那儿！”在湖的深水区，隐隐约约
看到一个人影在动，还在往下沉。

时间回到2分钟前，欢欢、仙仙等几位小
朋友正在小区的人工湖畔捉鱼。仙仙手持渔
网，步入湖边的浅水区，试图捕捞鱼儿。意外
突然发生，她一脚踩空，坠入深水区。她本能
地伸出左手试图抓住什么，却没有成功，随即
陷入更深的区域。她在水中奋力挣扎，身体
逐渐被湖水吞没，生命岌岌可危。

“能用行动挽救一个家庭，再累再险都值了”

小区监控清晰地记录了仙仙落水和小区
保安救人的全过程。画面显示，保安何强迅速

今明两天我市西部有强降雨

A·暴雨灾害风险
1.高风险区：北碚、渝北、潼南、合川、铜

梁、大足、荣昌、江津
2.较高风险区：沙坪坝、巴南、永川、璧

山、綦江、南川、长寿、涪陵、垫江、梁平、开州、
武隆

B·地质灾害气象风险预警
1.高风险区：潼南、铜梁、大足、荣昌
2.较高风险区：北碚、合川、璧山、江津、

开州、巫溪
C·重点关注
1.重庆市西部地区雨量较大，提请加强防范

强降水引发的城乡积涝、中小河流洪水、山洪、滑
坡、泥石流、崩塌等次生灾害。2.重庆涪江、嘉陵
江、渠江流域将出现明显涨水过程，提请沿江区
县注意防范。3.提请关注短时强降水、雷雨大
风等强对流天气对交通、建筑、危化、矿山、旅
游等行业领域安全生产可能带来的不利影响。

近日，在重庆市大足区，文物保护工作者
在玉滩水库河畔的峭壁上，新发现了一批因水
位下降而显露真容的宋代摩崖造像。

这批摩崖造像分布于高3米、宽6米的峭
崖上，从左至右共6龛，共计27身造像。其中
第2至4号龛规模突出、保存完好。大足石刻
研究院研究馆员邓启兵介绍，今年开春以来，
大足区降雨量偏少，玉滩库区水位一再下降，
造像得以“水落石出”。

新发现的摩崖造像题材涵盖水月观音、释
迦说法图、诃利帝母龛等，是宋代典型佛教造
像，其雕刻工艺细腻，包含跪拜像、立像及肩负
长担者等世俗化形象，生动反映了宋代民间信
仰与社会生活的交融。 据央视新闻

提醒

8日白天，西部偏西地区大到暴
雨（30～70毫米），局地大暴雨（100~
120毫米），其余地区多云有分散阵雨
或雷雨，雷雨时局地伴有 6～8 级阵
性大风，气温22～37℃；中心城区阵
雨转多云，气温26～33℃。

7 月 8 日夜间到 9 日白天，中西
部地区大到暴雨（30～80 毫米），局
地大暴雨（100～120 毫米），其余
地区多云有分散阵雨或雷雨，雷雨

时局地伴有 6～8 级阵性大风，气温
21～37℃；中心城区暴雨转中雨，气
温26～31℃。

7月9日夜间到10日白天，中西
部和东南部地区小到中雨，局地大雨
（25～35毫米），其余地区多云，气温
21～38℃；中心城区中雨转阴天，气
温25～32℃。

新重庆-上游新闻记者 何艳
实习生 赵尹铭

天气预报

今起局地有暴雨 高温天气有缓解

7月7日下午，重庆市气象局发布暴雨灾害
Ⅳ级预警，因受切变线和西南气流影响，今起到
9日白天，重庆市西部地区有强降雨，主要降雨
时段为夜间。累计雨量西部地区60～110毫
米，局地180～200毫米，其余地区5～30毫米，
局地40～60毫米；最大小时雨量60～80毫米，
雷雨时局地伴有6～8级阵性大风。

同时段四川中北部地区有强降雨，受上游
和本地降雨共同影响，重庆涪江、嘉陵江、渠江
流域涨水风险较高。

7月7日，记者来到位于重庆市江北区北
滨路的“海滨”网红打卡点——长安码头，该打
卡点因多处江滩江水清澈、视野开阔被市民称
为“宝藏打卡地”在社交平台持续走红。记者
来到现场后发现，因汛期来临洪峰过境，水位
持续上涨，为确保安全，该打卡点已实施临时
管控，现场拉设警戒线。

除此之外，记者还发现，嘉陵江沿线多处下道
口已被封控，江北区大石坝街道综合行政执法大
队五中队队长陈俊桦介绍：辖区已对嘉陵江沿线
3.59公里进行了全覆盖的物理隔离，并在沿线设
置了警示标语；此外，工作人员将对重点区域进行
巡查和人员劝导。 据重庆广电-第1眼

相 关

重庆“海滨”火了！洪峰过境暂停打卡

大足玉滩水库水位下降
6龛宋代摩崖造像首现身九龙坡区杨家坪商圈，暴雨中一名孩子正在冒雨狂奔。（资料图）

跑到湖边，没有丝毫犹豫，甚至顾
不上掏出裤兜里的手机，更来
不及脱下制服、鞋袜，一个箭
步冲入齐胸深的湖水中。
在冲入水中的过程中，他不
慎摔倒，“看到孩子的人影
还在往下沉，心里急切，顾
不得多想，只想尽快抓住
孩子，结果冲得太快，没有
站稳，跌入了湖中。”

他迅速站起，拼命冲到
女童下沉的位置，伸出有力的

臂膀，一把将已失去意识、处于
昏迷状态的女童托举出水面，转身

就向岸边奋力回奔。“我双手托住女童的
腰部，向岸边走去，还没有到达岸边，便向薛祖兰
大声呼喊：‘快过来帮忙！’”何强抱着女童还没有
完全上岸，便将孩子交给了薛祖兰进行抢救。

“快给我！”薛祖兰没有丝毫迟疑，立刻从何强
湿漉漉的臂弯中接过同样浑身湿透、面色苍白、毫
无知觉的女童。情况紧急，刻不容缓！薛祖兰迅速
运用日常应急演练培训中学到的方法：她双手从背
后紧紧环抱住女童的腰部，让女童背对自己，身体
前倾，然后用力而有节奏地向上颠簸。“一下！两
下！三下！”薛祖兰全神贯注，动作迅速而稳定。就
在第三下颠簸时——“哇！哇！”伴随着响亮的啼哭
和一大口浑浊的湖水“啪”地吐在地上，女童终于恢
复了自主呼吸和意识，大声哭了出来！

“水吐出来了！哭出来了！救过来了！”薛
祖兰悬着的心瞬间落地，激动得声音都有些发
颤，“听到她哇地哭出声，我们就知道人救活了，
那种感觉……真的，无法形容！能用自己的行
动挽救一个孩子，挽救一个家庭，再累再险都值
了！”从女童落水到何强跃入水中抱起女童，再
到薛祖兰成功施救使其恢复意识，整个过程快
如闪电，仅仅用了2分多钟时间！这黄金般的2
分钟，是生命对死神的顽强胜利！

“他把我女儿救起来了，感谢何强兄弟”

闻讯赶来的孩子父亲，目睹了女儿从生死边
缘被拉回的全过程，这位七尺男儿瞬间红了眼眶，
声音哽咽道：“当时情况万分紧急，他连手机都来不
及掏就跳进水里将我女儿救起，感激何强兄弟！”

为表达深深的谢意，孩子的父亲特意定制
了一面锦旗，郑重地送到金碧物业重庆恒大未来
城物业服务中心，亲手交到何强和薛祖兰手中。
锦旗上“见义勇为铸秋颂 救命恩情永难忘”的
金色大字，诉说着一个家庭最真挚的感激之情。

据了解，仙仙的父母是该小区的业主，事发
当天，仙仙的父亲不在家，母亲独自一人照顾两
个孩子。下午，姐姐欢欢带着仙仙和几个孩子
一起到小区的人工湖玩耍，没想到就出事了。
仙仙的父母表示，今后将加强孩子的安全教育，
并提醒孩子们远离水源。

新重庆-重庆晨报记者 郑三波

6月29日午后，10岁的
欢欢（化名）和6岁的仙仙
（化名）两姐妹与其他小朋友
在重庆恒大未来城小区的人

工湖嬉戏。没想到，仙仙在湖边网鱼
时一脚踩空，跌入深水区，命悬一线。
听到呼救后，一名小区保安百米冲刺，
毫不犹豫跳入湖中，捞起奄奄一息的
女童。另一名小区保安迅速进行急
救，短短30多秒便将昏迷的女童唤
醒。从女童落水，到保安救起女童，再
到人工抢救，这场扣人心弦的两分钟
生死接力救援，再次点亮了守护生命
的凡人微光。7月1日，仙仙的父亲
将一面锦旗送到物业服务中心，向救
人的两名小区保安表示诚挚的感谢：
“感谢你们挽救了我们一家！”

保安把小女孩救上岸保安把小女孩救上岸
（（视频截图视频截图））

被救女孩家长给小区保安送锦旗


