
7月 7日迎来小暑，7月20
日即将入伏，一年中最热的时候
马上要到了！今年，重庆三伏天

仅有30天，打破连续10年40天的“超长
版”模式，为近10年来首次“短版”三伏。

为什么近 10 年最短？往年情况怎
样？一年最热的时候，如何照顾好自己？
三伏贴、晒背真的靠谱吗？快跟着我们，
一起看看吧！
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重庆市江津区规划和自然资源局关于
万达1#地块项目优化地下停车库方案的公告

重庆市江津区万达房地产开发有限公司、相关利害
关系人：万达1#地块项目位于江津区滨江新城，其
用地西临团结南路，南临规划道路滨州东路，北临
西江大道。建设单位是重庆市江津区万达房地产
开发有限公司，现拟优化项目地下停车库，特申请
对该项目进行方案变更。该项目已通过相关程序
审查，重庆市江津区规划和自然资源局将于2025年
7月9日至2025年7月11日在重庆市江津区人民
政府网站政务公开板块、江津区规划自然资源局、
项目现场对修改内容进行公示，告知听证权利。具
体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务公开
板块、江津区规划自然资源局、项目现场查看，欢迎
相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年7月9日

重庆智谷高新实业有限公司与重庆软件园有限公司
吸收合并公告

经合并双方方公司股东会讨论决定：
重庆智谷高新实业有限公司（统一社会信用

代码 91500108MA600FFX42，注册资本 50000
万元人民币）拟吸收合并重庆软件园有限公司（统
一社会信用代码91500108MA60P3GG5Q，注册
资本1000万元人民币），合并后重庆智谷高新实
业有限公司存续，注册资本不变，重庆软件园有限
公司依法注销。合并后重庆软件园有限公司的债
权债务均由重庆智谷高新实业有限公司承继，相
关债权人可自收到通知书之日起30日内，未收到
通知书的可自本次公告之日起45日内，决定是否
要求清偿债务或提供相应担保。特此公告。

重庆智谷高新实业有限公司
重庆软件园有限公司

2025年7月9日

注销公告：重庆市巴南区南泉满天星幼儿园，
统一社会信用代码52500113762689684K，已
经理事会形成注销决议，现向社会公告，请债
权人在本公告见报之日起45天内向本单位申
报债权。联系人:邓定芳 电话：13883388414

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司2024年年度股东大会决议公告
本公司董事会及董事会全体成员保证本公告内容的真实、准确、完整，没有虚假记载、误导性陈述或

重大遗漏。
一、重要提示：1.本次股东大会召开期间，无增加提案的情况；2.本次股东大会召开期间，无否决或变

更提案的情况。
二、会议召开基本情况：1.召开时间：2025年7月8日上午9:30；2.召开地点：朵力公司二会议室；3.

召集方式：现场会议；4.召集人：公司董事会；5.主持人：方毅董事长。6.本次股东大会召开前，公司已于
2025年6月17日分别在重庆股份转让中心有限责任公司信息披露平台和《重庆晨报》上刊登了本次股东
大会的会议通知。

三、会议出席情况：出席会议的股东及股东代理人1人，所代表的有表决权股份数23775万股，占本
公司有表决权股份总数33218.02万股的71.57%，出席会议人员除股东及股东代理人外，还包括公司董事
会成员、监事会成员、董事会秘书及见证律师，部分高级管理人员列席了本次会议。

四、提案审议和表决情况：1.审议通过了《朵力公司2024年度董事会工作报告》的议案。同意23775
万股，占出席会议股东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。2.审议通过
了《朵力公司2024年年度报告》的议案。同意23775万股，占出席会议股东及股东代理人所持有效表决权
股份的100%；反对0万股；弃权0万股。3.审议通过了《朵力公司2024年度监事会工作报告》的议案。同
意23775万股，占出席会议股东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。4.
审议通过了《朵力公司2024年度财务决算报告》的议案。同意23775万股，占出席会议股东及股东代理人
所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。5.审议通过了《朵力公司2024年度利润分配方
案》的议案。同意23775万股，占出席会议股东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；
弃权0万股。6.审议通过了《朵力公司2025年度全面预算报告》的议案。同意23775万股，占出席会议股
东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反对0万股；弃权0万股。7.审议关于《朵力公司2025年
度投资计划》的议案。同意23775万股，占出席会议股东及股东代理人所持有效表决权股份的100%；反
对0万股；弃权0万股。

五、律师出具的法律意见：1.律师事务所名称：重庆中钦律师事务所；2.律师姓名：张翼。3.结论性意
见：公司本次股东大会的召集、召开程序和表决程序符合《公司法》等相关法律、法规和《公司章程》及《股
东大会议事规则》的规定，出席会议人员和召集人的资格有效；本次股东大会通过的有关决议合法有效。

六、备查意见：1.公司2024年年度股东大会决议；2.重庆中钦律师事务所出具的关于重庆钢铁集团朵
力房地产股份有限公司2024年年度股东大会的法律意见书。特此公告

重庆钢铁集团朵力房地产股份有限公司 董事会 2025年7月8日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第58号

无主：2025年4月17日本局在重庆市巴南区南彭街道
农贸市场口查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本
局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，已于2025年7月8日作出将先行登记保存的伪劣卷
烟无牌号(自制烟)104条予以销毁决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送
达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第58号行
政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处罚（处理）决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在15日（处罚决定）/6个月（处理
决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年7月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
飞术迪（重庆）物流有限公司：本委受理的陈园园、杨燚与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字﹝2025﹞第2398、2399
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
西藏目标广告有限公司：本委受理的赵明丽与你（单
位）、重庆目标广告有限公司、重庆目标广告有限公司一
分公司劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第1981
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲
裁裁决书、仲裁决定书（地址重庆市渝北区桂馥大道10
号劳动人事争议仲裁院214室），逾期视为送达。如不服
本裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月9日

公 告
重庆市豪群体育文化发展有限公司：本委已依法
审理彭洪金诉你劳动报酬争议一案，现向你公告
送达本委渝合劳人仲案字【2025】第404号裁决
书。本公告自发布之日起30日即视为送达。如
不服本裁决，可在本裁决书送达之日起15日内
向有管辖权的人民法院提起诉讼。期满不起诉，
本裁决书即具有法律效力。一方当事人拒不履
行生效仲裁裁决的，另一方当事人可向有管辖权
的人民法院申请强制执行。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月9日

遗失重庆市渝中区丽涵萍语服装经
营部印章备案回执单（公章编号：
5001030821343，财务专用章编号：
5001030821344），声明作废。

◆重庆市九龙坡区白市驿镇卫生院遗失重庆市门诊收
费票据:002818180-002825000（2020年）,声明作废◆重庆友旭科技有限公司(915001030628874285)不
慎遗失公司公章、财务专用章、发票专用章，声明作废◆遗失重庆市城口县双河乡永红村村民委员
会公章一枚（编号5002297007252）声明作废◆遗失重庆柯欣商务信息咨询服务有限公
司法人名章丁超编号5001023111225作废◆遗失秀山县宏益源水果种植专业合作
社公章编码：5002411059048 声明作废◆遗失重庆渝东医院有限责任公司开给方德春
重庆增值税普通发票发票代码050002000105
发票号码11439533金额11031.83元声明作废

债权债务公告：重庆市武隆区竹苑幼儿园（地址：重庆市
武隆区凤山街道长滨路262号）郑重声明，本园截至本公
告发布之日，不存在任何债权债务关系 。如有相关疑问，
请自本公告发布之日起30个工作日内与我园联系核实。
联系人：龙秋锦.特此公告。 重庆市武隆区竹苑幼儿园

遗失声明：国家税务总局秀山土家族苗族自
治县税务局工会委员会不慎2024年12月2
日遗失秀山土家族苗族自治县总工会2018
年11月30日核发的《工会法人资格证书》正
副本，编号 NO:500241-1134073，声明作废

注销公告：经云阳县清水土家族乡清水村互助合作扶贫协会
（统一社会信用代码：51500235MJP4627286）研究决定，本
单位拟将注销。根据《社会团体登记管理条例》及其有关规
定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起45日内，
到本单位办理债务清偿手续。特此公告。2025年7月9日

遗失重庆凯江物业有限公司的收据，用于港航小
区物业收费使用，共四本80张（收据编号为：
2196441-2196460、2196461-2196480、2196481-
2196500、7696501-7696520），现声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆三能融科技有限公司：本委受理曾苗、唐玉琴、
阳爽与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第2961-2963号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2025年8月27
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年7月9日

商铺租赁合同解除公告：蒋小明与杜晓生签订的重
庆市渝北区双龙湖街道春华大道89号附14号融创
中央公园1-7栋吊1-商业2的商铺租赁合同，现因
承租人违约解除该租赁合同，收回该商铺的使用权。

产权人:蒋小明、王丽萍 2025年07月08日

今年是近10年来最短三伏天

今年三伏天，从7月20日至8月18日，
总时长30天，打破连续10年40天的“超长
版”模式，为近10年来首次“短版”三伏。
其中初伏是7月20日至7月29日(10 天)、
中伏是7月30日至8月8日(10天)、末伏是
8月9日至8月18日(10天)。

三伏天的推算，依据的是我国传统的
干支纪日法，以夏至后的第三个庚日作为
初伏的开始，立秋后的第一个庚日为末伏
的起始。初伏和末伏固定都是10天，中伏
则不固定，有时是10天，有时是20天。本
世纪至今，仅有2004、2006、2008、2010、
2012 和 2014 这 6个年份的“三伏”是 30
天，其他18个年份的“三伏”都是40天。其
中，2015年至2024年，更是连续10年的

“三伏”都是40天。

三伏贴、晒背需要注意哪些

马上要到一年最热的时候，那照顾好
自己及家人的事情必须安排上。而每到三
伏天，许多人都热衷于采用三伏贴、晒背等
方式来冬病夏治。那么，它们真的管用吗？

1.三伏贴应当怎么贴
三伏贴是中医“冬病夏治”的方式之

一，源自清代《张氏医通》白芥子涂法，是指
在夏季三伏之时，利用夏季气温高、机体阳
气盛的内外条件，选用具有辛温通经等功
效的药物，对特定穴位进行贴敷治疗，扶助
机体阳气、鼓舞正气，从而达到提升机体免
疫功能的效果。

市民要想贴三伏贴，首先需要请医生
针对个体情况进行问诊，然后医生再结合
不同的特点，选择相应穴位进行贴药。使
用三伏贴还有一些事项需要注意。感冒发
烧、炎症急性期、特殊过敏体质、贴敷部位
有创伤、皮炎及孕妇禁用。在贴敷时间上，
每次敷贴药贴的间隔时间一般为3~10天；
建议贴敷时间成人4~6小时、儿童2~4小
时；如在贴敷过程中出现痒痛，属于过敏，
应立即去除；如出现发泡的情况，请用75%
酒精、碘伏消毒或来医院处理。贴敷期间
还要注意减少运动、避免出汗、避免食用发

物（如糯米、醪糟、魔芋、鸡肉、海鲜等）及生
冷、油腻、辛辣食物。贴敷当天不能游泳，
贴敷后4~6小时内不宜洗冷水澡；避免电
扇直吹或温度过低的空调房间久待，或者
避免空调冷风直吹。

2.晒背到底靠不靠谱
陆军军医大学西南医院中医与风湿免

疫科医生乾灿介绍，晒背对于体质虚胖、寒
湿人群具有一定效果，但是气阴两虚或阳
盛体质人群想要依靠晒背来瘦身的做法不
可取。

孕妇、婴幼儿、年老体虚者；高血压等
慢性疾病患者；正在接受放疗、化疗等治疗
的癌症患者；光敏性自身免疫病，如红斑狼
疮、皮肌炎的患者；对紫外线过敏的患者也
不宜进行晒背。而晒背的场地，应选择阳
光充足、空气流通的场地，选择舒适的姿
势，让背部充分暴露在阳光下。尽量不要
趴在地面上。就晒背时间而言，要避开炎
热的午后，一般选择6时至9时、16时至18
时。晒背时间也不宜过长，一般在20~30
分钟左右。

乾灿表示，晒背需要戴遮阳帽，避免
晒头部，否则易引发中暑。晒的部位以后
背正中及脊柱两侧的肌肉为主，这是督脉
及膀胱经的循行部位。同时，晒背过程中
要注意补充水分，避免中暑或脱水。晒背
结束后，若出汗较多，应及时更换汗湿衣
物并休息片刻，尽量避免立即洗澡、吹空
调、喝冷饮，防止受凉。避免立即进行剧
烈运动。晒后皮肤可能微微发红或瘙痒，
一般会自行消退。可适当涂抹用于晒后
修复的舒缓乳液，若症状维持或加重，应
及时就医。

这些解暑药你真的会用吗

在生活中，常见的药物
包括藿香正气水、十滴水、
苏合香丸、仁丹和金银花
露，这些药物应如何使用，
你真的清楚吗？

■藿香正气水
可用于缓解呕吐、泄泻、

感冒、中暑等症状。但因其
含有乙醇（酒精），酒精过敏
者禁用，且服用该药期间应

避免与头孢菌素、甲硝唑、替硝唑等药物联
合使用，以免引起双硫仑反应（表现为类似
醉酒症状），服药后也不能驾车或从事高空
作业、机械作业等。同时，该药含有生半
夏，长期服用可能引起失音、呕吐、水泻，严
重时可导致呼吸困难和肝功能异常，不建
议儿童、孕妇及哺乳期妇女使用。

■十滴水
主要由樟脑、干姜、大黄、桉油等药材

以70%乙醇溶解配制而成，用于缓解中暑引
起的头晕、恶心、腹痛、胃肠不适等症状。
但此药同样含有酒精，对酒精过敏者禁用，
驾驶员、高危作业者慎用，也应避免与头孢
类、甲硝唑、替硝唑等药物同时服用。值得
注意的是，十滴水误入眼内可导致眼损伤，
使用时要特别注意。

■金银花露
主药为金银花，辅料为蔗糖，口感微

甜，适合儿童服用，具有清热解毒的功效，
也可用于小儿痱毒（面、颈部及胸部红色丘
疹），以及暑热口渴、头晕头痛、胸闷乏力等
症状。谢林利说，服用该药期间应多喝水，
清淡饮食，忌食辛辣、鱼腥食物。

■仁丹
主要由肉桂、广藿香叶、薄荷脑、冰片、

朱砂等制成，常用于缓解伤暑热所致的头
晕目眩、头痛、恶心胸闷等症状，还可治疗
晕车、晕船。仁丹中含有朱砂，若超量服
用，易发生汞中毒，因此，孕妇、婴幼
儿及老年人应避免服用。值得关注

的是，仁丹每次需
服 用 10～20 粒 ，含
化或用温开水送服。

■口服补液盐
含有氯化钠、氯化

钾、枸橼酸钠等成分，能
纠正水电解质紊乱。一
般而言，人体内钠离子缺
乏时，轻者会出现乏力、倦
怠，中度缺钠时可出现头晕、
呕吐等症状。因此，市民如出
现上述症状且伴随大量出汗
时，应及时补充电解质，防止中
暑症状加重。

据封面新闻

“妈妈，我鼻子疼……”3岁的朵朵指着
自己的右鼻翼，眼泪汪汪地说。起初，妈妈
以为只是普通感冒，但这两天，朵朵的鼻腔
开始流出带有恶臭的黄绿色脓涕，甚至夹
杂着血丝。送到医院急诊后，医生用内窥
镜检查发现——一颗纽扣电池卡在鼻腔深
处，周围的黏膜已被腐蚀发黑。据报道，每
年都有不少儿童因鼻腔异物急诊就医，其
中纽扣电池导致的损伤最凶险，75%会造
成永久性后遗症。

为什么孩子总往鼻子里塞东西

这是由幼儿的生理和心理特点决定
的。首先是小朋友的探索欲望强烈，1~5岁
儿童通过触觉、味觉认识世界，小物件易被
当作“探索工具”；其次小朋友的鼻腔结构很
特殊，鼻道狭窄，异物一旦进入不易自行排
出；最后，可能是因为模仿某些行为，如看到
同伴或动画角色抠鼻子，可能无意识模仿。

以下高风险清单，家长朋友们要多注意
一下：玩具零件（乐高颗粒、小珠子）、食物残
渣（花生、豆类、果核）、日用品（纽扣电池、纸
巾团、橡皮擦）、其他（石子、塑料片）等。

怎么判断孩子鼻腔有异物

可注意“两联征”，即总用手指抠一侧
鼻孔；持续流脓涕，呼出气有腐臭味。

为什么说纽扣电池最危险

纽扣电池含有氢氧化钠或汞等腐蚀性

物质，进入鼻腔后 1 小时内温度可达
100℃，可灼伤黏膜和软骨；重金属会腐蚀
鼻中隔，可能导致穿孔。若怀疑孩子塞入纽扣
电池，应立即送医，并告知医生异物类型。

能直接用镊子夹出异物吗

绝对禁止！这些错误操作后果严重：用
棉签掏可能将异物推向咽喉，引发窒息；灌香
油等润滑液体可能让电池短路，加速腐蚀。

异物取出后在家要注意什么

护理要点分三阶段：术后
24小时可冰敷鼻梁，减少肿
胀；避免剧烈哭闹或擤鼻涕。
1周内，应使用生理性海盐水
喷雾清洁鼻腔；按医嘱涂抹抗
生素软膏。若曾塞入电池，每
3个月复查鼻中隔；并教育孩
子认识危险物品。

如何从根本上避免此类情况

请家长记住“两查一教”：
查环境：将直径＜3厘米

的物品放入带锁收纳盒；避免
购买可拆卸小零件的玩具，或
用胶布把电池盖封死。

查行为：发现孩子频繁抠
鼻时，及时检查；餐后清理餐
桌，避免食物残渣遗留。

教认知：观看《小鼻子的

大冒险》等科普动画，让孩子直观地理解其
中的危害。用角色扮演游戏教孩子说

“不！不能塞进鼻子里！”
鼻腔异物处理的关键是在发现异常后

24小时内就医，避免感染扩散，以及选择有
儿童耳鼻喉专科的医院，避免二次损伤。
孩子的好奇心是成长的动力，但也潜藏风
险。作为家长，我们虽然无法消除所有危
险，但能用科学知识和果断行动，为他们的
健康筑起防线。

重庆医科大学附属儿童医院副
主任医师 王冰

这篇医学科普文章以幽默风趣的语言
介绍了鼻腔异物预防、正确的处置方法。
内容贴近日常生活，让读者在轻松阅读中
增长知识，提升了公众的健康意识与自我
处置能力，是科普佳作。

近10年来最短三伏天要来了
三伏贴、晒背真的靠谱吗

守护孩子的天真——鼻腔异物的全面指南
重庆医科大学附属儿童医院 陈俊宏
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