
今年3月，《重庆市2025年重点
民生实事工作目标任务》印发，其中
包括“提升公众急救能力”——开展

“关爱生命·救在身边”行动，普及应急救护知识
32万人次以上，培训救护师资500名以上，在
市内主要公共场所布局自动体外除颤器（AED）
等救护设备100处以上，培育应急救护志愿者
3000人以上。

记者从市卫生健康委获悉，我市目前已有
674台（处）已录入设备（含卫生健康委配置及红
十字会等机构配置），主要分布在部分轨道交通
站点、商圈、学校等地（市民可通过渝快办内“智
慧急救”AED电子地图查询）；按《重庆市公共场
所AED安装运维技术规范》，重点场所（交通枢
纽、商圈、学校）需实现2~3分钟可获取AED。
这些设备方便寻找吗？关键时刻该如何使用？
近日，记者邀请陆军军医大学西南医院主管护师
李青霞前往轨道环线沙坪坝站等地，进行了实地
走访和体验。
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袁家军在指挥调度“7·8”强降雨天气应对时强调

全力保障人民群众生命财产安全

我国6月份CPI
同比上涨0.1%

国家统计局9日发布数据显示，
6 月份，全国居民消费价格指数
（CPI）同比由上月下降转为上涨
0.1%；扣除食品和能源价格的核心
CPI同比继续回升，上涨0.7%。

国家统计局城市司首席统计师
董莉娟分析指出，6月份CPI同比上
涨 0.1%，为连续下降 4 个月后转
涨。CPI由降转涨主要受工业消费
品价格有所回升影响。工业消费品
价格同比降幅由上月的1.0%收窄至
0.5%，对CPI同比的下拉影响比上月
减少约0.18个百分点。其中，油价
变动影响能源价格降幅比上月收窄
1.0个百分点。

分类别看，6月份，食品价格同
比下降0.3%，降幅比上月收窄0.1个
百分点，其中牛肉价格结束28个月
连续下降，转为上涨2.7%；猪肉价格
下降 8.5%，为连续上涨后首次转
降。服务价格同比上涨0.5%，涨幅
保持稳定。今年上半年，CPI比上年
同期下降0.1%。 据新华社

全国337个统筹区
实现医保个账跨省共济

记者9日从国家医保局获悉，截
至2025年6月30日，全国30个省份
和新疆生产建设兵团的337个统筹
区已开通医保钱包，实现跨省共济。

医保钱包是实现近亲属医保个
人账户共济的一种方式，可通过国家
医保服务平台App开通使用。转账
人和收款人所在的地区均开通了医
保钱包功能时，可将本人医保个人账
户或医保钱包中的资金转账至近亲
属医保钱包中，供其用于就医购药费
用结算、居民医保个人缴费等。在不
到两个月的时间内，开通医保钱包的
统筹区增加了100余个。医保钱包
开通地区加速扩容，正让医保个账使
用效率提高，让看病就医更加方便。

据悉，目前30个省份和新疆生
产建设兵团已全部或部分开通医保
钱包，其中北京、河北、内蒙古、吉林、
黑龙江、上海、安徽、福建、江西、山
东、河南、湖北、广西、海南、重庆、四
川、贵州、云南、西藏、甘肃、青海、宁
夏、新疆、新疆生产建设兵团24个省
级医保部门已在全域范围内全面开
通医保钱包。国家医保局表示，将继
续推动其他地区开通医保钱包，持续
优化相关业务流程。

据新华社

体验官
李青霞（陆军军医大学
西南医院主管护师）
体验地点

轨道 1 号线、9 号
线、环线沙坪坝站

重庆公共场所配置674台AED守护城市心跳

“救命神器”就在身边
你见过它们并会用吗？

这个小箱子里装的是“救命神器”

李青霞从事专业护理工作已有10多年了，
她对医院外的急救环境比较关注。“AED在国内
很多城市都已大量安放，可以说是除医生外最好
的救命助手。”目前，在深圳的公共场所中，安装
的AED数量超过4万台，杭州超过8000台。公
开数据显示，我国每年心脏骤停患者超过100万
人，大多数人发生心脏骤停后，脑血流会突然中
断，10秒左右会出现意识丧失。“当心脏突然‘罢
工’，血液循环瞬间切断，大脑就像断网的电脑，
每过1分钟，脑细胞就会成片‘死机’。0~4分钟
内大脑缺氧损伤可逆，及时抢救生存率超50%，
所以业内把这关键的4分钟称为‘黄金四分钟’。”
李青霞说。

李青霞从轨道凤鸣山方向坐车到沙坪坝站
只有3站路，刚刚下车，她环视了一下站台，并没
有发现那台有“心脏+电流”图案的小箱子。站台
上最醒目的是红色的消防栓或紧急停车按钮等，
经过站台工作人员指点，我们才在一根立柱的侧
面发现了这个小设备，它的使用说明张贴在立柱
的另一个侧面上，这张“心脏骤停的公众急救流
程图”是由市急救医疗中心提供的，分为9个步
骤。其实在小箱子的底部，有4个简要步骤，第一
步是请旁人拨打120（开箱拿取AED）；第二步，
按下开机按键，即接通电源；第三步，按照AED
提示粘贴电极片；第四步，按下电流按键。李青
霞说，为了让市民方便易记，她将用法浓缩为6个
字：“听它说，跟它做。”

站台多数随访乘客不知道AED的作用

站台上的乘客行色匆匆，记者和李青霞随机
采访了12位配合访问的乘客，他们中只有3个年
轻人表示在新闻上看到过AED的报道，知道它
是抢救心脏病人的。另外9名乘客表示不知道这
是随时可以取用的，也不知道它们的作用，“即使
是抢救用的，可能也要等医生来了再说。”

李青霞表示加大AED的科普力度很有必
要。在现场，她给路过此地的小伙子小何讲起了
AED的具体用法，也吸引了不少乘客当起听
众。“首先我们需要确定病人是否出现了心脏骤
停，轻拍双肩，大声呼喊，确定病人没有意识或者
呼吸以后，立即呼救！指定人员拨打 120 拿
AED！当AED就位后，立即使用！打开箱子或
者按下按钮（有些是直接拉开），就能看到里面的
设备了。里面主要就是一个主机和一套密封的
电极片。使用AED很简单，大家只需要记住一
点，打开AED电源！听它说，跟它做……撕开电
极片包装，按图示贴在病人裸露的胸口上！一片
贴在右上胸（锁骨下方），一片贴在左下胸（左乳
头外侧下方）。包装袋和电极片上都有清晰的图
示！贴上去最重要！AED会自己分析。”

记者注意到，当拉开绿色小箱子时，箱子上
方的一个红色警报灯就会发出红光，响起警报声
音。“AED贴好电极片后会说：‘正在分析心律，
请不要接触病人’。这时候确保所有人都不要碰
病人，包括你自己！”李青霞介绍说，“如果AED
分析后说‘建议除颤’，它会告诉你：‘请充电……
充电完成，请按下闪烁的电击按钮’或者‘请远离
病人，自动除颤’。这时，大声喊：‘所有人离开！’
确保没人接触病人，然后按下按钮（或者等它自
动放电）。除颤后，AED会立刻让你继续做CPR
（心肺复苏按压），跟着它的提示做就行了。”

新重庆-重庆晨报记者 陈军 摄影报道

这些公共场所有AED
“渝快办”App也可以搜索

作为今年的民生实事
之一，AED正加速布局在全
市各大公共场所。目前，轨
道交通站点配置了AED设
备的站点包括：环线弹子石
站（4号出口附近）、四公里
站、沙坪坝站；1号线两路口
站、沙坪坝站；2号线李子坝
站；3 号线南坪站、牛角沱
站、观音桥站、红旗河沟站、
重庆北站南广场站；6号线
小什字站、冉家坝站（4 号
口）、五里店站；10号线：重
庆北站北广场站、红土地
站、江北机场T3航站楼站。

中心城区九龙坡区杨
家坪商圈（国际金融大厦1
楼中国银行旁、邮储银行
旁）、区行政服务中心1楼大
厅等地共有20 台；江津区
13台安装在万达广场便民
服务台、紫金天街导购台、
重百商场扶梯口等地；长寿
区首批32台覆盖菩提、凤城
等9个街镇人口密集区域；
巴南区行政中心政府大楼、
区公安分局等地有配置；

市民可以通过“渝快
办”App搜索“智慧急救”，
查询设备的实时位置。重
庆多数 AED 设备无需扫
码，开箱即用并触发警报
通知工作人员；部分场所
（如学校）可能将 AED 置
于医务室或保安室，需向
工作人员求助取用。未来
3年内，我市公共场所将新
增 AED1500 台，社会力量
接入增量3000台。

轨道1号线沙坪坝站的AED安放位置

李青霞讲解李青霞讲解AEDAED用法用法

消费者在河北省遵化市一家超
市选购大蒜 新华社发

7月9日上午，市委书记袁家军前往
市委总值班室，指挥调度“7·8”强降雨天
气应对有关工作。袁家军强调，要深入学
习贯彻习近平总书记关于防灾减灾救灾
的重要论述精神，保持“时时放心不下”的
责任感，加强雨情水情险情精准预报预
警，及时开展隐患排查处置，全力保障人
民群众生命财产安全。

市委副书记、市人大常委会副主任
李明清，市领导陈新武、刘尚进、江敦涛、
姜国杰参加。

截至9日15时，“7·8”强降雨过程12
小时、24小时降水量均突破中心城区历史
极值，导致城区出现内涝积水点。在数字
化城市运行和治理中心市委指挥调度室，
袁家军视频连线“9+2”中心城区有关区和
市级有关部门，仔细察看城市内涝积水点
排涝清淤进展，详细了解雨情水情、应急
救援力量调配和交通运行等情况。

袁家军强调，应对强降雨天气是对
超大城市本质安全的大战大考。要牢固
树立人民至上、生命至上理念，压紧压实

防范强降雨造成的城市内涝灾害风险责
任，科学精准抓好应急应对，牢牢守住安
全底线。要发挥三级数字化城市运行和
治理中心作用，加强雨情水情险情精准
监测和预报预警，强化基层网格探头功
能，坚决守牢监测预警第一道防线。要
强化“9+2”中心城区一体化，完善指挥体
系，加强整体调度，补齐力量调配、应急
处置等工作中的短板弱项，不断增强整
体处置能力。要完善易涝风险点住户及
居民转移避险机制，聚焦地下车库等重

点区域加强风险研判，及时组织力量采
取强排措施，落实好道路交通管控要求，
科学有序组织群众和重要物资应转尽
转、应转早转、应转快转。要提升基层组
织动员能力，增强群众自救意识，积极做
好灾后保险理赔等工作，尽快恢复正常
生产生活秩序，凝聚众志成城抗击暴雨
灾害的强大合力。

有关区县和市级有关部门负责人参
加。

新重庆-重庆日报记者 杨帆


