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◆李晓艳于2025年6月5号遗失身份
证，510212197505261627，特此声明◆本司不慎遗失交易税发票第一、三联，发票代码:
050002500117，发票号码：00323464，声明作废。◆遗失重庆环松工业(集团)有限公司2025年6月25日
出票给重庆钛固物资有限公司在重庆农村商业银行转
账支票3140503218571878金额6000元声明作废◆遗失巫溪县蒲莲镇三合村资金互助社重庆农
村商业银行股份有限公司巫溪支行蒲莲分理
处开户许可证核准号J6679000256403作废◆重庆市鹏成拓汽车销售有限公司遗失机动车
临牌,编号:07536804，07787280特此声明作废◆遗失重庆市开州区长聚物流有限公司
开户许可证J6673002003501，声明作废◆遗失吴欣残疾证51021319690501126664声明作废◆重庆市永川区仙龙镇大石坝村高咀上村民小组遗失农业银行重
庆永川仙龙支行开户许可证，核准号J6530116581701声明作废

重庆市江津区规划和自然资源局关于
万达1#地块项目优化地下停车库方案的公告

重庆市江津区万达房地产开发有限公司、相关利害
关系人：万达1#地块项目位于江津区滨江新城，其
用地西临团结南路，南临规划道路滨州东路，北临
西江大道。建设单位是重庆市江津区万达房地产
开发有限公司，现拟优化项目地下停车库，特申请
对该项目进行方案变更。该项目已通过相关程序
审查，重庆市江津区规划和自然资源局将于2025年
7月9日至2025年7月11日在重庆市江津区人民
政府网站政务公开板块、江津区规划自然资源局、
项目现场对修改内容进行公示，告知听证权利。具
体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务公开
板块、江津区规划自然资源局、项目现场查看，欢迎
相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局2025年7月11日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月18日本局在重庆市北碚区天生街道
碚峡路边262号（农贸市场），农贸市场门口右侧一摊
位上查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
已于2025年7月9日作出将先行登记保存的卷烟无牌
号卷烟43条、烟丝3.0公斤、空烟管23盒全部予以没
收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现
将《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】49号）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月11日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月12日本局在重庆市北碚区蔡家岗街
道同泰二路1号门面门口右侧一摊位上查获涉嫌销售
假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年7月9日
作出将先行登记保存的卷烟无牌号卷烟120条、烟丝
10公斤、空烟管45盒、手工卷烟机3台全部予以没收
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】46号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月11日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年3月19日本局在重庆市北碚区蔡家
岗街道同泰二路9号门前一摊位上查获涉嫌销售
假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025
年7月9日作出将先行登记保存的卷烟无牌号卷
烟5条全部予以没收的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理
决定书》（碚烟处理【2025】50号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年7月11日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中安国发（重庆）科技产业发展有限公司：本委受理
张世文与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第3331号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2025年8月28
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月11日

会议通知：经丰都县麦点豪嘉利商贸有限
公司全体股东决议，于2025年7月11日上
午9点在本公司会议室召开股东会议，决
议本公司变更法定代表人事宜，不到场的
视为自动放弃权利，望全体股东按时参会。

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第65号 2025年7月7日，我局在重庆
市长寿区洪湖镇凤凰北街与大洪河正街交叉口临时
摊位查获自制无牌号卷烟 1 个品种13条，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起 60 日
内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查二大队106
室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系
人：邱静云（执法证号：22001552004）、熊威（执法证
号：22001552026），联系电话：023-40406015）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年7月11日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第40号

无主：2025年4月18日本局在重庆市长寿区晏长路
15号南门临时摊位查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2025年7月9日作出将
先行登记保存的卷烟全部依法销毁决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将长烟
处理﹝2025﹞第 40号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年7月11日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第36号

无主：2025年4月9日本局在重庆市长寿区云台镇云
台路41号临时摊位查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2025年7月9日作出将
先行登记保存的卷烟全部依法销毁决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将长烟
处理﹝2025﹞第 36号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年7月11日

中铝特种铝材（重庆）有限公司关于
使用公积金弥补亏损通知债权人的公告

中国铝业集团高端制造股份有限公司
作为中铝特种铝材(重庆)有限公司唯一股
东，根据《公司法》和《中铝特种铝材(重庆)有
限公司章程》的有关规定，于2025年05月26
日做出股东决定，同意中铝特种铝材(重庆)
有限公司以2024年12月31日作为基准日，
以资本公积600,191,326.39元弥补亏损，弥
补亏损后公司资本公积余额为零。本次使用
资本公积弥补亏损，不影响公司的偿债能力。

特此公告
中铝特种铝材（重庆）有限公司

2025年7月11日

注销公告：经云阳县清水土家族乡歧山村互助合作扶贫协会
（统一社会信用代码：51500235MJP464213P）研究决定，本
单位拟将注销。根据《社会团体登记管理条例》及其有关规
定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起45日内，到
本单位办理债务清偿手续。特此公告。 2025年7月11日

遗失声明
陈和芝（身份证号510212195409264124）
遗失九龙坡区石杨村82号附13号陈家坪小
学18户自建房征收项目货币补偿协议书，
编号：九征(2024)陈家坪自建房字第017号。

通知
2025年7月27日，重庆市巫溪县永康红豆杉种植
有限公司拟于本公司办公室召开股东大会，商议
公司注销事宜，请所有股东按时参会。重庆市巫
溪县永康红豆杉种植有限公司2025年7月11日
遗失声明：本人陈茂遗失中国联合网络通信有限公司
丰都县分公司业务代理保证金收据一张(金额10000
元整大写：壹万元整),收据时间是2010年7月1日,
由于该票据已遗失,现申请作废,由此产生的经济纠
纷与中国联合网络通信有限公司丰都县分公司无关。

刊登
热线

13018333716
15023163856

◆遗失丰都县罗明华养殖场公章一
枚，编号5002307013749作废

夏季气温高，人体排汗增多，随
之钾元素也容易流失。钾对维持体
内水电解质平衡、神经肌肉功能和
心脏健康至关重要。尤其是中老年
人，钾的缺乏可能导致肌肉无力、抽
筋、乏力，甚至影响心脏功能。山西
省中医院康复科康复治疗师徐斌表
示，夏季适当补充钾元素，对保持身
体健康、腿脚有劲尤为重要，以下食
物都是日常生活中的补钾好物。

■菠菜
高钾蔬菜的代表，每 100 克菠

菜含钾约 550 毫克，能够帮助平衡
体内钠含量，减少水肿和高血压风
险。菠菜还富含叶酸、维生素K和
铁元素，对提高血液质量和抗疲劳
有显著作用。夏天吃菠菜可以清热
解毒，增添体力。

■西蓝花
每 100 克西蓝花含钾约 370 毫

克，是夏季补钾的理想选择。西蓝
花不仅钾含量高，还富含维生素C、
维生素A和膳食纤维，能够增强免
疫力，促进消化，缓解夏季的疲倦
感。每天食用适量西蓝花，有助于

保持身体健康和活力。
■芹菜
每100克芹菜含钾约260毫克，

能够帮助清热解暑，利尿消肿。芹
菜还含有丰富的膳食纤维和维生素
K，能够促进血液循环，降低血压。
夏天吃芹菜还能帮助身体排出多余
的水分，减轻疲劳感。

■西红柿
每 100 克西红柿含钾约 290 毫

克，是夏季清凉解渴的好选择。它
不仅能够补充钾，还富含维生素C
和番茄红素，具有很强的抗氧化作
用，能够保护身体免受炎热气候的
伤害。夏天吃西红柿，不仅能补充
体内流失的电解质，还能帮助身体
降温，保持清凉。

■黄瓜
每100克黄瓜含钾约150毫克，

虽然含钾量相对较低，但它含有丰
富的水分，能够有效补充体内的水
分和电解质。黄瓜还含有维生素C
和维生素K，能够帮助清热解毒，减
少炎症反应。夏天吃黄瓜，能补水
补钾，缓解疲劳。 据健康时报

爱无疆化生命春风，学无涯点希望明灯
——专访重庆北部妇产医院生殖中心主任曾品鸿

夏日的余晖模糊了时间的流逝。重
庆北部妇产医院生殖中心的恒温培养箱
里，一枚枚胚胎正悄然孕育。监控屏前，
曾品鸿凝视着跳动的数据——这是她投
身生殖医学的第二十五个年头。白大褂
左襟的粉色记号笔细致地记录患者的每
个细节，从生理到心理，这支笔标记着每
个家庭的求子征程。

以温度敬畏生命，用技术护航新生

孩童时的曾品鸿体弱多病，频繁出入
医院。医生们在危难时刻挺身而出的身
影，在她心中烙下了深深的印记。尽管深
知学医行医之路充满艰辛，父亲也曾多次
反对，“前十年你得累死累活的。”她依然凭
借坚定的决心，怀揣着救死扶伤的理想，
在填写高考志愿时，全部选择了医学院。

1997年，我国西部首例试管婴儿在
重庆市妇幼保健院诞生，这一消息震动了
整个医疗界。彼时，已在产科深耕十年的
曾品鸿听闻后，内心深受触动：“产科是迎
接新生命的喜悦，生殖医学则是创造相遇
的可能。”这让她在2000年毅然选择攻读
生殖内分泌研究生，开启新的征程。25
年间，她一手执精尖技术之利刃，于生命
起点精雕细琢；一手捧医者仁心之烛火，
温暖照亮无数家庭的求子征途。她与团
队亲历了重庆辅助生殖技术从年均不足
百例到如今数万例的跨越式发展。自
1997年首例试管婴儿成功诞生至今，28
年光阴流转，患者眼中那抹希望的光亮，
始终如一。

从医数十载，曾品鸿不仅在专业道路
上为患者点亮明灯，更在临床工作中为患
者护航健康。多胎妊娠防控是她临床工
作的核心焦点。“多胎带来的早产、产后出
血等产科风险是辅助生殖的主要并发症，
要帮助患者孕育希望，更要护好患者生命
健康。”其团队通过严格执行胚胎移植规
范，将多胎率牢牢控制在安全范围内。对
于技术应用，她始终秉持审慎原则。面对
患者对第三代试管婴儿技术（PGT）的推
崇，她反复强调：辅助生殖技术的进步源
于适应症的不同。“技术需要精准适用。”在

她的诊室，患者不仅能感受到前沿科学的
严谨，更能体会到被理解和关怀的温暖。

抚心绪破迷思，双向奔赴暖医途

漫漫行医路，她深知这份工作重若千
钧——不仅承载着家庭圆满的梦想，更维
系着生命的薪火相传。她也深知技术的
精准性举足轻重，但患者的心理状态同样
重要。

一位患者在取卵前突然崩溃，坦言此
前的多次失败让她压力如山，“如果在你
们这儿都失败了，我真不知道该怎么办
了。”数十年的经验让曾品鸿深深理解这
份无形重压，她没有坚持按流程推进治
疗，而是果断建议患者暂停胚胎移植，先
进行心理干预。大半年后，患者经过心理
疏导归来，已能坦然面对失败的可能，最
终，她成功迎来了新生命。

另一位44岁的苏女士（化名）则展现
了极佳的心态。尽管经历多次促排卵仍
未获得优质胚胎，但她告诉曾品鸿：“只要
我没有绝经，我就有希望取到卵子，就有
希望多储存一点胚胎，以后总是还有机会
的。”说到此处，曾品鸿忍俊不禁——毕竟

被患者反向“治愈”，实属难得。正如她常
鼓励患者的：“念念不忘，必有回响。”最
终，苏女士也成功诞下新生命。在曾品鸿
看来，医患之间，不仅是医生为患者点燃
希望，患者积极向上的心态，同样能温暖
医者的心田。

曾品鸿认为，共情能力并非与生俱
来，而是在临床实践中一点点“磨”出来
的，这是年轻医生们除了技术外的另一门
必修课。例如用轻松的方式传递信息，有
时比严谨的学术性讲解更有效、更能让患
者接受。“不少人仍迷信偏方，习惯性地将
不孕不育问题归咎于女性。”曾品鸿强调
科学认知的重要性：“不孕症可能源于夫
妇任何一方，单方指责无济于事，必须辩
证、科学地对待。”

夏日的余晖终将褪去，恒温培养箱中
孕育的生命之光却长明不熄。曾品鸿的目
光从监控屏移开，落回白大褂左襟那支粉
色记号笔上。二十五载光阴流转，笔尖记
录的，早已超越冰冷的生理数据，化作一个
个家庭于漫漫长夜中点燃的希望火种，铭
刻下一次次在技术精进与心灵抚慰交织下
诞生的生命奇迹。 文/张为本 向梦瑶

夏天总疲乏，可能是缺钾了
这些补钾好食物推荐你吃

如何让孩子告别“开学矮半头”

这份“暑假长高日程表”请收好

曾品鸿

重庆北部妇产医院生殖
中心主任，主任医师；现任中
国优生优育协会孕育与生殖
专委会常委，重庆市妇幼卫
生协会生殖专委会副主委，
重庆市医师协会生殖医学专
委会副主委，重庆市医学会
生殖医学专委会委员，《生殖
医学杂志》编委；主持并参加
重庆市卫健委科研项目5项，
参编教材2部，获重庆市卫健
委医学科技成果二等奖。

暑期已至，孩
子们迎来了放松身
心的好时光。为帮
助孩子们告别“开学矮
半头”，这份“暑假长高
日程表”请收好，开
学惊艳所有人！

睡 充足睡眠
生长激素的“蓄能仓”

生长激素(GH)是长高核心

来源：脑垂体前叶分泌的肽类激素
作用：调节代谢，促进骨骼生长
分泌特点：夜间分泌量及频率远高于白天，
尤其受睡眠影响

暑假睡眠优势

课业负担减轻，延长夜间睡眠时间
运动增加，有助于提升睡眠质量

关键睡眠期(生长激素分泌高峰）

晚上9点至凌晨1点和凌晨5点至早晨7点

睡眠建议

学龄期儿童每天需保证9小时睡眠
21点前上床，最迟不超过21:30
保证睡眠规律，每天入睡时间相差不超过1小时
白天不宜多睡，睡前避免剧烈运动、过量饮食饮水

吃 营养均衡
身体成长的“补给站”

长高6大核心营养，一个不能少

○优质蛋白 主要存在于畜类红肉、鱼虾、鸡蛋、牛奶
○钙 主要存在于乳制品、绿叶蔬菜、豆制品
○锌 主要存在于生蚝、扇贝等贝壳类海产品
○维生素A 主要存在于动物肝脏、橙黄色果蔬
○维生素D 依赖补剂补充
○y-氨基丁酸 依赖补剂补充

膳食搭配丰富

每天吃够12种食物，每周25种以上
多吃新鲜蔬菜、水果、粗粮，适当吃一些原味坚果

限制高油高热量食品

炸鸡、炸薯条、糖饮料、甜品糕点

不乱吃滋补品，很可能适得其反

蜂王浆、海马、燕窝、人参、虫草、雪蛤

动 科学运动
骨骼发育的“加速器”

运动助长双效机制

结合晒太阳：促进维D合成→提升钙吸收
力学刺激：纵向运动与拉伸运动，加速骨骼生长

运动项目推荐

○纵向运动：跳绳、原地小跳、原地纵跳、支撑收腹跳、上步跳跃、游泳、踢
毽子、吊单杠、篮球、羽毛球等。
○拉伸运动：下犬式训练、猫牛伸展训练、小腿伸展训练、踮起脚尖训练、体前屈等。

如何运动

每次运动30分钟以上，心率120~130次/分
每周3~5次
餐前2小时或餐后2小时运动

运动的作用

提高代谢和血液循环，增强骨营养供应，促进生长激素分泌。
给骨骺板间断压力，刺激软骨细胞增生，加快骨骼生长速度。

据中国教育报


