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让AI真能用、真落地 飞书发布多款AI新品 联想moto g100 Pro开售

7月10日，联想moto g100 Pro全渠道正式
开售。这款全新“千元续航金刚”凭借超续航、超好
屏、超抗造的实力表现，搭配四款潘通高定配色，国
补后仅需1189元起即可入手。

7月9日，三星电子正式发布基于多模态能力打造的
Galaxy Z Flip7。作为一款机身轻巧纤薄的AI手机，三
星Galaxy Z Flip7搭载了创新升级的超大视野智能外
屏，令功能体验有了新的突破。通过将Galaxy AI与超
窄边框的超大视野智能外屏深度融合，以及搭配旗舰级
影像系统与标志性便携设计，三星Galaxy Z Flip7从自
然交互的语音AI到专业级的自拍表现，均展现出小折叠
机型应有的优雅与高效，成为用户可靠的贴身伙伴。

“三星Galaxy Z Flip7以掌心折叠形态诠释了‘小身
材大智慧’的产品哲学。”三星电子移动通信部门总裁卢泰
文表示，“通过将丰富的多模态AI功能和升级的交互体验
融入三星Galaxy Z Flip7的超大视野智能外屏，我们打
造了一款懂用户所需、先用户所想的强大产品，更解锁了用
户与世界之间更智能、更便捷的交互新方式。”

AI赋能轻巧机身
三星Galaxy Z Flip7发布

中国首座乐高乐园开园
开启亲子主题乐园之旅

康养堂>>

重庆市抗衰老医学与
转化应用专委会成立

川渝携手共筑“健康
美”新生态

近日，重庆市妇幼卫生学会抗
衰老医学与转化应用专业委员会成
立大会暨首次学术会议在渝举行。
标志着我市首个聚焦抗衰老医学与
转化应用的专业学术团体正式成
立，为推动区域健康事业发展注入
新动能。

此次会议由重庆市妇幼卫生学
会主办，重庆医科大学附属第一医院
等单位承办。国内抗衰老领域专家
学者及川渝两地妇幼保健系统代表
齐聚一堂，共商学科发展大计。会议
审议通过专委会章程，选举产生首届
专委会领导机构，为规范行业发展、
提升服务质量奠定组织基础。

作为推动成渝地区双城经济圈
卫生健康协同发展的务实举措，会
上启动了川渝抗衰老医学基层协作
帮扶项目，旨在整合两地优质医疗资
源，提升基层医疗机构抗衰老诊疗水
平。同时，重庆市妇幼卫生学会抗衰
老医学实践技能培训基地揭牌成立，
将依托重医附一院资源，培养专业技
术人才，筑牢学科发展基石。

与会人员围绕抗衰老医学学科
布局、基层服务能力提升等议题深
入研讨，并实地考察重医附一院医
疗美容科标准化建设成果。大家表
示，将以专委会成立为契机，加强科
研创新与成果转化，规范行业服务
标准，满足群众对健康美的需求。

该专委会的成立，填补了我市
相关领域专业学术组织空白，将通
过川渝协同、人才培育、实践转化
等举措，助力健康中国战略实施，
为区域卫生健康事业高质量发展
贡献力量。

文/龚薛

1.长期横向刷牙或致牙齿缺损

长期横向拉锯式刷牙、刷牙用力过
猛或者使用刷毛过硬的牙刷，都会造
成牙颈部的磨损。

牙釉质是人体最坚
硬的组织，但它在牙
颈部位置的分布是
最薄的，每天对
薄弱区域猛攻，
久而久之就会
出问题。

正确的刷
牙方法：推荐全
面、轻柔、横刷
和竖刷相结合的

“巴氏刷牙法”。
第一步：刷门

牙外侧；
第二步 ：刷门牙内

侧；
第三步：刷后牙外侧面；

第四步：刷后牙内侧面；
第五步：刷牙齿咬合面；
第六步：轻刷舌苔表面。

2.刷牙时间过短

早上时间紧张，晚上睡前
偷懒，有人每次刷牙时间只
有匆匆几十秒。

其实，刷牙时间应
保持在3分钟以上。

3.只刷牙不刷舌头

舌面上有许多小
的突起乳头，高低不
平，极易成为藏匿病菌
的温床。如不注意定
期清洗，舌苔上的细菌

便会悄悄生活在舌头细缝
里，并逐渐侵害到牙齿、牙

龈、咽喉，引发口臭，严重者甚至
会诱发口腔、呼吸道等疾病。
同时，还可以使用牙线和冲牙器等

清洁牙齿的小帮手。
牙线可以刮除牙齿邻面的菌斑，

清理牙刷刷不到的位置。而冲牙器，
主要功能是把牙齿周围的食物残渣冲
掉，但并不能有效去除牙菌斑。因此，
冲牙器不能替代牙线。

4.牙刷长期不更换

牙刷用久了就会“开花”，不仅藏
污纳垢，细菌丛生，刷牙越刷越脏，还
会损伤牙齿和牙龈。一般情况下，建
议每三个月更换牙刷。

对于口腔健康的人群选择刷头较
小、刷毛软硬适中的牙刷；牙周炎患
者、老年人可购买软毛牙刷。清洁舌
苔可用专门的刮舌器，也可用软毛牙
刷清洗。

据澎湃新闻

7月5日，上海乐高乐园度假区迎来盛大开园。正式欢
迎游客们进入一个充满创造力、冒险精神和想象力的乐高
世界。上海乐高乐园度假区位于金山区枫泾镇，作为中国
首个乐高乐园度假区以及全球开园规模最大的乐高乐园，
它是专为2~12岁亲子家庭量身打造，集乐高主题乐园与酒
店为一体的综合旅游度假目的地。

据悉，上海乐高乐园度假区占地31.8万平方米，拥有八
大沉浸式主题区，超75项互动骑乘设施、表演和玩乐景点，
以及由超过8500万块乐高积木搭建而成的数千个乐高模
型。从令人肾上腺素飙升的冒险体验到亲自动手的趣味拼
搭，乐园的每一个角落都旨在为游客创造一生难忘的美好
回忆。默林娱乐集团首席执行官菲奥娜·伊斯特伍德表示：

“今天，我们在中国这个全球第二大主题乐园市场迎来了首
个乐高乐园度假区，这标志着我们在成为全球品牌娱乐目
的地领导者这一目标上迈出了重要一步。”

“睡前刷牙”居然是错的！这样更不容易入睡
在我们的生活中，有许多习惯似乎是出

于健康考虑而形成的。比如，睡前才去刷
牙。但是实际上，这并不是最佳的刷牙时
间！那应该在什么时候刷牙？最科学的刷牙
时间是饭后半小时。

很多人喜欢等到睡觉前再去刷牙，但这
个习惯对于入睡困难的人群来说并不友好。
刷牙这个动作以及牙膏里的一些薄荷成分，
会刺激大脑使其变活跃，赶走好不容易积累
起来的困倦。

因此，建议大家晚饭后半小时到1小时
刷牙，这样可以营造进入夜晚的一种仪式感，
让身心放松下来。注意睡前不再进食以及喝
甜饮料。

另外，不推荐饭后立即刷牙。正常人群
口腔pH酸碱度为6.6-7.1。有研究显示，口
腔的pH值在进食后开始降低，即开始“酸
化”，12分钟左右降到最低。随后，口腔pH
值逐步回升，半小时后回到正常水平。

如果饭后立即刷牙，此时口腔是酸性环
境，牙齿矿物质会被溶解，而刷牙漱口会带走
这部分矿物质。因此，在饭后半小时到一小
时刷牙是最科学的。

错
误
的
刷
牙
方
式
，你
中
了
几
个
？

希尔顿集团携手熊猫基地文创开启
夏日之旅

7月10日，希尔顿集团携手熊猫基地文创，联动
旗下全国酒店，与熊猫“花花”相伴同行，为宾客打造
一场充满趣味与温情的夏日之旅。

“玩+乐园”ROG新品燃爆BW2025
7月 12日，“玩+乐园”ROG新品发布会登陆

BW2025 4H馆，带来了ROG×初音未来联名产
品，以及ROG机箱、水冷、主板、显示器、外设和路由
器等重磅新品，全面满足玩家们对二次元文化的喜
爱和电竞性能的极致追求。

Today at Apple创想营线上主题
影展举办

2025 年 7 月，Today at Apple 创想营联合
中国乡村发展基金会、微博影像年共同发起公
益未来·Today at Apple 创想营“一个展览和
很多故事”线上主题影展，囊括了来自全国不同
地区不同高校不同专业同学们的近百张优秀摄
影作品。

联想PC二季度市场份额刷新纪录
根据国际数据公司（IDC）的最新数据，联想集

团在2025年第二季度以24.8%的全球PC市场份
额，刷新历史纪录，较去年同期增长了近2个百分
点，稳居全球PC市场第一名。

美图公司创始人入选最佳CEO榜单
7 月 10 日，福布斯中国公布 2025 中国最佳

CEO榜单，美图公司创始人、董事长兼CEO吴欣鸿
（吴泽源）入选。福布斯表示，以美图公司为代表的
企业，正通过AI技术实现商业价值转化，成为今年
市场的新亮点。

7月9日，飞书发布了知识问答、AI会议、Aily、飞书妙
搭等多款AI新产品。这一系列产品的发布，让AI更能在
企业落地，满足企业的日常运营需求，即让企业拥有了一个
懂自己的“豆包”。

“我们承诺为企业提供真能用、真落地的企业AI产品，
真正帮助企业在AI时代实现智能化。”飞书CEO谢欣表
示，“选择飞书，就是选择企业长期值得信赖的AI伙伴。”

同时，飞书王牌产品多维表格也完成了海量更新，其应
用模式的发布，使多维表格已经具备了替代小型业务系统
的能力，企业将无需再采买销售、客服、人力等系统，仅用多
维表格便可实现这些功能。

近年来，飞书取得了瞩目的商业进展。在最为明星的
新能源汽车行业，销量前30的品牌中已有6成开始使用飞
书；在广受欢迎的茶饮行业，6家上市茶饮品牌中也有5家
在使用飞书；快速崛起的国货美妆品牌，10家上市企业中

也有7家在用飞书；在备受关注的AI产业，无论是Deep-
Seek这样的大模型公司，还是智元机器人这样的具身智能
公司，他们中的绝大多数，也都在创立伊始便选择了飞书。

文/图 顾立

医生教小朋友正确刷牙

◆重庆市第三十七中学校，公章（编号500
1043015569）备案回执遗失，声明作废◆遗失重庆雅诗实业有限公司公
章编号5002257011248声明作废◆雷春芳不慎将个体工商户营业执照正、副本（注
册号：500103600340995）遗失，现声明作废。◆遗失重庆海禾货运代理有限公司公
章编号5001021030670声明作废◆彭水苗族土家族自治县现切品味轩烧烤店（个体工商户）遗失
《食品经营许可证》正本，编号：JY25002431031977，声明作废。◆高新技术产业开发区悠品甜品店（个体工商户）遗失食品
经营许可证正、副本，编号：JY25001071267027声明作废。◆重庆市青年读书促进会遗失社会团体法人登
记证书副本，51500000MJP4090623，声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诺艾铂科技有限公司：本委受理的刘文鑫、郎界雄
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1807、2001号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区
松石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆首航企业管理有限公司：本委受理的陈雷与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕
第1490号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到
本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松石北路
106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆蔡小燕货运代理有限公司：本委受理董代泉与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2834
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2025年9月1日9时00分在重庆市渝北
区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁
院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
迪普斯（重庆）文化传媒有限公司：本委受理陈琳与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第2528
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2025年9月2日9时00分在重庆市渝北区松
石北路106号附11号渝北区劳动人事争议仲裁院派
驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月14日

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第66号

2025年6月10日，我局稽查二大队联合重庆市公安
局九龙坡区分局黄桷坪派出所民警，在重庆市九龙
坡区华伟高庙物流B区32号久久快运查获卷烟云
烟（软珍品）108条、中华（软）62条等6个品种，共计
370条，并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人
员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机
关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九龙坡
区杨家坪西郊路 19 号附 16 号，联系人：闫薇
（22000752024）、程亮（22000752021），联系电话：
023-68409817）接受调查
处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年7月8日

品种规格 单位 数量
云烟(软珍品) 条 108
中华(软) 条 62
中华(硬) 条 56
中华(双中支) 条 20
玉溪(软) 条 106
中华(细支) 条 18
共计：（品种）6 个
总计：（数量）370 条

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年2月25日，本局在重庆市涪陵区南沱镇
农贸市场流动摊位查获现场未发现当事人涉嫌销售
假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年7月
11日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制
烟）18条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政
处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第23号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年7月11日

声 明
易书芬于2024年7月27日去世，请持有
易书芬生前遗嘱或者遗赠扶养协议的人
于2025年8月11日前(节假日除外)与重
庆市公证处公证员郭真联系。电话
13983690453，地址重庆市渝北区紫康
路155号中新大厦重庆市公证处401室)

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年1月13日本局在重庆市北碚区北温
泉街道缙云大道6号（中通快递北碚点部）查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，已于2025年6月11日作出将先行登记保存的
卷烟10条全部予以没收的决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理决
定书》（碚烟处理【2025】22号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2025年6月11日

施工公告
2025年7月14日至8月4日0时

至6时，将对千厮门大桥斜拉索护套更
换、塔柱混凝土涂层及防雷带修复施
工，施工期间将临时占用江北往渝中方
向，渝中往江北方向各一车道实施，作
业。另2025年8月1日-8月20日，0时
至6时，将对黄花园大桥中央隔离带盖
板、防眩板更换及主梁翼缘板混凝土缺
陷处理工程，施工期间将临时占用江北
往渝中方向，渝中往江北方向各一车道
实施作业。交巡警提醒：请广大驾驶员
朋友减速慢行，注意观察，安全通行。

重庆市友展建筑工程有限公司
2025年7月12日

注销公告：经重庆市北碚区鸣乔幼儿园（统一社会
信用代码52500109MJP58707XX）研究决定本单
位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第37号 2025年7月10日，我局在重
庆市武隆区羊角街道青春路2号附4号门面对面公
路边查获无牌号（自制卷烟），并依法予以先行登记
保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
武隆区烟草专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙
蓉西路 107号，联系人：杨佳鑫，联系电话：023-
77712527）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作
出处理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2025年7月11日

品种规格 单位 数量
无牌号(自制烟200支) 条 11
共计：（品种）1 个 总计：（数量）117 条

注销公告：经重庆市璧山区璧城街道北城阳光小区业主
委员会（统一社会信用代码52500120MJP6037385）研
究决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报30
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告：经重庆江北社会科学人才培训中心（统一
社会信用代码52500105781564676X）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

比选公告：重庆公共交通运营有限公司巴驿站
场管理分公司“2025年化粪池（油污井）、沉沙
井及排水沟清掏服务项目”采购进行竞争性比
选，欢迎各单位前来参加。报名截止时间
2025年7月4日17:00。联系人：李老师023-
63718752。报名地址：重庆市江北区红锦大道
1号理想大厦A栋25楼2511室 生产运营部


