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潮颂亭韵
重庆一中寄宿学校初一年级20班 金于喆

真正的游记是用眼睛捕捉山河灵气，用心灵感受世界共鸣的生
命乐章，去发现身边的美好：或许是山间溪涧的叮咚私语，或许是古
镇街巷的历史回响，又或许是漫漫旅途里某个让你心头一暖的瞬间
……如何让这些珍贵的见闻变成打动人心的佳作？我们就以《青城
山探幽记》为例，手把手教大家如何紧扣主题、搭建框架、雕琢细节，
让每一次游览都成为笔下生花的素材。

明确中心，聚焦主题 写游记如同种树，得先确定“树干”，也就
是中心思想，再围绕它生长“枝叶”，添加细节。例如：《青城山探幽
记》的核心是“幽”，作者从自然、建筑、心灵三个层面来体现。自然
之幽，通过密林的静谧、鸟鸣的清脆、溪涧的灵动展现；建筑之幽，借
助道观飞檐的古朴、风铃叮当的悦耳呈现；心灵之幽，则在登顶后的
豁然开朗中暗含哲思。

需要注意的是，小作者们在写作时要避免把游记写成简单的景
点罗列，这样缺乏对主题的统筹、整合、聚焦，文章就显得松散，也就
写成了流水账。

搭建框架，支撑主题 围绕主题设计行文路线，能让文章形成
“起承转合”的清晰结构。

起：悬念导入。用“青城天下幽”的传说制造期待，“种子在心里
生根发芽”的比喻，瞬间勾起读者的好奇心。

承：分层铺陈，从自然和人文两个层面展开描写。
转：情感升华，在登顶等关键节点实现情感和思考的升华，引发

“幽中见磅礴”的辩证思考。
合：主题回归，将游览的感受升华为对自然、人生等的深刻感

悟，表达守护自然的决心。
细节雕刻，凸显主题 生动的细节如同建筑的砖石，层层铺陈

才能让主题大厦巍然矗立。
描写景色时，需规避简单直白，可巧用感官叠加。如小作者写

青城山，通过视觉上“光线斑驳如筛落的星辰”、听觉上“溪声似银铃
轻晃”、触觉上“苔藓包裹山石成温润翡翠”，更以“古树根月下苏醒”
的联想，让“幽”的韵味跃然纸上。

“青城天下幽”这几个大字像一颗种子，在我心里生根
发芽，让我对那神秘的青城山充满了向往。终于，我等来
了这个机会，爸爸妈妈带着我，踏上了探幽青城山的旅程。

清晨，我们乘坐的班车在蜿蜒的山路上驰骋，我的
心也随之雀跃。山门前，那苍劲有力的“青城天下幽”五
个大字映入眼帘，仿佛在静静地诉说着青城山的古老与
神秘。一踏入山门，我仿佛进入了一个全新的世界。小
径蜿蜒曲折，如同一条活泼的青蛇，扭动着身躯深入密
林之中。随着脚步深入，光线愈发柔和，参天古树的枝
叶在头顶交织成穹顶，连风声都被过滤成细碎的私语。
斑驳的光影在地面上跳跃，像被筛落的星辰，而石缝间
钻出的苔藓正以千万年的耐心，将棱角分明的山石包裹
成温润的翡翠。溪水声忽远忽近地传来，时而如银铃轻
晃，时而似玉帛舒展，最终化作枕畔呢喃，引着我们循声
而去——原来它早已在青苔石上流淌了千年。

随着山势的升高，水声逐渐远去，取而代之的是清
脆的鸟鸣，宛如天籁之音，让人心旷神怡。愈往深处走，
林中的气息愈发清新纯净，空气中弥漫着一种淡淡的清
香，爸爸笑说这是天然“仙气”。的确，这气息让人仿佛
置身于仙境之中。盘错的古树根宛若深林守卫，有的如
蛰伏卧蛇，有的似昂首猛兽，引得我遐想它们是否会月
下苏醒，守护这静默千年的世界。这幽邃秘境，宛然是
为童心特设的天然探险城堡。

青城山的“幽”，不仅仅体现在这些自然景观上，更
体现在那些历经沧桑的古建筑上。飞檐亭角，半掩在茂
密的绿树丛中，显得既神秘又古朴。山风拂过檐角的风
铃，发出悦耳的叮当声，仿佛是时光深处的私语，让人不
禁陷入沉思。

当我们登上山巅时，眼前的景象更是让我惊叹不
已。连绵的群峰在云雾中若隐若现，宛如一条巨龙在腾
云驾雾。站在观云台上远眺，只见绿意盎然的山峦层层
叠叠，一直延伸到天际，我似乎找到了内心的宁静。那
些平日里的汽车喇叭声、人们吵闹声，还有做不完的作
业、考不完的试……在这里，都被风给吹走了。这一刻，
我真正体会到了“会当凌绝顶，一览众山小”的豪迈与壮
阔，内心也变得无比平静。

夕阳西下时分，回望那渐渐远去的山影，我心
中充满了感慨。青城山的“幽”，不仅仅是一种视觉
上的享受，更是一种心灵上的洗礼。在这里，我感

受到了大自然的神奇与美丽，也领悟到了人
与自然的和谐共生之道。从今往后，我将更
加珍惜身边的每一片绿色，用实际行动去守
护这大自然的神奇宝藏。

张继芳
中共党员，金山学校语文教师(班

主任)兼美利山校区语文教研组长，区
级语文骨干教师。曾获得区级优秀
教师、优秀班主任、优秀党员、优秀教
研工作者等荣誉。

优秀教师谈游记＞＞

如何围绕中心写游记
——以《青城山探幽记》为例

从小在书香的熏陶下，富含文化
内涵的景点一直令我着迷。中国古代
赫赫闻名的四大书院之一的岳麓书
院，最让我魂牵梦萦。《沁园春·长沙》
的激昂诗句触动着我对于追寻伟人足
迹的渴望，伴着这些期冀，我来到长
沙，一采其韵。

在明媚晨阳洒满青石幽径时，我
来到了岳麓书院。踏入书院的瞬间，
千年时光的褶皱在青石板上悄然舒
展。这座始建于北宋开宝九年的学
府，以“潇湘洙泗”之姿静卧岳麓山脚，
雕镂间流淌着理学之繁荣。身旁棵棵
古樟见证过朱熹与张栻间“朱张会讲”
的思想激辩。大门的两侧，刻下“惟楚
有材，于斯为盛”的格言；分立在汉白
玉抱鼓石上的“三狮戏球”与“梅兰竹
菊”浮雕，仿佛在诉说着书院八百年弦
歌不辍的传奇。

漫步御书楼前，檐角铜铃轻响，仿
佛在唤醒典籍中字字珠玑的至理。我
立于书院园林曲径，看湘水北去，衡云
南来，忽懂得了为何王夫之于此著书
立说，曾国藩于此砥砺气节。在那些
青砖墙垣间，流淌着生生不息的历史
文脉，更流淌着“整齐严肃”的治学精
神与“通时务晓事理”的经世情怀。

日光褪去了热烈，于夕阳微沉之
时，我离开岳麓书院里爱晚亭清雅的
荷花池，来到长沙的标志性名胜——
橘子洲头。晚风从湘江上空吹拂而
来。从天边远眺，漫漫江水上有如浮
光跃金，庄重又静谧。游船沿着橘子
洲的边缘缓缓行驶，那尊宏伟的毛主
席像渐渐展现在眼前。

火红的夕阳为大理石铸成的雕像
披上了一层金黄。坚毅平滑的大理石
复刻出青年时期的毛主席当故地重游
时情景。他乌黑茂密的鬓发一侧紧贴
着脸颊，一侧向右飘拂，仿佛湘江上猎
猎的江风拂过他的脸庞；他饱满的额
下，一对剑眉微微蹙起；一双星目，炯
炯有神，凝视东方那轮融化于江水中
的夕阳。石像的周围，郁郁葱葱的林
木将他紧紧环绕。他是否心中明了，
在《沁园春·长沙》写后二十四年，东方
雄狮以沉浑吼声宣誓中华民族的崛
起？“看万山红遍，层林尽染；漫江碧
透，百舸争流。”“恰同学少年，风华正
茂；书生意气，挥斥方遒。”他那时是否
心潮澎湃，才得以写下流芳至今的豪
迈诗篇？

漫步岳麓书院，千年文脉在青砖
黛瓦间流淌；驻足橘子洲头，青春意气
在滔滔江水中激荡。从“惟楚有材，于
斯为盛”的学府底蕴，到“中流击水，浪
遏飞舟”的伟人豪情，长沙这片土地上
始终闪耀着文化的脉络与理想的光
芒。长沙的韵，韵在它流芳的书香，韵
在它承载的厚重历史文化。长沙采韵
之美，当之无愧。

生活在高楼林立车水马龙的现代
时空里，你是否曾幻想过重返侏罗纪
时代，与恐龙共舞，体验一场惊心动魄
的冒险？周末，爸爸妈妈带着我踏上
了自贡方特东方神画之旅。

我们迫不及待地奔向王牌项目
——飞翔。我和爸爸坐上了悬挂式座
椅，系好安全带，灯光熄灭的那一瞬
间，我不由得有点小紧张。灯光亮起，
帷幕拉开，眼前的屏幕突然变成了万
丈高空，我们坐到了巨大的翼龙背上，
我紧张得把脚猛地缩起来，手紧紧地
拉住扶手。翼龙一跃飞起，把我们带
回到了亿万年前，原始的地球风貌映
入眼帘。

翼龙带着我们，上天入海，展翅翱
翔。风呼呼地刮过我的脸颊，座椅跟
着左右摇摆，我感觉马上就要掉下去
了，心都要跳到嗓子眼了。突然，一头
梁龙像一座大山挡在了我们的面前。
眼看就要撞到它的肚子上了，翼龙来
了个花式翻转，吓得我赶紧把眼睛闭
上，不敢睁开，嘴里一直发出“啊”的吼
叫。不知过了多久，爸爸拉着我的手
说：“可以睁开眼睛了。”我一睁眼远远
地看见了一条巨大的瀑布，翼龙带着
我们直奔瀑布而去。“难道它想直接穿
过去？”我正想着，瀑布的水雾已扑面
而来，我紧紧地抓着扶手，心脏随着距
离缩短而剧烈跳动。

就在水幕近在咫尺的瞬间，翼龙突
然加速俯冲——冰凉的“水珠”拍打在
脸上，瀑布的轰鸣声在耳畔炸开，眼前
霎时化作一片模糊的银白。等视线重
新清晰时，我们已置身水帘之后，发梢
滴着“水珠”，每寸皮肤都沁着山泉的清
爽，仿佛时光都凝结在此刻的清凉里。

眼前已是豁然开朗——一片翡翠
般的辽阔草原在脚下延展。翼龙收拢
巨大的翅膀，将我们轻轻放在缀满野
花的草坪上。这时，一群幼年恐龙好
奇地围拢过来，顶着三只小角的三角
龙幼崽用鼻尖轻触我的衣角；细长脖
子的小梁龙俯下身，用琥珀色的大眼
睛歪着头盯着我；雷龙宝宝圆润的脊
背像一顶会走动的遮阳伞。耳边响起
了欢快的音律，那只憨态可掬的三角
龙正跳起了魔性的“恐龙disco”，笨
拙地左右摇摆着它那短小的尾巴，圆
滚滚的臀部随着节奏一扭一扭，逗得
四周笑声此起彼伏。

这个充满幻想的神奇国度，让我
在惊险刺激中感受了科技与文化的完
美结合。每一个项目都像是一扇窗，
打开了通往远古与未来的世界。方特
之游，不虚此行！

在珠海美丽的海岸线上，日月贝，是每一位
游客都不容错过的景点，犹如海中明珠，闪耀着
璀璨光芒。日月贝的现代曲线与名亭楼的古典
飞檐相遇，不仅是建筑的碰撞，更是时间与空间
的对话。
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