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重庆发布今夏首个高温健康风险预警重庆发布今夏首个高温健康风险预警

高温防暑请做到以下6点

①保持室内凉爽：使用降温设备调
节环境温度，室内温度保持于26~27℃
最佳，适时开窗通风，使用遮阳帘减少
阳光直射。

②避开烈日时段外出：10：00~16：
00尽量不出门，如必须在户外工作或
运动，尽量缩短连续暴露在烈日下的时
间。

③注意防晒：穿浅色宽松棉麻衫，
涂抹防晒霜，戴遮阳帽和太阳镜，尽量
待在阴凉处。

④及时补充水分：口渴已经是身体
明显缺水的信号！建议每隔15~20分
钟就喝几口温水，每次约100毫升左
右。出汗较多时可适当饮用含电解质
的运动饮料或淡盐水（在1升水中加入
约半茶匙盐），以补充随汗液流失的钠、
钾等矿物质，避免饮用含酒精或大量糖
分的饮料。

⑤关注身体状况：体温高于正常时
可使用冷水、冰袋、冰毛巾或沐浴等方式
进行物理降温；出现头晕、乏力、多汗、心悸、
皮肤灼热等身体不适时，使用解暑药品。

⑥及时就医；保持通讯畅通，如有紧
急情况，及时寻求帮助。

天气预报
16日白天，重庆各地多云到晴，午

后局地有阵雨或雷雨，气温22～42℃；
中心城区：晴间多云，气温31～40℃。

16日夜间到17日白天，重庆各地
多云到晴，东北部部分地区午后有阵雨
或雷雨，气温23～42℃；中心城区：晴间
多云，气温31～41℃。

17日夜间到18日白天，重庆各地
多云到晴，东部部分地区午后有阵雨或
雷雨，气温22～41℃；中心城区：晴间多
云，气温32～41℃。

上游新闻-重庆晨报记
者 石亨

重庆晨报重庆晨报
民生在线民生在线
扫码关注扫码关注

难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

昨日，重庆市疾病预
防控制局、重庆市气象局
联合发布今夏首个高温

健康风险预警。预计到7月17日
20时，重庆大部地区高温健康风
险较高，其中长江沿线区县高温健
康风险高。请公众及时关注预警
信息变化，保持室内凉爽，避开高
温时段外出，减少户外活动，保证
充足饮水。老人、孕妇、儿童、慢性
病患者加强关注自身健康状况，如
有不适请及时就医。

重庆市体育彩票管理中心
2025年7月15日

中国体育彩票排列3
第25186期开奖公告

本期开奖号码：5 1 4

中国体育彩票排列5
第25186期开奖公告
本期开奖号码：5 1 4 2 3

中国体育彩票7星彩
第25080期开奖公告

本期开奖号码：3 1 1 9 7 1 + 2

“假设火势突然转向，风向变化导致
蔓延加速，作为指挥员，你会如何调整战
术？”在《森林火灾扑救组织指挥和安全》
课程上，教官向参训人员抛出一个实战
化问题。重庆已经进入夏季森林防火

期，7 月 10 日
至 11日，市
森林草原
防 灭 火
指挥部

办 公

室、市应急管理局抽调国家森林消防重
庆机动队伍、市应急管理局航空救援总
队和专业救援总队、内部相关处室组成

“教官团”，在国家安监实训西南基地开
展“大渝治火”重庆中心城区送教实训。

此次培训对象为重庆中心城区涉林
9区（北碚区、沙坪坝区、巴南区、南岸区、
渝北区、江北区、大渡口区、九龙坡区、高
新区）分管局领导及科长、专业救援支队
业务骨干，总计72名参训人员。一名救
援队员在交流研讨时坦言，“这次培训的
课程设置非常贴近实际，从火场指挥到
战术配合都进行了系统演练，特别是教
官们分享的实战案例和经验，让我们对
火场应急处置有了更直观的认识，确实
受益匪浅。”

今年6月以来，根据全市部署安排，
市级教官团已累计开展4轮送教实训，覆
盖全市39个区县，参训人员达400余人
次。培训通过理论和实操相结合的方
式，着重提升基层队伍的扑救指挥水平、
单兵作战能力和班组协同作战能力，同
时规范各级森防指办公室工作机制和指
挥部运行机制。

上游新闻-重庆晨报记者 杨新
宇 摄影报道

7月15日上午11时30分，重庆市气
象台拉响高温红色预警：我市部分地区
海拔400米以下区域，日最高气温飙升至
40~42℃。为确保广大市民平安出行，重
庆交通开投集团公交西部分公司不仅把
公交调度室变成沁人心脾的“爱心驿
站”，还开展专项安全强化培训，提升驾
驶员安全技能与风险防范意识，全力筑
牢暑运安全生命线。

两个大桶送清凉

在九龙坡区六店小区——重庆交通
开投集团公交西部分公司七分部827、
837线路的起点站，一个小小的公交调度
室化身为沁人心脾的“爱心驿站”，为候
车乘客和周边户外劳动者撑起了一片难
得的清凉。

记者在调度室门口看到两个大桶，
一桶是重庆人消暑必备的深褐色“老荫
茶”，另一桶是“酸梅汤”，旁边还整齐放
着一叠一次性纸杯。“天气太热了，喝杯
水解解暑吧！”站务员李军热情地招呼着
来乘凉喝水的市民。

调度室里还配有饮水设备，随时可
接温开水；微波炉方便热饭；医药箱里备
有藿香正气液、风油精等应急防暑药品；
电风扇辅助送风；报刊书籍供人阅读解
闷……让人感到非常温馨。

延伸服务回馈市民

为何要在本就繁忙的调度室空间里
开辟这样一处“爱心驿站”？线路相关负
责人道出了初衷：“六店小区站点平日客
流量就不小，即便面对40℃的极端高温，
依然有许多市民需要公交出行。作为城
市公共交通的服务者，我们不仅要保障
线路安全运行，更希望能主动延伸服务，
回馈市民。”

将调度室的部分空间和资源开放共
享，精心准备解暑饮品、完善便民设施，
正是重庆公交在酷暑下践行“为民服务”
理念的暖心举措。这个小小的“变身”，
让炎炎夏日多了一处触手可及的清凉与
关怀，显著提升了乘客和市民对公交服
务的认同感与归属感。

这间公交调度室里的一杯老荫
茶、一丝清凉风、一张休息椅、一句暖
心话，汇聚成一股抚慰人心的“清凉力

量”，无声地诠释着：重庆，是一座有温
度的城市。

开展专项安全强化培训

面对酷暑考验，重庆交通开投集团公
交西部分公司三分部于7月集中开展专
项安全强化培训。培训现场，安全值班
长通过典型事故视频警示风险，直击
高温下驾驶员易困倦、分神等问题；
并结合案例剖析了高温致车辆性能
下降、暴雨影响路况、特定时段易疲
劳、复杂路况分心等夏季特有风险
点，并传授预防疲劳的“六不准”（不
准熬夜、不准空腹开车、不准连续驾
驶超4小时、不准服用易瞌睡药物、
不准强撑疲劳驾驶、不准开情绪车）
及克服分神的“专注四法”（提前规
划路线、避免与乘客长时间交
谈、不碰手机、复杂路段加
倍警惕）。“这次培训，不
仅我们驾驶员要学，家
属也要签字！”一位驾
驶员拿着刚下发的《疲
劳驾驶危害告知书》
笑着说，这是三分部
此次暑运安全战的创
新之举。

针对高温特点，分
部强化应急实操演练：模
拟高温环境下车辆爆胎处
置，强调 “紧握方向、缓踩刹
车、靠边停车、警示后方”要诀；模
拟暴雨积水路段，训练水深判断、匀速通
过及熄火后疏散流程。同时增加车辆日
常检查（轮胎、刹车、空调等）的培训与考
核频次，要求驾驶员落实出车前、行驶
中、收车后检查，确保车辆状态良好。

西部分公司三分部负责人表示：
“‘战高温，保安全’是贯穿整个暑运的
核心任务。我们将持续密切关注天气
变化和驾驶员状态，动态调整强化安全
措施，加大路检路查和监控抽查力度，对
任何触碰安全红线的行为‘零容忍’，以
最高的标准、最严的要求、最实的举措，
确保暑运期间公交运营安全、平稳、有
序，为市民乘客筑牢坚实的出行安全防
线！” 上游新闻-重庆晨报记者 郑三波
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高温战战
老荫茶+酸梅汤 公交调度室变“爱心驿站”

致灾天气数智预报
我市建重点实验室
7月 14日，重庆市科学技术局

发文认定了2025年重庆市重点实
验室，“致灾天气数智融合预报预警
重庆市重点实验室”榜上有名。该
实验室由重庆市气象局与中国气象
局地球系统数值预报中心共建，国
家杰出青年科学基金获得者王斌研
究员任主任，中国工程院宋君强、沈
学顺院士任学术委员会正、副主任，
将聚焦智能技术在暴雨、高温等致灾
天气精准预报中的应用，助力超大城
市防灾减灾。

这个重点实验室就是要把“数值
预报”和“人工智能”结合起来。数值
预报是用复杂的物理模型算天气，人
工智能则能快速处理海量数据，两者
结合就能更精准、更快地预测极端天
气。比如重庆地形复杂，山多雾多，
给天气预报添了不少难度。重点实
验室会重点解决这些问题：怎么整合
卫星、雷达等观测数据，让预报模型
更准；怎么用人工智能提升计算效
率，更快给出暴雨、高温等预警；还有
重庆的极端天气为啥容易引发内涝、
山洪，怎么提前预判这些风险。

实验室将攻关高分辨率区域地
球系统数值预报与人工智能融合的
核心技术，助力西部（重庆）科学城完
善“算力支撑—智能应用—产业升级
—城市治理”创新链条，为成渝地区
双城经济圈高质量发展注入数智动
力，推动气象灾害防御自主可控，促
进数智技术应用升级，服务超大城市
治理。

上游新闻-重庆晨报记者 杨新宇

“大渝治火”送教实训 72名骨干淬炼防火硬功

▲市民和环卫工
人在调度室外喝
消暑饮料

▲驾驶员在培训
高温下安全驾驶

救援队员进行水泵架设与撤收演练救援队员进行水泵架设与撤收演练

高温防防


