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冰雪障碍马拉松
奔跑在浮冰之上

“我站在世界的最顶端，脚下是浮
冰，身边是茫茫冰原，我能想象冰层下面
有游来游去的海洋动物和我们一起在运
动。我也能听见自己内心充满喜悦的心
跳，就像是生命在呼喊。”完成比赛后，陈
旻这样形容这段极寒之旅。

设置在北极点的赛道没有陆地，只有
厚约两米、随洋流漂移的浮冰。在这片北
冰洋的北极点附近临时设置的赛道上，全
球75位跑者踏上了马拉松的冰雪征途。

来自世界各地的参赛者们从挪威斯
瓦尔巴群岛的朗伊尔城出发，乘坐破冰
船“夏古号”航行近一周，才抵达这块被
临时选定为赛道的冰原。为确保冰层完
整，主办方甚至出动了直升机多次巡视，
才最终选定了一块相对厚实、完整、没有
任何裂缝的浮冰作为比赛起点。

但即便如此，这场马拉松依然“步步
惊心”。今年夏季北极气温偏高，海冰层
变薄，许多区域厚度仅约两米，跑者在跑
道上不停地奔跑，将冰层踏出了冰水，让
跑道变成了三四十厘米深的水坑，脚踩
上去，冰水渗透、浮动不稳。一不小心，
就可能踩出冰裂缝或滑倒扭伤。虽说是
跑马拉松，但更像在冰原上探险。

“趁着北极的气候赐予的潜在机会，
抓紧时间跑一次极地马拉松。当站在简
易跑道上的时候，才知道这几乎是一场

‘冰雪障碍马拉松’。”陈旻笑着说，“你永
远不知道下一步会踩到什么，是结实的
冰，还是浮着的水。”她双脚穿着防水越野
鞋，裤腿上套着高山专用雪套，全方位的

保护让鞋子不进水，“还好提前做好了防
护准备工作，不然肯定是冻僵双脚了。”

此外，比赛沿线还需防备野生北极熊
的袭击。为此，组委会在赛道四周安排了
携带麻醉枪的安保人员，手持望远镜，全
程监控冰原动向——这是世界上唯一一
个“边跑边提防北极熊”的马拉松。

低温、强风、心理压力，再加上浮冰漂
移导致路线不断调整，在冰水混合的极地
环境下，任何一个环节的失误都可能造成
无法完赛。许多经验丰富的跑者都坦言：

“这是我跑过最难的一场马拉松！”

五人组平均年龄61岁
跑出吉尼斯世界纪录

在零下2℃，体感零下11℃的极地环
境下，陈旻所在的五人小组穿着救生衣，
弹簧绳拴着彼此，在全程冰水中跑完了
马拉松，最终以8小时52分完赛，创造了
一个新的吉尼斯世界纪录——北极点马
拉松最快团队组合的纪录。

这支被称为“最强银发团”的团队，
其中两人已过73岁，团队平均年龄61
岁，由73岁的“百马王子”励建安院士领
衔，成员还包括金恂华、张敏、朱俊松。
他们在奔跑中彼此鼓劲、合理分配体能，
展现了极强的协作精神。

“经验丰富、稳健引领，励建安院士
带着我们全员无伤完赛，真的太不容易
了。”陈旻感叹：“在那样的环境下，每一
步都是在极限环境中的探险！”

值得一提的是，这是陈
旻人生中第一次全程马
拉松，在多年来一直保
持着有计划的健身训
练基础上，她从四月
份就开始增加跑步
量，每周除了三次
10公里的跑山外，
还要完成一个连续
三小时25公里以上
的跑量，同时每周两
次到健身房进行肌肉
力量锻炼。在重庆近
40℃的夏天，她几乎都是
在早上五点就外出跑步了。
即使是雨天，也不会停止训练计
划和内容，保证在健身房里完成。

从央企提前内退
只为追寻登山梦

去年10月，55岁的陈旻完成了“七
大洲最高峰”登顶挑战，成为中国最年长
的女性“七峰勇士”。而在更早之前，她

已成功徒步抵达南极点。
如今，她用一场北极马拉松，完成了

“7+1+1”的世界级挑战，即七大洲最高
峰、南极点徒步、北极点马拉松，成为全球
第一位完成此壮举的华人女性。

“其实，这一切并不是我年少时的计
划。”陈旻回忆。

认识陈旻的人都亲切地叫她“旻子
姐姐”。她是国家一级登山运动员、中国
摄影家协会会员、重庆市作家协会会员，
还获得过中国“最美妈妈”公益评选大赛
全国总决赛亚军和文化大使……

在登山前，她在很多人羡
慕的央企工作，有一份稳
定的收入。然而，她心
里有一个和别人不太
一样的梦想。

陈旻的父亲
是一名军人，参加
过解放战争等。
父亲复员后去青
海支边，陈旻也
在群山之间度过
了童年，成长环境
和军人父亲的教育
造就了她坚毅勇敢、
无所畏惧的性格和崇
尚自然的品性，也对大山
有着天然的亲近感，以及热爱

和敬畏。
参加工作后，她曾在青
海茫崖花土沟青海油田

做过 7年新闻宣传，
日常工作就是扛着
摄像机，在高寒缺
氧、沙尘漫天的
戈壁险滩之中
随车奔波，采访
奋战在一线的
石油工人。

从此，她的
生活与“探险”二
字紧紧联系在一

起。她曾经3次穿
越“死亡之海”罗布

泊，穿越阿尔金山、可可
西里无人区；5次驾车进藏，

也曾在阿里独自搭车跋涉一周。
在无氧攀登海拔7546米的慕士塔格

峰时，她经历了严重的高原反应，在两天
一夜滴水未进的状态下登顶，回来后“只
剩下半条命”，花了一个多月的时间调养
身体才恢复过来。

她深受打击，对自己说：“再也不登山

了！”此后两年没有提起过“登山”二字。
然而，经历了生死，冒险和登山已成

为她最为热爱、难以割舍的事情。在知
道自己最想“做怎样的自己”和“实现什
么样的目标”后，她决定提前离开工作了
近30年的单位，办理了内退手续，重新开
始有计划地健身训练，备战攀登珠峰。
终于在2021年5月实现了梦想。

从七大高峰到极地两端
她用脚步丈量世界

登顶珠峰后，家人和朋友都以为她
会“消停”一阵，没想到陈旻在

短暂调整后，又立即开始
了新的挑战。

“走得越远，登得
越高，越发感觉自
我的渺小。”陈旻对
准世界七个大洲
的最高峰和南北
两极目标，用极
强的执行力和行
动力，一步一步去
实现它们。在攀
登探险的过程中，

也经历了三次生死考
验。

非洲最高峰乞力马
扎罗（5895米）、南极洲最高峰

文森峰（4892 米）、南美洲最高峰阿
空加瓜（6962 米）、北美洲最高峰麦金利
（6194米）、欧洲最高峰厄尔布鲁士（5642
米)……对于大山的热爱和对挑战不可能
的勇气，让她一步步登上了地球的每一
个极点。

在极地奔跑、在雪山攀登，陈旻的脚
步也踏过了时间的障碍。在她看来，“探
险”不仅是体力的挑战，更是智慧的攀登
和精神的觉醒。

“在冰雪覆盖的世界顶端，每一次前
行都在问自己：你还愿意相信梦想吗？
你还想活得热烈吗？”她说，“年龄从来不
是界限，心的方向才是。”

正因如此，陈旻才选择不断前行，完成
一个个“不可能的任务”。她也鼓励更多女
性、尤其是中年女性走出生活的围墙，勇敢
地追逐属于自己的“人生马拉松”。

“当脚下不再是坚实的陆地，而是飘
移不定的浮冰时，正如人生，没有完全稳
妥的道路。但只要敢于迈出勇敢的这一
步，就能看到世界最极致的风景。”

陈旻的远方，不止世界尽头。
上游新闻-重庆晨报记者 纪文伶

受访者供图

地球最北的浮冰之上
她跑完人生中首个全马
重庆陈昱文和团队创造最快团队组合的吉尼斯世界纪录
也成为全球首位完成“7＋1＋1”的华人女性

在地球最北的尽头，
踩在浮冰之上，一次次划
破极地的寂静——这是

一场没有陆地的马拉松，一次挑战
极限的奔跑，也是一位中国女性在
世界顶端写下的壮丽一笔。

当地时间7月13日，在被称为
“世界最冷酷马拉松”（World's
Coolest Marathon）的北极点马
拉松赛中，来自重庆的56岁女性
陈 完成了全程42.195公里的比
赛，并作为五人团队成员，创造了
最快团队组合的吉尼斯世界纪
录。至此，她也成为全球首位完成
“7+1+1”挑战的华人女性。

北极点马拉松赛北极点马拉松赛

陈旻在北极点陈旻在北极点

陈旻所在的五人小组陈旻所在的五人小组
冲过终点冲过终点

陈旻完赛后陈旻完赛后


