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重庆昨日再发“高温红色预警信号”

预计明晚到后天下雨降温

热情不减
坚守不退

17日，重庆市气象台连续第三天发布“高温红色预
警信号”：预计渝中、沙坪坝、大渡口、江北、九龙坡、南
岸、两江新区、高新区、渝北、北碚、巴南、潼南、合川、大
足、铜梁、璧山、荣昌、永川、江津、綦江、长寿、垫江、涪
陵、丰都、忠县、梁平、万州、开州、云阳、奉节等31个区
县海拔400米以下地区，日最高气温将升至40～42℃；
城口、巫溪、巫山、南川、武隆、彭水、石柱等7个区县海
拔600米以下地区日最高气温将升至37～40℃

截至17时，我市大部地区晴间多云，午后东北部地
区出现阵雨或雷雨，开州、城口等2个区县的5个雨量站
达暴雨；全市包括江北、九龙坡、开州、云阳、奉节、彭水
等21个区县最高气温突破40℃！晴热暴晒模式依旧，
紫外线强烈，街头市民防晒装备纷纷亮相。

重庆市气象台预计，17日夜间到19日白天，我市大
部地区晴到多云，部分地区有阵雨或雷雨，大部地区日
最高气温37～39℃，局地可达40～41℃。19日夜间到
20日白天，中西部地区阵雨或雷雨，局地大到暴雨（30～
60毫米），部分地区高温天气将得到缓解。

—天气预报—

今天，大部地区晴到多云，东部部分地区有阵雨或雷
雨，气温23～40℃；中心城区：晴到多云，气温32～40℃。

明天，大部地区晴到多云，部分地区阵雨或雷雨，局
地大雨（25~35毫米），气温22～40℃；中心城区：多云，有
分散阵雨，气温30～37℃。

后天，中西部地区阵雨或雷雨，局地大到暴雨（30～
60毫米），其余地区多云有分散阵雨，气温22～37℃；中心
城区：阵雨或雷雨，气温27～34℃。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨 实习生 陈鑫
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凌晨5点，重庆北碚站内已是一片焊花飞
溅。当城市还在沉睡时，17日，重庆市气象台
连续第三天发布高温红色预警，预计当日气温
将升至40～42℃。而此时，国铁成都局重庆
工务段的48名“钢轨医生”早已开始了他们与
时间的赛跑——必须在酷暑完全发威前，完成
640米长钢轨的更换“手术”，确保中欧班列大
动脉的安全畅通。

焊接 白色盐霜见证无畏坚守

8点，站内切割机的轰鸣声、焊接机具的
碰撞声划破天空，荡涤着整个站场。

“焊接钢轨时温度过高，务必当心，千万
别碰伤和烫伤！”作业负责人袁烁一遍遍提
醒道，此时他的后背工装上凝结着厚厚的白
色盐霜，这是连续工作3小时后留下的特殊
印记。“焊轨时钢轨表面温度超800℃，我们
就像在火山口作业。”袁烁嘶哑的嗓音淹没
在切割机的轰鸣中。

更换长轨如同在火炉旁完成精密手术。

“太阳直射下，钢轨表面温度超43℃，焊枪火
焰中心温度可达1000℃。”袁烁说，新轨焊接
环节堪称高温下的试金石，需要精准掌控预
热时间、控制预热温度在800℃～1000℃之
间、焊接时长，焊枪喷吐的烈焰对全副武装的
焊接人员而言，更是严峻“烤”验。

“每个动作都要快、准、稳。”青工吴小虎全
神贯注地校准着每一寸轨缝间距，汗水沿着防
护口罩边缘流下。随着最后一道焊光的熄灭，
钢轨接头完成了初步熔合。但这仅仅是开始，
真正的考验接踵而至。

当最后一道飞旋的火花熄灭，打磨声停止，
一条平滑、光洁的焊缝终于呈现在众人眼前。

工作并非就这结束。“探伤组，上！”早
已等候在一旁的探伤人员，背着超声波探
伤仪，顶着热浪快步上前。他们小心翼翼
地、如同医生CT扫描病人般，将探头紧密
贴合在尚有余温的焊缝上，眼睛紧紧盯着
仪器屏幕。现场人员屏住了呼吸，目光聚
焦在那小小的屏幕，这最后的“体检”结
果，将直接决定数小时高温鏖战的成败。

守护 保障2292公里线路安稳

“焊缝质量合格！”一声简短的宣告，如同一阵
清凉的风，瞬间驱散了笼罩在众人心头的紧张和
疲惫。紧绷的脸上露出了如释重负的笑容。

短暂的欣慰之后，现场作业人员立刻投入
到后续的扣件复紧、轨距精调、现场清理等收
尾工作中。汗水依旧在流淌，浸透的衣衫紧贴
着皮肤，但动作却更加利落——因为他们知
道，只有所有环节都完美收工，这条新换上的
640米钢轨，才能有效消灭铁路运输隐患，提
升线路设备质量，有力保障中欧班列的安全平
稳运行。

在高温“烤”验下，在这条用钢轨密织的交
通脉络上，无数铁路人正与酷暑搏斗。

成渝、襄渝线上，川黔、渝贵线旁，这群“钢
轨医生”以汗水浇灌责任，用坚守诠释担当。
国铁成都局重庆工务段相关负责人介绍，他们
段负责2292公里线路的每一寸钢轨，守护着
557座桥梁、269个隧道。

上游新闻-重庆晨报记者 郑三波

“呼叫平安法治办！天险洞村龙塘湾山林
发现浓烟，请马上派人到当地排查烟点、火点
……”7月17日上午9点过，在渝北区大盛镇云
龟山顶森林防火瞭望哨值守的森林防火队员李
朝波、靳年果打来预警电话，向大盛镇平安法治
办应急救援大队报告刚刚发现的紧急火情。

应对高温连晴
森林防火联合演练不停步

“云龟山顶森林防火瞭望哨，已收到你们
的预警。天险洞村龙塘湾山林正在进行山林
防火演练，请继续保持警惕，观察瞭望火点、烟
点，及时报告并联系。”

7月17日上午，渝北大盛镇组织辖区的天
险洞村、菊花坝村、鱼塘村，并联动周边的统景
镇、洛碛镇、石船镇，出动消防应急队员、基干
民兵、镇村干部、护林员近百人，以及4台消防
车、3台洒水车，联合举行森林火灾片区联动
应急灭火演练。

演练现场，大家紧密配合，熟练应用无人

机、风力灭火机、喷雾水枪、油锯等机械化装备，
科学有效地组合灭火方式，在40分钟内迅速控
制火势蔓延。整个演练过程紧张有序、配合默
契，展现出各部门快速反应、科学决策和高效指
挥的专业素养，达到了预期的演练效果。

紧盯火点火情
他们坚守在海拔1020米高处

大盛镇平安法治办相关负责人介绍，森林
防火的关键在于早发现、早预警、早处置，最大
限度减少火灾损失。尽早发现火点、火情，无
疑是其中关键，而位于云龟山顶海拔1020米
高度的“一碗水”森林防火瞭望哨，以其得天独
厚的高度和地理位置，无疑称得上“渝北森林
上空的一双眼睛”。

当天中午，记者来到云龟山顶，从“一碗
水”森林防火瞭望哨的护栏边向下遥望，只见
峰峦起伏，林木葱郁，山下公路、村舍、镇街犹
如棋盘，历历可见，是一处绝佳的观察点。

“这边是我们大盛镇、统景、石船，那边是

木耳、兴隆、茨竹，旁边还有长寿的洪湖和万顺
镇……”值班的防火瞭望队员李朝波如数家珍
地告诉记者，他们的职责不光是观察瞭望大盛
镇的火点、火情，凡是目力所及，能够看到的周
边乡镇发现火点、火情，他们都会第一时间打
电话、发信息，通知当地森林防火和应急部门。

李朝波和他的搭档靳年果自从2020年
“森林防火瞭望哨”设立以来，已是第5个年头
在云龟山顶值守火情了。和他们轮流值守这
个瞭望哨的还有6名队员，每天早上5点半上
山，晚上8点半下山。如果森林草原火险转为
红色预警信号，将进行24小时值守。

李朝波说，云龟山森林防火瞭望哨是“渝
北森林上空的一双眼睛”，作为值守队员就要
时刻保持这双“眼睛”的敏锐性和警惕性，真正
起到森林防火“眼睛”的作用。

同时，森林管护工作人员也增加了无人机
巡飞次数，配合地面森林防火巡逻队，进行“空
中+地面”全方位巡查，采用无人机和护林人
员相结合的方式巡山，以智能手段提升森林防
火水平。 上游新闻-重庆晨报记者 杨新宇

7月17日，在酷热的重庆北站北广场公交
站场，一群身着红色体恤制服的志愿者正忙碌
地为往来旅客送上冰镇酸梅汤，成为炎炎夏日
中最动人的风景线。

重庆火车北站是我市重要的交通枢纽。
今年暑运期间，预计到发旅客将达到1574万
人次，日均25万人次，同比增长4%。

上午10点，地表温度已超过40℃。志愿
者们早早开始准备当天的消暑物资。“我们凌

晨4点就开始熬制酸梅汤，确保足够冰凉。”志
愿者何紫雲说，他们不仅要准备饮品，还要检
查每台车的急救药品是否齐全。在站台上，志
愿者们细心地摆放着防暑药品和清凉饮料，确
保每一位有需要的旅客都能及时获得帮助。

“太及时了！这杯酸梅汤真是救命水。”刚
从西昌来渝旅游的刘林一家三口，一出站便被
热浪包围。志愿者递上的冰镇饮品，让这个带
着孩子的家庭瞬间感受到山城的别样温情。
站台上，志愿者们不仅提供消暑饮品，还主动
帮助旅客搬运行李、解答换乘咨询，汗水早已

浸透他们的衣衫。一位带着大件
行李的老年旅客在志愿者的帮助
下顺利上车后，连连道谢：“这么
热的天，你们还这么热心，真是太
感谢了！”

重庆交通开投集团公交两
江分公司一分部负责人表示，将
持续优化高温服务措施，开展

“送清凉”志愿服务活动，为旅客和
市民送上安全、舒适、便捷的出行
体验，确保旅客在酷暑中也能享受
清凉无忧的出行。
上游新闻-重庆晨报记者 郑三波

“冰与火”赛跑
6分钟抢运500公斤巫山脆李

“快，脆李必须优先！这些新鲜李子都是冰镇
保存的，高温下容易融化，影响口感。”17日下午，
一架航班缓缓滑入停机位，监装监卸员徐亲义立
即上前开启货舱门，将一箱箱装着饱满圆润、色泽
翠绿的“国字号”巫山脆李送上货舱。在60℃的
灼热机坪上，装卸团队仅用6分钟就完成了500公
斤李子的装机作业，上演了一场惊心动魄的“保鲜
攻坚战”。

上游新闻-重庆晨报记者 郑三波

“专业社工+志愿服务”
为快递小哥等新就业群体送清凉

7月17日，义渡暖“新”四重奏大渡口区党建
引领“专业社工+志愿服务”融合服务项目启动仪
式暨新就业群体清凉集市活动在大渡口区网球中
心开展，50余名大渡口辖区骑手、配送员、货车司
机等新就业群体参与此次活动。活动现场，清凉
集市爱心摊位内容丰富，集市上，爱心企业和志愿
者们为新就业群体准备了丰富的物资与服务。现
场，共有6家爱心商户参加活动，捐赠矿泉水、饮
料、清凉包等爱心物资共计400余份。

上游新闻-重庆晨报记者 陈军

42℃到-5℃的魔幻体验
重庆市民在“冰箱”里滑雪避暑

7月17日，在户外热浪滚滚之际，两江新区际
华园室内滑雪馆却呈现出截然不同的景象——
在-5℃的恒温环境下，数百名市民身着羽绒服，在
雪道上飞驰，上演着现实版的“冰火两重天”。“外面
热得冒烟，里面冷得打颤，这种体验太魔幻了！”市
民张先生带着全家五口人专程前来避暑。记者在
现场看到，滑雪馆入口处排起了长队，游客们迫不
及待地想要进入这个巨型“冰箱”体验清凉。据场
馆数据显示，近日单日接待量突破2000人次，较平
日增长超30%，创下开馆以来暑期客流新高。

上游新闻-重庆晨报记者 郑三波

警服上的盐渍
是他坚守的印记

盛夏酷暑，热浪翻滚，高温天气里，交
巡警作为城市交通的“护航者”，穿梭在城
市道路上，汗水湿透衣背，依旧坚守岗位，
保障城市交通秩序。

7月16日，在江北区五里店十字路口，
地表温度突破60℃，但重庆市公安局江北
区分局交巡警支队勤务三大队民警韩涛仍
挺立在滚烫的马路中央，即使警服上结出
一层白色的盐渍，姿势却依旧标准。

“在一线工作了15年，严寒酷暑早已
习惯。只要能让道路顺顺畅畅，每一位驾
驶员都能平平安安回到家，我心里也就很
踏实。”韩涛说。

“上岗到现在，已经处理了4起小擦
挂，好在都没有人受伤。”16日下午4点左
右，韩涛刚从周边处理完一起车辆擦挂事
故返回。

韩涛的“战场”在五里店十字路口及
周边，负责路面巡查、维护交通安全、处置

交通警情和接受
群众紧急救助等
工作。

“上勤前先
喝一瓶藿香正气
水，既提神，又可
以有效预防中
暑。”这是韩涛分
享的夏季工作小
技巧。“最难受的

不是热，而是地面反射的热浪。”
韩涛说，阳光直射已经让人难以
忍受，而地面蒸腾的热气更是像
一层无形的蒸笼。即便如此，他
依然在车流中来回穿梭，疏导交
通、处理事故，确保每一个路口的
畅通。

尽管天气极端，但韩涛执勤
标准从来不会降低。手势必须标
准，站姿必须挺拔，反应必须迅速
——因为任何一丝松懈，都可能
影响交通秩序，甚至引发事故。

“我们的每一个动作，都关系
到路上的安全。”韩涛说，热归热，
但该做的必须做到位。“我们是城
市道路的‘护航者’，确保道路畅
通是我们的职责所在。”

上游新闻-重庆晨报记者 杨
新宇 摄影报道

夏天猛灌冰水
小心“脑结冰”

连日来，重庆持续高温，好多人直
呼需要冰水降温，但又担忧对身体有
伤害，这是真的吗？7月17日，市妇
幼保健院营养科主任孙海岚称，夏天
可以喝冰水，但喝太猛、喝太多，对某
些人群确实有健康风险，比如会导致
肚子疼、头疼等。

孙海岚说，人体有“中央空调”：冰
水进入口腔、食道时，身体会迅速启动

“升温模式”，等水流到胃里时，温度其
实已经被中和不少了。

但猛灌冰水确实可能带来这些麻烦：

1.“脑结冰”来袭：
大口灌冰水时，冰冷刺激口腔上

颚神经（翼腭神经节），信号传到大脑，
可能引发短暂、剧烈的太阳穴头痛
——俗称“冰激凌头痛”“脑结冰”！

小妙招：小口慢饮，让冰水在嘴里
含一会儿再咽！

2.肠胃痉挛“抗议”：
冰水突然刺激娇嫩的胃肠黏膜，

血管猛地收缩，肠道加速蠕动，可能引
发痉挛、腹痛、腹泻，尤其是肠胃敏感
或患有肠炎、胃溃疡的人。

3.心血管敏感人群，特别是已有
冠心病、高血压的人群要注意：

冰水刺激可能导致冠状动脉（给
心脏供血的血管）痉挛收缩，诱发心
绞痛。

剧烈运动后立刻喝冰水，可能让
心跳加速的心脏“雪上加霜”，极端情
况可能会有风险。特殊人群请遵医
嘱，运动后休息 10 分钟再小口喝水
（常温水更好）。

4.女生特殊时期更要注意：
冰水可能刺激子宫平滑肌收缩，

加重痛经或导致月经不调。生理期请
拥抱红糖姜茶或温水。

夏日科学饮水指南
冰水怎么喝才健康？
1.小口慢饮是王道：别“吨吨

吨”！含在嘴里几秒再咽，减少刺激。

2.一次别超500ml：少量多次补
水，比一次性灌冰水更解渴。

3.避开特殊时机：
比如剧烈运动后喘粗气时
空腹（尤其早上）时
饭后立刻喝（影响消化）

4.这些人请优先选温水：
老人、小孩、孕妇
肠胃病、心脑血管病患者
正在痛经的女生
新重庆-重庆日报记者 李珩

实习生 陈思竹

健康提醒

人物特写
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两名施工人员在切割钢轨
两名施工人员在切割钢轨

渝北区大盛镇举行森林火灾联动应急灭火演练

渝北区大盛镇举行森林火灾联动应急灭火演练

焊接人员拆除超
焊接人员拆除超600600℃℃的钢柱的钢柱 志愿者在重庆北站给旅客送上冰镇酸梅汤

志愿者在重庆北站给旅客送上冰镇酸梅汤 志愿者在重庆北站北广场为旅客服务

志愿者在重庆北站北广场为旅客服务
应急队员参加森林灭火演练
应急队员参加森林灭火演练
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他们的热情和微笑
让旅客感到清凉与安心“清凉守护者”

高温下的坚守

焊枪火焰下的精密“手术”
确保中欧班列大动脉的安全畅通“钢轨医生”

高温下的坚守

他们坚守在海拔1020米
只为守护这一片绿水青山火情瞭望者

高温下的坚守


