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晨起后有这3个表现 说明你该祛湿了
康养堂

人物名片

重庆金展置业有限公司于2021年7月15日收
到重庆新嘉泽实业有限公司交纳的大渡口滨
江项目供配电工程投标保证金人民币大写贰
万元整，并开具了编号为：JZ0000056的收款
收据；现该收据已遗失，特此登报声明作废。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞127号

2025年5月9日08时25分，本局在重庆市沙坪坝
区陈家桥街道廖家坪农贸市场内游摊查获涉嫌销
售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟无牌号（自制烟）
505.0条。本局于5月12日依法公开寻找货主，至
今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条，本局决定将先行登记保存的伪劣烟草专
卖品依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙
烟处理﹝2025﹞127号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年7月23日

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第67号 2025年7月16日，我局联合公安
干警在庆市九龙坡区盘龙大道68号金科五金机电城C区
34幢附41号安能物流查获一批卷烟，并依法予以先行登
记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条
之规定，我局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照
和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九龙
坡区杨家坪西郊路19号附 16号，联系人：吴东22000
752035、李勇22000752036，联系电话：023-68409817
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年7月18日

品种规格 单位 数量
南京(炫赫门) 条 26
共计：（品种）1 个
总计：（数量）26 条

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆云尧传媒有限公司：本委受理蒋思婧文与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第3465
号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年9月10日9时00分在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月24日

重庆棕海企业管理咨询有限公司遗失：
公章一枚（编号5001137221023）、财
务专用章一枚（编号5001137221024）
法人印鉴章（法人：曾庆伟），声明作废。

原个体户：两江新区尹向前中医诊所，现个转企名称
为：重庆引中堂尹向前诊所管理有限责任公司，其原公
章 5001141088040 发票章 5001141088150 财务章
5001141088227于2021年4月1日遗失，特声明作废。

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告
九烟罚送公﹝2025﹞第46号 无主：2025年4月11日
本局在重庆市九龙坡区袁家岗文化七村51号附37号
（万家苑幼儿园旁）彩票店查获无主涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年7
月23日作出将先行登记保存的卷烟依法公开销毁的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将（九烟处理﹝2025﹞第46号、行政处理决定书）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉
讼。 重庆市九龙坡区烟草专卖局 2025年7月23日

◆遗失中共巫山县巫峡镇红庙村支部委员
会公章（编号5002371004334）声明作废◆遗失潘仲平法定代表人个人名称章
编号5001087249850声明作废◆遗失长寿区新里程电脑经营部公章
编号：500221600147064声明作废◆遗失重庆市潼南区申通快递有限公司《快递业务经营
许可证》正本，许可证编号:渝邮20100032B声明作废◆九龙坡区众妙传媒工作室，公章：5001141223789
财务章：5001141223790法人章（熊开建）遗失作废◆薛钧祐（父：薛川，母：陈丽娟）遗失出生医学
证明，出生证编号：L500338514，声明作废。◆遗失秀山县国杰运输有限公司公章
编码：5002411040970声明作废◆遗失重庆链达源网络科技有限公司
公章编号(5002379865596)声明作废◆遗失武隆区茅坪水泥制品厂公章一枚
（印章编号：5002325019923），声明作废◆广东卓建（重庆）律师事务所谢浩律师遗失律师执
业证（执业证号：15001201410638667），声明作废。◆遗失重庆市潼南区福安成品油股份有限公司在工商银
行潼南支行开户许可证，核准号:J6530001121803作废

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区
JJ29单元（龙华农业发展单元）部分用地详细
规划编制（F01-1/01地块）方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区JJ29单元
（龙华农业发展单元）部分用地详细规划编制（F01-
1/01地块）方案》，该方案已通过相关程序审查。为
了进一步增强规划方案的科学性和可行性，根据《中
华人民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆市江津
区规划和自然资源局将通过重庆市江津区规划和自
然资源局网站、重庆市江津区规划和自然资源局公
示栏、编制地块现场、重庆市江津区龙华镇人民政府
公示栏对《江津区JJ29单元（龙华农业发展单元）部
分用地详细规划编制（F01-1/01地块）》进行公示，
广泛征求公众意见。公示期限为30天（2025年7月
25日至2025年8月23日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等
形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年7月22日

品种规格 单位 数量
中华(双中支) 条 2
贵烟(跨越) 条 4
钻石(细支荷花) 条 2
共计：（品种）3 个
总计：（数量）8 条

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第65号 2025年7月7日，我局联合
邮政执法人员在重庆市九龙坡区渔秋浩码头申通快
递九龙坡公司查获一批卷烟，并依法予以先行登记
保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七
条之规定，我局执法人员对先行登记保存的物品进
行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市九龙坡区烟草专卖
局（地址：重庆市九龙坡区杨家坪西郊路19号附16
号，联系人：吴东22000752035、李勇22000752036，
联系电话：023-68409817 接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年7月18日

万科清水甲第5地块（1-3#楼）交付公告
尊敬的万科清水甲第5地块（1-3#楼）业主：

万科清水甲第5地块1-3幢（规划1-3#楼）洋房住宅，兹定于2025年7
月31日正式交付。我公司已按贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中
您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》（一
式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）等三
份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付
指引》中提及的所有有效资料，如期赴万科清水甲第5地块莫隐组团小区大门
对面接待中心办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福！阖家安康！

重庆峰畔置业有限公司
2025年7月24日

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝武劳人仲案字〔2025〕第196号

北京住达建设有限公司成都分公司：本委受理的刘家
源与你单位其他劳动报酬、二倍工资差额赔偿金、解
除劳动关系经济补偿争议一案，因法律文书通过其他
方式无法送达你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申
请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2025年9月2日上午9时30分在重庆市武隆
区人力社保局204仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月24日

遗失声明
重庆市学生科学体育艺术发展中心遗
失重庆建设银行观音岩支行开户许可
证，核准号：Z6530000457202 帐号：
50001013800050002356，声明作废。

中选结果公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司“2025年
职工补充医疗保险项目”竞争性比选拟中选结果公示：第
一候选人：中国太平洋财产保险股份有限公司重庆分公
司、第二候选人：幸福人寿保险股份有限公司重庆分公司、
第三候选人：阳光财产保险股份有限公司重庆市分公司。
拟中选人为：中国太平洋财产保险股份有限公司重庆分公
司（91500000902834995C），中选金额：531750元。投诉
电话：023-63852281。（公示期：2025年7月24日-28日）

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆苏跃新能源科技有限公司：本委受理张学东与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
3085号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年9月10日上午
9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆苏克达飞航餐饮管理有限公司：本委受理王芮
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
3078号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年9月10日上午
10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第44号

无主：2025年4月24日本局在重庆市长寿区智慧物
流园韵达快递分拣场查获无主涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025年7月
23日作出将先行登记保存的卷烟予以销毁决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
长烟处理﹝2025﹞第44号行政处理决定书予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年7月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第42号

无主：2025年4月21日本局在重庆市长寿区文苑大道
京东营业部查获无主涉嫌超限量寄递、异地携带电子
烟产品、雾化物、电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2025
年7月22日作出将先行登记保存的电子烟公开销毁
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故本
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将长烟处理﹝2025﹞第42号行政处理决定书予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年7月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第45号

无主：2025年4月27日本局在重庆市长寿区双龙镇
农贸市场临时摊位查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2025年7月23日作出将
先行登记保存的卷烟全部依法销毁决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将长烟
处理﹝2025﹞第 45号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市长寿区烟草专卖局2025年7月24日

刊登
热线

13018333716
15023163856

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆远图科技有限公司：本委已受理龚明魁（碚劳人
仲案字〔2025〕第633号）与你单位因劳动报酬、二倍
工资差额引起的劳动争议。现依法向你单位公告送
达仲裁申请书副本、仲裁通知书及开庭通知书，自公
告发布之日起经过30日即视为送达。提交答辩书与
相关证据的期限为公告送达期满后的10个工作日
内。本委定于2025年9月12日上午9时在本委仲裁
庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年07月23日，渝北区公安执法人员在重庆
市渝北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心
查获当事人运单号为YT8779960214714的快递
包裹件,经检查其中中华（细支）52条、南京（雨花
石）47条等，共计3个品种112条卷烟，公安现场交
由我局进行处理，根据《中华人民共和国行政处罚
法》第五十六条规定，执法人员依法对涉案物品加
贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市渝北区烟草专卖局（地址：
重庆市渝北区双龙大道388号，联系人：龚豪、傅
阳，联系电话：67846300）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年7月23日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年07月23日，渝北区公安执法人员在重庆市
渝北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获
当事人运单号为YT8780224868303 的快递包裹
件,经检查其中中华（双中支）100条，共计1个品种
100条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根据《中
华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执法人
员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区
烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，
联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年7月23日

◆遗失重庆泓丰隆涂装工程有限公司公章编号：5001
068143740、财务专用章编号：5001068143741声明作废

晨起后3个表现，体内有湿气

王兵表示，湿气分外湿和内湿，外湿
多因气候潮湿、涉水淋雨、居住环境潮湿
等外在的湿气侵袭人体所致；内湿则是
由于脾胃虚弱、脾失健运、水湿停聚所
致。因此，防止湿气侵袭人体必须将外
湿拒之体外，同时还需强健体魄，防止湿
自内生。那么，如何知道自身体内有没
有湿气，可从以下方面判断：

■起床时的状态
早晨起床时候身体困重，感觉头有

东西裹着，或觉得身上有东西包着。中
医讲“湿重如裹”，这种被包裹着的感觉
就是身体对湿气的感受；小腿发酸、发
沉，也是体内有湿气的典型特征。

■大便的状态
大便都很黏腻、不成形，容易粘在马

桶上，不易冲干净，是体内有湿的表现。
大便正常，一张手纸就可擦干净，但体内
有湿的人，要3~5张才能擦净；如果大便
不畅且不成形，说明湿气很重。

■舌苔的状态
舌苔白厚，看起来滑而湿润，则说明

体内有寒湿；如果舌苔粗糙或很厚、发黄
发腻，则说明体内有湿热。

不同部位“湿”，症状不同

王兵提醒，湿邪还有一个可怕之处，
就是刚侵犯人体时不易被察觉，很多人
直到出现多种病变才意识到它的存在。

其实，湿藏在不同部位症状不同，了解具
体表现，有助及早揪出这个“危险分子”。

1.湿在脾胃，容易食欲不振、腹胀腹
痛、打嗝泛酸、大便不成形、身体困重、皮
肤湿疹等。

【建议】注重健脾和胃、化湿和中，可
以适当食用山药、薏米、红豆、红枣、扁
豆、冬瓜、山楂、鸡内金、豌豆芽等。同
时，还要避免过度进食辛辣油腻、生冷高
糖的食物。

2.湿在肝胆，会导致失眠多梦、暴躁
易怒、出汗增加、关节肿痛、易抽筋、口苦
口臭、头发油腻等症状。

【建议】注重疏肝利胆、清热化湿，可
以适当食用玫瑰花、薄荷、酸枣仁、荠菜、
黄花菜、绿豆等。同时，要避免过度饮酒
和食用辛辣食物。

3.湿在肺，会出现咳嗽、痰多、胸闷
等症状。

【建议】注重宣肺化痰、止咳平喘，可
以适当食用金橘、梨子、百合、杏仁等。
同时，注意保持室内空气清新，避免吸入
有害气体和灰尘。沙尘暴或雾霾天气
时，出门最好佩戴口罩。

4.湿在肾，多表现为小便混浊、尿频
尿急、腰膝酸软、手脚冰凉、夜尿多等。

【建议】注重补肾利水、温阳化气，可
以适当食用枸杞、豇豆、栗子、核桃、黑大
豆、桑葚、覆盆子等。同时，避免过度劳
累和房事过度。

5.湿在心，典型症状是焦虑烦躁、嗜
睡、健忘、记忆力差、头重脚轻、心慌心悸

等。
【建议】可采用中医传统疗法来祛湿

安神，如拔罐、艾灸、刮痧等。同时，减少
摄入高糖高油食物，多吃蔬果等富含膳
食纤维的食物。适量运动，保持充足的
睡眠，避免过度劳累。

夏天祛湿，快试试这些方法

炎炎夏日我们该如何祛湿呢？王兵
推荐3个简便祛湿的方法：

●饮食调理
避免食用辛辣、油腻、生冷、刺激性

的食物，如辣椒、油炸食品、冷饮等，减少
脾胃负担。适当食用一些具有健脾祛湿
功效的食物，如薏仁、芡实、白扁豆、山
药、茯苓等。

●调整生活习惯
居住和工作环境要保持良好通风，

如果过于潮湿，可以使用除湿机或放置
干燥剂。保证充足的睡眠，坚持适量运
动，以促进气血运行，增强脾胃功能，帮
助身体排出湿气。

●中医干预
因脾胃湿热而口臭的人，可在医生

指导下服用清胃散、黄连温胆汤等方剂，
清热利湿、和胃降浊；对于肝胆湿热引起
的腋下臭，可选用龙胆泻肝汤清利肝胆
湿热；对于湿热下注的脚臭，常用四妙丸
清热利湿。还可每晚泡脚祛湿，建议在
泡脚水中加点有祛湿功效的中药，如艾
叶、花椒、生姜等，效果更佳。每次泡
15~20分钟，以微微出汗为宜。

据生命时报

陆军军医大学第一附属医院（重庆西
南医院）外科楼七楼办公室内，身着白大
褂的周振华眼中既燃着探索医学未知的
求知火焰，又漾着驱散患者病痛的破晓微
光。办公桌上的两份文件，无声勾勒出他
的行医高光：一份是2025年发表于临床
医学顶级期刊《JAMA Neurology》的
DATE研究论文，为破解全球卒中治疗的
关键剂量难题叩开了突破之门；另一份是
患者王勇的感谢信，定格下世界首例大脑
中动脉蹼确诊并治愈的瞬间。这位兼具
决断力与细腻心的医者，始终在医学前沿
创新与临床个体化救治间寻找平衡。

全球首例大脑中动脉蹼手术：
在未知中劈开希望之路

2020年，患者王勇出现左侧肢体阵
发性瘫痪症状，辗转重庆、成都、北京多家
医院均未确诊。3年间，各家医院的系列
治疗方案均未能遏制病情反复，绝望中，
他怀着最后一丝希望来到西南医院。

经7.0T人体磁共振及CTP灌注成像
检查，病因仍不明确。多学科会诊时，多
数专家倾向功能性病变诊断，周振华却坚

持将器质性病变的可能性放在首位。“血
管病理机制相通，有颈动脉蹼，就可能存
在大脑中动脉蹼。”这是周振华结合多年
经验与渊博知识的大胆推测。彼时，国际
医学文献仅记载过颈动脉蹼病例，大脑中
动脉蹼尚无先例。

为让患者尽早脱离风险，周振华决定
实施探索性脑血管支架植入术。但患者
与家属因恐惧风险一度放弃。“请给我一
小时，让我说明手术依据。”他拨通王勇电
话，逐帧分析影像，详解科学理论。得知
自己的影像数据被反复研究了十几个小
时，王勇热泪盈眶，最终选择了信任。3
天后，导丝经患者股动脉抵达脑部病灶位
置，这台全球首例大脑中动脉蹼手术平稳
完成。术后3个月，王勇在感谢信中写
道：“医术精湛除病痛，医德高尚暖人心。”

破解卒中治疗难题：
以科研之光照亮前行路

医学领域的开拓创新，是周振华团队
的重点。“医疗的重难点，往往都藏在医学
的边界处。”脑卒中是全球第二、中国第一
致死疾病，大血管闭塞型致死致残率高，

急性期血管开通是一线治疗方案。但国
际卒中领域长期面临“再通不等于良好预
后”的困境——即便血管成功再通，40%
~50%患者因“无复流现象”致残，无法回
归正常生活，给家庭带来沉重负担。这一
残酷现实让周振华痛心不已。2023年
起，他带领团队联合全国近30家卒中中
心发起DATE研究，直击取栓后辅助用
药的剂量盲区。

“剂量太小可能无效，太大又会增加
出血风险。”该研究受到国际同行广泛关
注，今年2月，研究结果在洛杉矶国际卒
中大会发布：机械取栓成功再通后，
0.03125mg/kg或0.0625mg/kg剂量的
辅助性动脉内替奈普酶，对急性前循环大
血管闭塞性卒中患者是安全的。其中，
0.0625mg/kg剂量的替奈普酶似乎效果
更优，但还需更多的3期研究进一步验
证。目前，周振华团队正发起另一项全国
多中心研究，探寻更新的治疗策略。

回首过往，硕果累累；展望前路，仍需
躬身耕耘。“这是一条艰苦奋斗的路，更是
以患者为中心的路。”周振华感慨道，“行
医之路，无奉献精神走不长久；无才干与
探索精神，行不深远。” 张为本 向梦瑶

陆军军医大学第一附属医院（重庆
西南医院）神经内科主任医师

中国医师协会神经内科分会委员
中国卒中学会青年理事会副理事长
中华医学会神经病学分会神经介入

协作组委员
重庆市医学会神经内科分会副主任

委员（兼脑血管病学组组长）
重庆市卒中学会副会长

周振华

先天下而为之的破壁之光
——专访陆军军医大学第一附属医院（重庆西南医院）神经内科周振华

临近入伏，气温显著升高，雨水增多，闷热感进一步增强，湿气
容易侵袭人体。当湿气入侵身体并扎根后，就会出现一些典型症
状。上海交通大学附属第六人民医院中医科主任医师王兵教你识
别体内有湿气的症状，并给出应对方法。


