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记者手记

专业摄影师朋友圈“直播”白头翁育雏全过程
五千余张照片、八十多段视频记录人鸟和谐共处时光

阳台来客

6月下旬，陆先生家6楼阳台的生态
剧悄然开幕。两大三小五只鸟儿每日绕
着繁茂的绿植盘旋，时而停驻竹枝，时而
倏忽掠空。6月24日，当陆先生手持喷壶
浇花时，惊觉内阳台的竹丛间隐约隆起个
碗状轮廓——搭梯细看，约1.6米高的几
根竹枝交角处，竟藏着个结构精巧的鸟
巢。松针粗细的枝条交错编织，草茎穿插
其中，连地上干枯的紫红色三角梅也被巧
妙利用，整个巢穴牢牢卡在竹枝间，即便
经历连日大风也仅随竹枝轻晃几下。

“怪不得总见它们徘徊。”陆先生这才
恍然，那些头顶一撮白羽的小家伙，原是
在自家阳台上构筑新居。趁鸟儿外出觅
食，他悄悄探查，三个粉白的鸟蛋静卧巢
中，长约两厘米的表面点缀着深褐斑点。

私享机位赶紧架起来。手机镜头里
的“建筑工”很快露出真容——那簇醒目
的白羽是白头翁最鲜明的标志。这家子
鸟类筑巢大师深谙“大隐隐于市”之道，偏
爱在人类活动区的隐蔽角落安家。既可
躲避地面天敌，又能随时飞回投喂幼雏，
陆先生的阳台恰是绝佳之选：6楼的高度
足够安全，繁茂的竹子位于遮光木栏后，
可提供双重掩护，没有猫狗侵扰，就连三
只鹦鹉也成了意外的“安全背书”。

“家门口打（拍）鸟成为现实。”陆先生
将照片分享到朋友圈，配文里满是欣喜。
评论区里，懂鸟的朋友们分析得头头是
道：“6楼视野开阔”“这片阳台植物最茂
密”“没有宠物威胁”，就连那三只鹦鹉也
被调侃成“安全哨兵”。而陆先生更愿意
相信，是孕育新生命的勇气，让它们克服
了对人类的天然戒备，在钢筋水泥间筑就
了这份温暖的信任。

协作育雏

独居新巢的白头翁父母开启了育雏
之旅。此前筑巢期间频繁现身的其它成鸟
已不见踪影，“感觉像是帮忙的家族成员，
完成建房任务就悄然退场。”陆先生猜测。

鸟妈妈孵蛋时，会将尾羽轻搭在巢穴
入口，宛如一道守护的屏风；鸟爸爸则伫
立在丈许外的三角梅枝头，警惕地环顾四
周。起初，陆先生以为母鸟会一直寸步不
离，静卧巢中，直到那个清晨——他循声
望去，发现鸟妈妈竟离巢活动。原来母鸟
既要外出觅食，也懂得适时休憩，在抚育
后代的同时不忘关照自身，这又在朋友圈
赢得一群妈妈的点赞。

鸟爸爸总爱从遮光木栏的缝隙间倏忽
现身，继而轻盈地飞入巢中。经网络查证，
陆先生方知白头翁实行轮岗制：双亲轮流孵
卵，每只鸟大约值守两小时后便进行交接。

雏鸟破壳在7月9日前后。陆先生拍
到鸟爸衔着破碎蛋壳的画面后，细弱的唧
唧声自巢中传来——三只粉若花生米的雏
鸟齐刷刷仰起头，张开黄色大嘴，正等着投
喂。育雏期的鸟父母化身永动机：日均至
少上百趟外出觅食，每次回来都衔着虫子、
嫩叶。与孵化期偶尔放风松散不同，此刻
它们执行严丝合缝的接力制，前一只归巢，
后一只才会离开。更令人惊叹的是，它们
不仅以喙对喙的方式精准投喂，还会轮流
轻拨雏鸟的腹部——陆先生咨询专业人士
得知，这种特殊的亲子按摩是帮助排泄的
生理机制。即便经历重庆7月暴雨、高温的
双重考验，鸟巢始终清洁无异味。

共享空间

五只白头翁与三只鹦鹉在3m2的阳台构
筑起生机盎然的微型王国，每日上演着鸟鸣
啁啾的交响乐。不过，这个热闹的“鸟类联合
国”里，隔三岔五也会爆发些小摩擦。

天热，陆先生发现鸟妈妈伏在巢中纹
丝不动，担忧其难以支撑孵化工作，便小心
翼翼洗了片生菜叶，轻置于鸟巢下方桌子
上。谁知鸟妈妈警觉性极高，误将这番好
意视作入侵，顿时炸毛，厉声尖叫。它振翅
疾飞至邻枝，与留守的鸟爸爸紧急磋商。
不多时，鸟爸爸俯冲而降，在陆先生头顶盘
旋两圈后，突然展开左翼，喉间发出低沉的

“吱吱”声，仿佛在宣示领地主权。
戏剧性的是，当陆先生退回屋内，鸟

爸爸回巢时掠过那片碧绿的生菜叶，先是
谨慎试探，继而衔起菜叶疾飞而起，回巢
与鸟妈共享。这场小风波后，人鸟默契渐
生。每逢周末，陆先生一家坐在鸟巢下方
约50厘米的桌前喝茶看书，鸟爸爸仍保
持着“巡逻”习惯——时不时展开双翼掠
过他们头顶，警告不准越界。

为维持这份珍贵共处，有野外鸟类拍
摄经验的陆先生制定了“阳台行为准则”：
浅色衣衫必换暗色，翻书页时放轻动作，手
机调至静音模式，更严禁在巢下接打电
话。就连爱人敷面膜这项日常也被迫暂停
——那只亲昵到能跳上手心玩耍的玄凤鹦
鹉“蛋黄”，就曾被敷上面膜的女主人吓得
仓皇逃跑，所幸被邻居及时发现送回。

盛夏的阳台见证着生命的奇迹。那些粉
嫩如花生米的小生命，不过一周左右光景，便
蜕变成圆滚滚的毛球，在巢中挤作一团。日
渐丰满的羽翼将鸟巢撑得满满当当，小家伙
们索性站上巢沿，不时迎着阳光扑腾翅膀。

离巢时刻

18日的风雨来得猝不及防。狂风裹
挟着暴雨，在阳台上肆意横行。一只雏鸟
正立于巢边，被骤起的劲风掀翻，卡在了竹
枝的缝隙间，扑棱着翅膀挣扎；另一只更被

直接掀落在书桌上。陆先生轻手轻脚地将
这只惊魂未定的小生命拾起，安置在盘
中。谁知这两个小家伙竟挣扎着跳出盘
沿，如此反复多次，始终不愿返回巢中。

原以为离巢会是一场庄重的仪式
——几声啾鸣后，鸟父母引领雏鸟振翅高
飞。然而现实却来得毫无征兆：暮色四合
时分，两只雏鸟突然振翅而起，一前一后掠
过遮光木栏，翅尖划破渐紫的天际。鸟父
母紧随其后追出，发出急切的鸣叫。夜幕
垂落时，鸟父母一前一后回到阳台，再次投
喂那只在树枝上扑腾的最后一只雏鸟。

次日清晨，一家三口的影子也消失
了。空巢静立，再不见它们归来的身影。

“这是生命的必修课。”朋友圈有人引用一
位名人的话总结：“所谓父女母子一场，意
味着你和他的缘分就是今生今世不断地
在目送他的背影渐行渐远……”人与鸟，
皆是如此。“就当是提前预习子女长大离
家的感受吧。”陆先生望着安静下来的阳
台，心中释然。鸟巢仍留着，等明年，或许
会有哪个小家伙记得回家的路。

近日，中国国际大学生创新大
赛（2025）重庆赛区选拔赛冠军争
夺赛、颁奖典礼暨闭幕式在重庆医
科大学缙云校区同生礼堂隆重举
行。来自重庆大学、西南大学、重庆
医科大学、四川美术学院、重庆第二
师范学院的6个项目团队入围冠军
争夺赛。最终，重庆医科大学“愈见
肝康——肝癌可控磁响应分级靶向
治疗先行者”项目获得冠军，西南大
学“普安克——以合成噬菌体为刃，
破解耐药困局，守护全球健康”、四
川美术学院“‘智’探九天，‘服’现新
篇——中国智慧助力航天设计创新
涅槃”、重庆医科大学“‘见微知
著’——儿童肿瘤AI病理诊断系统
先驱者”获得亚军，重庆大学“纤纤
丽藻——海洋硅藻规模化制取岩藻
黄素开创者”、重庆第二师范学院

“小芽编程——让学前儿童的创造
在指尖发芽！”获得季军。

上游新闻-重庆晨报记者 陈军

7月 15日，薄雾晨曦中，巫溪
县菱角镇桐岭村72岁的陈大爷推
开老屋木门，走向厢房。那里，几十
张蚕匾里，雪白的蚕宝宝正沙沙作
响，啃食桑叶。“一年养20多张蚕
种，收入六七万元。”陈大爷笑容满
面，算得明白，“这比种很多经济作
物强，甚至超过不少年轻人外出打
工。活儿不重，在家门口，心里踏
实！”

在重庆乡村，这种“轻模式”养
蚕无需重金投入，利用闲置房屋即
可增收，成为农民致富与乡村振兴
的有效路径。为破解零散养殖的规
模与风险难题，桐岭村探索“龙头企
业+村集体+农户”模式：企业负责
小蚕共育及全程技术支持，村集体
统筹土地流转、销售与分红，让村民
无资金、技术、销售之忧，形成共同
增收新模式。

近年来，重庆抢抓“东桑西移”
机遇，市商务委支持基地强镇、高标
准桑园及小蚕共育；市蚕业总站实
施“千民蚕农培训计划”，通过官网、
公众号提供技术指导。政策与技术
加持下，蚕桑产业因投资小、见效
快、风险低，吸引众多农民工返乡。
垫江县五洞镇许大哥告别建筑业，
返乡承包百亩土地养蚕，一年9批
收入约 40 万元，“挣钱顾家两不
误”。目前，重庆26个区县、6万余
农户从事蚕桑产业，桑园稳定在50
万亩左右，规模化、智能化推进，形
成从育种到织绸的完整产业链，拥
有21家市级龙头企业。2025年上
半年，全市蚕茧产量0.9万吨，均价
约55元/公斤，蚕农收入8.1亿元；
全产业链价值突破20亿元，同比增
长13%，规模居全国前十，在促进
就业与增收中作用显著。

市蚕业总站站长李海波表示，
重庆蚕桑产业为返乡农民工提供低
投入、高回报的创业选择，如今成为
开启新生活与乡村振兴的“金色钥
匙”。

上游新闻-重庆晨报记者 廖平

国际大学生创新大赛
重庆赛区冠军争夺赛收官

轻模式养蚕
返乡创业新选择

村民用桑叶喂蚕宝宝

收获的蚕茧

邻居离家已 4 天未
归。昨日清晨，家住洪湖
东路社区的陆先生照例

在阳台的两个不锈钢杯里添上清水
与小米——这个习惯始于26天前
的清晨。那是段意外开启的“房东”
生涯：两只白头翁在他家阳台筑巢
安家，完成生命的孵化与成长。这
段持续近一个月的阳台育儿记，让
专业摄影师陆先生收获了五千余张
照片、八十多段视频素材。这些影
像记录，不仅定格了雏鸟从破壳到
展翅的生命历程，更珍藏了一段人
鸟和谐共处的温暖时光。如今，陆
先生正着手将这些自然纪录整理成
册，希望用镜头语言传递这份对生
命的敬畏——保持热爱与好奇，又
懂得界限与尊重。

在这个信息爆炸的时代，我们习惯通
过屏幕观察世界，鲜有机会如此近距离地
见证生命的奇迹。陆先生家的 3m2阳台，
无意间成为了一个生动的自然课堂，让我
们得以窥见鸟类育雏的完整生命历程。

这场持续近一个月的“阳台育儿记”，
展现了一个物种在城市化环境中顽强生存
的智慧，更映照着人类对自然生命的敬畏
与共情——生命的成长需要耐心等待，需
要彼此尊重，需要适时放手。

这场意外的“直播”也让我们明白：自然
教育不需要刻意营造，它可能就发生在我们
家的阳台上；生命教育不需要说教，它可能就
藏在一枚鸟蛋的孵化过程中。当我们学会放
慢脚步，用平等的眼光看待其他生命时，城市
也能成为人与自然和谐共处的美好家园。
上游新闻-重庆晨报记者 路易 摄影 陆纲

阳台上的生命课堂

三只小鸟嗷嗷待哺

阳台 产产房房

鸟爸鸟妈齐心捕食喂养须臾不离鸟爸鸟妈齐心捕食喂养须臾不离

人和鸟近距离相处很温馨
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