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注销公告：经重庆市璧山区璧城东林道幼儿园（统一
社会信用代码52500120MJP611420K）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

空白续当票遗失公告
重庆市同华典当有限责任公司（纳税人识别号：
91500225066187744K）不慎遗失空白续当票 46
张 ，票 号 范 围 为 ：5500024280，5500024229，
5500024273，5500024282-5500024298，5500024300-
5500024325。现声明上述票据全部作废，由此引发
的一切经济及法律风险与我公司无关。特此公告

重庆市同华典当有限责任公司2025年7月10日
注销公告：云阳县志愿服务联合会（统一社会
信用代码51500235MJP5709052）拟将注销，
根据《社会团体登记管理条例》，请相关债权债
务人在本公告登记45天内到本单位办理债权
债务清偿手续，特此公告。2025年7月24日

注销公告
经重庆市北碚区深港半导体工艺培训学校（统一社会信
用代码:52500109MJP596494R）研究决定,本培训学
校拟将注销,根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
及其有关规定,须登报予以公告,请相关债权人于本公
告发布之日起45日内,到本培训学校办理债务清偿手
续，过期视为放弃债权。特此公告。2025年7月25日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年7月3日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区王牌路未来城26栋1-11菜鸟驿站查获货运
单号为JT2121704258515的快递包裹1件，上述包
裹中为卷烟牡丹（软）1条，苏烟（软金砂）1条，共计2
个品种2条卷烟，并依法予以先行登记保存。请以上
卷烟货主于本公告发布之日起60日内到接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

万州区烟草专卖局 2025年7月7日

◆遗失秀山县鑫松农业开发有限公司
公章编码5002411014060声明作废◆浦惠（重庆）药材加工有限公司遗失公章一枚，
编号：5002381009185圆形章一枚声明作废。◆遗失重庆市沙坪坝区源爱文化传播有限公司（统一社
会信用代码：91500106597973402P）公章，声明作废◆遗失沙坪坝区周军蛋糕店食品经营
许可证副本JY25001060057912作废◆遗失重庆市华达爆破工程有限公司爆破作业单位
许可证（营业性）副本，编号5000001300180作废◆周绪敏于2025年7月11日不慎遗失身份证，
身份证号：500238198411143976，特此声明◆汇圆优（重庆）企业服务有限公司遗失财务章，声明作废◆遗失重庆市长寿区凤城街道阳光宝贝幼儿园民
办学校办学许可证正副本，编号不详，声明作废◆遗失彭水县德聚生态农业开发有限公司财务章（编号：
5002435016685）、法人章（编号：5002435016687），声明作废

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆弈胜实业有限公司：2024年12月11日何良
顺(公民身份号码：510232197310072610）向本委
提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于2025年
3月10日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳初鉴
字〔2025〕51号），鉴定结论为“伤残玖级，无生活自
理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴定
结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕51号），自发出公告
之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结论不
服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳动
能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2025年7月25日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆市久满汽车内饰件有限公司：2025年3月13日
夏晓君(公民身份号码：510283198108076428）向本
委提交她本人的劳动能力鉴定申请，本委于2025
年5月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳初鉴
字〔2025〕250号），鉴定结论为“伤残拾级，无生活
自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴
定结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕250号），自发出
公告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结
论不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2025年7月25日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆德铭建筑劳务有限公司：2025年2月10日余
少平(公民身份号码：510225197508134430）向本
委提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于2025
年5月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳初
鉴字〔2025〕168号），鉴定结论为“伤残玖级，无生
活自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次
鉴定结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕168号），自发
出公告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定
结论不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆
市劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2025年7月25日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆市红玉建筑劳务有限公司：2024年12月23日
蒲建军(公民身份号码：500239198607181057）向
本委提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于2025
年5月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳初鉴
字〔2025〕269号），鉴定结论为“伤残拾级，无生活自
理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴定
结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕269号），自发出公告
之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结论不
服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳动能
力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2025年7月25日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
合川区晨歆建材加工厂（个体工商户）：2025年3月
27日肖林生(公民身份号码：510226197209118517）
向本委提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于
2025年5月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳
初鉴字〔2025〕294号），鉴定结论为“伤残玖级，无生
活自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴
定结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕294号），自发出公
告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结论不
服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳动能
力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2025年7月25日

法人变更声明
重庆钱鑫李建设工程有限公司，统一社会信
用代码：91500241MADM5F607G，原法人
李雯，身份证号码：51080220001029****，
于2025年7月23日本公司法人变更为张洪
铭（身份证号码51070319911201****）。相
关变更登记手续已办理完毕.公司变更前的
债权债务将由公司原法定代表人承担，变更
前的所有债权债务与现法人张洪铭无任何
关系。请公司的债权债务人于本公告见报
之日起15日内到重庆钱鑫李建设工程有限
公司申报债权债务。特此公告！

重庆钱鑫李建设工程有限公司
2025年7月25日

品种规格
RELX悦刻电
子烟烟弹（个）
共计：（品种）1个 总计：（数量）7 个

单位

个

数量

7

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第38号 2025年7月23日，我局在重
庆市武隆区凤山街道龙湖路五洲国际圆通快递分拣
场查获电子烟烟弹，并依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟草
专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107
号，联系人：冉皓，联系电话：023-77712527）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2025年7月24日

竞争性比选公告:重庆驿满新能源科技有限公司就
攀枝花市地图数据及出行数据项目进行竞争性比
选。诚邀各单位报名参与,报名截止时间:2025年
7月28日17:00时，报名地址:重庆市渝北区橡树
壹号 5楼 502,联系人:罗老师,联系电话:023-
63022986报名资料（须加盖单位公章）:报名函（格
式自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照或事业单
位法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

竞争性比选公告:重庆驿满新能源科技有限公司
就公交大数据平台项目进行竞争性比选。诚邀各
单位报名参与，报名截止时间:2025年7月28日
17:00时,报名地址:重庆市渝北区橡树壹号5楼
502,联系人:罗老师，联系电话:023-63022986
报名资料（须加盖单位公章）:报名函（格式自拟）、
介绍信或授权委托书、营业执照或事业单位法人
证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

公告
贵州黔锦星建筑劳务有限公司：舒德清于2025年4
月9日提交工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年 6月 30日作出南岸人社伤险认字〔2025〕852号
《认定工伤决定书》，认定舒德清于2024年11月22
日在你公司承接的重黔铁路路基附属1标段工程从
事木工工作时左手受伤属于工伤。因其他方式无法
向你单位送达《认定工伤决定书》，现依法向你单位公
告送达。自本公告登报之日起，经过30日即视为送
达。如你单位对本决定不服，可自收到决定书之日起
60日内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6
个月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
重庆金之拓建筑劳务有限公司：叶友明于2025年3
月19日提交工伤认定申请，我局经调查核实于2025
年 6月 30日作出南岸人社伤险认字〔2025〕854号
《认定工伤决定书》，认定叶友明于2024年8月20日在
你单位承接的璧山区新鸥鹏御府不夜城4栋工程进
行外墙保温贴板作业时受伤属于工伤。因其他方式
无法向你单位送达《认定工伤决定书》，现依法向你单
位公告送达。自本公告登报之日起，经过30日即视
为送达。如你单位对本决定不服，可自收到决定书之
日起60日内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，
或6个月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

比选公告
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就龙
头寺南广场站台顶棚加固及维修工程进行询价。欢迎
各单位前来递交询价资料，截止时间2025年7月28日
17:00时，地址：重庆两江新区天宫殿街道橡树街1号
橡树壹号办公楼5楼513工程保障部，电话：175028
24320（报名时须施工单位建筑企业资质证书、安全生
产许可证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第33号 2025 年5月16日10时，我局
会同邮政管理局执法人员，在重庆市巴南区界石镇玉
华路806附10号查获玉溪(硬DF)1个品规卷烟共计8
条（运单号：772041430538844.772041416187518），
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起 60 日内前来我局
接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王
坪正街 20 号，联系人：彭惜甦、李永宾 电话：023-
62402215）。若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规
定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025 年7月24日

公 告
重庆舜予建筑工程有限公司：因你单位在法定期限
内未偿还李加平工伤保险待遇先行支付款，又未申
请行政复议或者提起行政诉讼。根据《中华人民共
和国行政强制法》第五十四条之规定，现依法向你单
位催告，请你单位在收到本公告之日起10日内向我
中心依法偿还工伤保险基金先行支付的费用合计
83771.00元，户名：重庆市北碚区社会保险事务中心
工伤保险基金支出户；银行账号：110245891618；开
户银行：中国银行重庆城南支行。逾期仍未履行的，
我中心将依法申请人民法院强制执行。上述公告自
发布之日起经过30日视为送达。
重庆市北碚区社会保险事务中心 2025年7月25日

公 告
重庆洲实橡塑有限公司：因你单位在法定期限内未
偿还李启秀工伤保险待遇先行支付款，又未申请行
政复议或者提起行政诉讼。根据《中华人民共和国
行政强制法》第五十四条之规定，现依法向你单位催
告，请你单位在收到本公告之日起10日内向我中心
依法偿还工伤保险基金先行支付的费用合计
705374.25元，户名：重庆市北碚区社会保险事务中
心工伤保险基金支出户；银行账号：110245891618；
开户银行：中国银行重庆城南支行。逾期仍未履行
的，我中心将依法申请人民法院强制执行。上述公
告自发布之日起经过30日视为送达。
重庆市北碚区社会保险事务中心 2025年7月25日

招标公告
重庆乐薯农业有限公司对“彭水自治县红薯淀粉加工建
设项目”进行公开招标，报名时间2025年7月25日至29
日 9:30-17:00;联系人:冯秋平;电话:17318400932

重庆市鼎运工程咨询有限公司 2025年7月24日

重庆东道主装饰工程有限公司遗失公章
一枚，（编号5002278042681），声明作废。
重庆一家新装饰建材有限公司遗失公章
一枚，（编号5002270065956），声明作废。
璧山区烨乙骏商贸经营部（个体工商户）遗失公章一
枚，（编号：92500120MAE8F9E05Q），声明作废。
璧山区九天建材店遗失公章一枚，（编号
92500120 MAAC267Q0H），声明作废。
重庆简步贸易有限公司遗失公章一枚，
（编号：5002270088692），声明作废。

公告
江苏润卓劳务有限公司：张继文于2024年7月25日向
我局提交工伤认定申请，在申请中称：张继文在你公司承
接重庆市南岸区的“茶惠大道一标段工程”从事钢筋工工
作，于2024年6月12日在工作中被钢板砸伤左脚。因
无法向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕382号《工
伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认
为张继文受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起
15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相
关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据
依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
四川钲钧建设工程有限公司：刘天果于2025年7月7日
向我局提交工伤认定申请，在申请中称：刘天果在你公司
承接重庆市南岸区的“翠竹园110KV输变电工程”从事
普工工作，于2025年2月23日在工作中摔伤骨盆。因
无法向你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕372号《工
伤认定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自
本公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认
为刘天果受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日起
15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根据相
关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得的证据
依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不能的责任。
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至29日9:30-17:00;联系人:冯秋平;电话:17318400932
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为什么说夏吃姜养生

夏季高温、高湿、高热，若人体
阳气不足，便易出现畏寒怕冷、疲乏
嗜睡、免疫力降低等情况。中医认
为，生姜性温而味辛，有健脾温中、
疏散风寒的功效。夏季暑湿之气容
易困遏脾胃，生姜不仅可以温中焦，
有效缓解夏季食用生冷、冰饮所致
的寒湿积聚，还有散寒、祛风、解毒
的功效。

近日，一项新研究从临床角度
证实了生姜对心血管的好处。据发
表于《自然》子刊《医学科学杂志》的
一项研究发现，生姜通过调节血脂、
血压，具有对抗炎症、氧化应激等多
重心脑血管保护作用。生姜整体有
温热属性，食用生姜对心血管的作
用主要可体现在化痰浊、通脉络、调
脾胃、平寒热这几方面。

夏姜虽好但不是谁都能吃

■适合吃姜的三类人群
①体质偏寒者：手脚冰凉、畏寒

喜暖者，生姜可温中驱寒。
②脾胃虚寒者：此类人群常伴

胃痛、腹泻，生姜能帮助暖胃止呕。
③风寒感冒初期患者：生姜红

糖水能发汗解表，缓解鼻塞、头痛等
症状。

■夏姜的禁忌人群

①阴虚体质者：表现为手脚心
发热、手心有汗，经常口干、眼干、鼻
干、皮肤干燥、心烦易怒、睡眠不
好。姜性辛温，阴虚的人吃姜会加
重症状。

②内热较重者：由于生姜的作
用多为解表散寒、温中止呕，如患有
肺热燥咳、口臭、痔疮出血等疾病，
则不宜食用生姜。

③暑热感冒或风热感冒者：这
类感冒并非寒邪引起，食用生姜无
疑是“火上浇油”。

正确吃姜把握五原则

1.去皮与否需辨证
生姜皮味辛、性凉，具有利水消

肿的功效。风寒感冒或脾胃虚寒者
宜去皮以增强温性；日常烹饪或利
水肿时则建议保留姜皮。

2.时间宜早不宜晚
生姜性温味辛，辛能发散，晨

起阳气升发时吃姜可顺应自然规
律 ，而 夜 晚 则 可 能 干 扰 阳 气 收
敛，影响睡眠。尤其是那些有口
舌干燥、咳嗽、心烦易怒、睡不着
觉等症状的阴虚火旺人群更要注
意！

3.腐烂生姜不可食
腐烂生姜会产生强致癌物黄樟

素，可能损伤肝脏，诱发癌症。切勿
轻信“烂姜不烂味”的说法。

4.生姜不可过量食
生姜辛温，但过量食用也易引

发口干、咽痛等上火症状。建议每
日摄入量控制在 10 克左右，大约 3
片姜的量。

5.烹饪方式有讲究
生姜久煮可增强温补效果，姜

枣茶需冷水下锅慢熬20分钟以上，
以充分释放有效成分。

三款宝藏吃法推荐给你

◆姜枣茶饮
3 片生姜+5 枚去核大红枣，煮

沸后饮用。脾经当令时（7点至9点
之间）食用效果更好。

◆紫苏姜饮
10克生姜（约3片）+新鲜紫苏

叶（3至5片），煮沸后饮用，有助于
缓解暑湿之气的内侵。

◆醋泡姜
醋泡姜具有养胃、助消化、辅

助减肥及提升人体阳气的功效。
制作时，将生姜洗净切丝入瓶，加
陈醋或米醋没过姜丝，添适量白
糖，密封后静置 4 天以上食用。不
过，食用醋泡姜需注意：每次食用
量应控制在 10 克以内；胃炎、胃溃
疡、十二指肠溃疡等患者及对生姜
或醋过敏者不宜食用；糖尿病患者
制作醋泡姜时不宜加糖。

据健康中国

每个孩子的心脏里都曾有一扇“门”，医学上叫
卵圆孔。这扇门在胎儿时期至关重要——孩子在妈
妈肚子里时，肺部还没开始工作，血液需要通过这扇
门绕开肺循环，直接为身体供氧。出生后，随着第一
声啼哭，肺部张开，这扇门就完成了使命，逐渐闭
合。但大约每四个人中，就有一人这扇门没能完全
关上，遇到这个情况家长朋友你千万别慌。

微创封堵术帮孩子“关上门”

对大多数人来说，这扇未紧闭的门会一辈子风
平浪静。但极少数情况下，它会成为健康隐患的“漏
洞”。比如当孩子剧烈咳嗽、憋气，和潜水时，右心房
的压力突然升高，一些本不该进入体循环的物质可
能偷偷穿过这扇门，顺着血流冲进大脑，引发中风。

卵圆孔的常规检查就像隔着毛玻璃看心脏，很难
看清这条细缝。要精准诊断，需要更“深入”的方法：一
是经食道超声。像做胃镜一样，把探头从喉咙伸到心脏
后方，连0.1毫米的缝隙都能看清；二是发泡实验。往血
管里注射震荡过的生理盐水，用超声波看有没有气泡穿
过缝隙溜进大脑——如果有，说明这扇门确实没关严。

对大多数孩子来说，卵圆孔未闭就像脸上的痣，
不需要处理，定期复查就好。但如果有过中风病史，
或者缝隙特别宽、合并房间隔瘤，我们会建议“关上
门”。目前最常用的方法是微创封堵术：从大腿根部
穿一根细管到心脏，把镍钛合金制成的封堵器像小
伞一样撑开，堵住缝隙。手术全程不到1小时，第二
天就能下床，能降低80%的中风复发风险。

当然，也有些孩子可长期服用阿司匹林预防血
栓，或者用抗凝药控制高凝状态。但药物不是万能
钥匙，比如对于潜水运动员、健身爱好者，可能需要
更积极地干预——因为憋气、举铁会让心脏压力骤
增，增加“偷渡”风险。

生活中的“不要”与“要”

1.不要恐慌：卵圆孔未闭不是心脏病，绝大多数
人不会受到影响；

2.要警惕异常信号：如果孩子突然手脚无力、说
话不清，哪怕很快恢复，也应检查心脏和脑血管；

3.不要盲目禁止运动：不能因噎废食，忽视了身体
的运动锻炼，但深潜、举重这类需要憋气的活动要谨慎；

4.要定期复查：每年也建议做一次心脏超声，观
察缝隙是否变化；

5.不要轻信偏方：网上流传的“拍打疗法”“草药
闭合术”纯属谣言，不及时就医，可能耽误病情。

作为医生，我们理解家长的焦虑。但医学不是
非黑即白的选择题，而是权衡利弊的辩证题。若您
的孩子查出这个问题，请记住三点：信任医生：治疗
方案因人而异；相信科学：不要被网络谣言带偏节
奏；保持观察：健康是场马拉松，定期复查比突击治
疗更重要。医学的进步，正让越来越多“隐秘的威
胁”无处藏身。作为家长，我们能做的，是用知识和
理性，为孩子筑起第一道健康防线。

■专家点评
陆军军医大学第一附属医院神经内科副主任医师 陈林

文章将复杂的医学概念转化为“心脏里的小门”
等生动比喻，既保证了专业性，又便于普通家长理
解。总体而言，这是一篇兼具科学性、可读性和人文
温度的优质医学科普范文。

英国《柳叶刀·公共卫生》杂志23日刊载的一项
最新研究结果表明，每日步行7000步即可使全因死
亡风险降低47%（全因死亡风险指特定时期内所有
原因导致的总死亡概率，是流行病学和公共卫生研
究中评估人群健康风险的重要指标）。此项研究基
于过去57项相关研究进行系统性分析，数据涵盖16
万名成年人。研究发现，与每日步行2000步相比，
每日步行7000步可使全因死亡风险降低47%，癌症
死亡风险降低 37%，心血管疾病死亡风险降低
47%。此外，患2型糖尿病风险降低14%，患痴呆症
风险降低38%，出现抑郁症状的风险降低22%。

这项研究的第一作者、澳大利亚悉尼大学公共
卫生学院流行病学专家梅洛迪·丁接受美国《纽约时
报》采访时表示，目前没有任何证据证明每日步行1
万步才能改善健康水平，“这只是人们随意编造的一
个巨大数字”。研究显示，每日步行超过7000步后，
各项风险继续下降的幅度很小。

据法新社报道，“每日1万步”的说法其实起源
于20世纪60年代日本计步器的营销活动。梅洛
迪·丁同时指出，每日步数已达1万步的人无需作出
调整，但对于目前缺乏运动的人而言，每日步行
7000步是一个更容易实现的目标。

美国约翰斯·霍普金斯医疗中心心脏病专家塞
思·马丁表示，有确凿证据表明，“任何步数都是好步
数”。他说，只要增加步数，就是在“全方位改善健康
水平”。 据新华社

发现孩子卵圆孔未闭，家长莫慌
陆军军医大学第一附属医院 王必佳

日行7000步大幅降低全因死亡风险

夏季吃姜好处多多
但这三类人不宜吃

大暑节气已至，这是夏季最后一个节
气，“湿热交蒸”在此时到达顶点。国家应急
广播提醒，当前全国多地持续高温酷暑不妨

适量吃姜，以减轻暑湿带来的不适。俗话说：“冬吃萝
卜夏吃姜，不劳医生开药方。”在中医眼中，夏季吃姜
是种养生智慧。那么，人人都适合吃姜吗？又该如何
正确吃姜？这份食姜指南，速速收藏！


