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◆徐帅身份证和军官证遗失，身份证号码513826
1987****3415，证号军字第1154401，声明作废。
◆遗失合川区翰强建材经营部(个体工商
户)5003820072117公章一枚声明作废
◆遗失潼南区雅佳居门窗经营部公章
壹枚，编号5002237079305声明作废
◆遗失重庆杰汇成农业发展有限公司公章5003827063683作废
◆遗失重庆市渝中区彬彬蔬菜销售行食品
经营许可证副本JY15001030148509作废

声明
本人赖春孝身份证号510224196910111631失业保险由
重庆市北培区顺发物业务有限公司购买。现本人与该单
位无劳务合同关系，且一直联系不上单位。现声明本人保
险将由新任职单位重庆超发企业管理咨询有限公司购买。

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2025﹞第40号 2025年7月15日，我局在重庆
市荣昌区昌州街道昌州大道东段37号韵达快递公司查
获卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重
庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：王
建蓉，联系电话：023-46790776）接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2025年7月15日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 8
中华(细支) 条 60
共计：（品种）2个
总计：（数量）68 条

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年6月18日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心查获电子烟弹，品种有 RELX（Tangy
Grape）30 个，RELX（Longjing Ice Tea) 30 个，
RELX（Lychee Ice) 30 个 ，RELX（Oolong Ice
Tea) 30个，RELX（Green Grape Ice) 30个，RELX
（Fresh Peach) 30 个，RELX（Banana Freeze) 30
个，RELX（Dark Sparkle) 30 个，RELX（Honey
dew Melon) 30个，RELX（Passion Fruit) 30个，
RELX（Watermelon Ice) 60 个，11 个品种共计
360个，并依法予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟
草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣
（22000652011），联系电话：65336618）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年7月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆快尚信息技术有限公司：本委受理罗月花与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第3520
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年9月15日上午9时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区客莱美美发店（个体工商户）：本委受理孔映
堂、陈郭强、李燕与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲
案字〔2025〕第3514-3516号)。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2025年9月15
日上午10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月29日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2025﹞第24号 现场未发现当事人：2025
年5月22日本局在重庆市綦江区工业园区快递处理中
心（申通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2025年7月28日作出将先行登记保存的假冒伪劣卷
烟统一公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2025﹞第24号、行
政处理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。重庆市綦江区烟草专卖局 2025年7月28日

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月9日，本局在重庆市武隆区文复乡
（农村商业银行武隆支行文复分理处）公路边，查获涉
嫌销售伪劣卷烟一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条规定，已于2025年7月28日作
出将证据先行登记保存的7条无牌号（自制烟）伪劣
卷烟予以公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述
文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第（四）项的规定，现将重庆市武隆区烟草专卖局
《行政处理决定书》武烟处理〔2025〕第19号予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年7月28日

公 告
重庆超级人建筑工程有限公司：我局于2025年7
月4日认定：赵光成在重庆超级人建筑工程有限公
司施工现场（融创凡尔赛花园二期36-1土建改造
项目）从事拆模工作。2024年11月18日15时许，
赵光成在施工现场做工时坠落受伤的性质属于因
工受伤（江北人社伤险认字〔2025〕第1124号）。
如对此认定不服，可在60日内向重庆市江北区人
民政府申请行政复议，也可在六个月内提起行政诉
讼。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年 7月29日

重庆黑哥机械设备租赁有限公司遗失公章
（印章编号：5002331051829），财务专用
章（印章编号：5002331051830），发票专
用章（印章编号：5002331051831），法人
章（印章编号：5002331051832）声明作废

注销公告：经上级主管部门长江重庆航道局研究决
定，拟对重庆航道分局招待所予以注销。按照《企业
注销登记指南》之规定，须登报予以公告，请相关债权
人在登报之日起45日内，到本单位办理债权申报及
债务清偿等手续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆航道分局招待所遗失庆市渝中区市场
监督管理局1989年11月23日核发的营业执照正（副）
本，注册号：90290254-8；遗失公章一枚，声明作废。
注销公告：经上级主管部门中国海员工会重庆航道局
委员会研究决定，拟注销重庆航道职工技术服务部，根
据《企业注销登记指南》的规定，须登报予以公告，请相
关债权人在登报之日起45日内，到本单位办理债权申
报及债务清偿等手续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆航道职工技术服务部遗失2000年9月
1日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码：
91500000MA61E8BD3B；遗失公章一枚，声明作废。

注销公告：经重庆航远贸易中心(统一社会信用代码:
91500103MA61K89M7U)上级主管部门长江重庆
航道局研究决定，该单位拟将注销。根据《企业注销
登记指南》的规定，须登报予以公告，请相关债权人
在登报之日起45日内，到本单位办理债权申报及债
务清偿等手续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆航远贸易中心遗失1995年4月5日
核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码9150
0103MA61K89M7U；遗失公章一枚，声明作废。

注销公告：经上级主管部门长江重庆航道局研究决
定，拟注销重庆南岸健川汽车修理厂（统一社会信
用代码:91500103MA61K89M7U）。根据《企业注
销登记指南》的规定，须登报予以公告，请相关债权
人在登报之日起45日内，到本单位办理债权申报及
债务清偿等手续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆南岸健川汽车修理厂遗失1995年3
月 29 日核发的营业执照正（副）本，注册号：
20318539-1；遗失公章一枚，声明作废。

注销公告：经上级主管部门长江重庆航道局研究决
定，拟注销重庆市中区三峡塑料化工经营部。根据
《企业注销登记指南》的规定，须登报予以公告，请相
关债权人在登报之日起45日内，到本单位办理债权申
报及债务清偿等手续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆市市中区三峡塑料化工经营部遗失
庆市渝中区市场监督管理局1992年8月11日核发
的营业执照正（副）本，注册号：20292116-6；遗失公
章一枚，声明作废。

注销公告：经上级主管部门中国海员工会重庆航道
局委员会研究决定，拟对重庆新航程航道器材维护
有限公司予以注销。按照《企业注销登记指南》之
规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日
起45日内，到本单位办理债权申报及债务清偿等手
续。特此公告。2025年7月29日
遗失公告：重庆新航程航道器材维护有限公司遗失
2008年2月21日核发的营业执照正（副）本，注册号：
50013000030313；遗失公章一枚，声明作废。

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年7月28日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道333号京东快递查获涉案卷烟：ESSE(Deep
Brown SUPER SLIM Smoking causes cancer)3.0
条、ESSE(MENTHOL)1.0 条、ESSE(CHANGE UP)
3.0 条、ESSE(CHANGE UP)1.0 条、ESSE(CHANGE
UP)4.0 条、ESSE(CHANGE UP)1.0 条、RAISON(O
RANGE CAFE)1.0 条、RAISON(ORANGE CAFE)
1.0 条、peel(greek yogurt)6.0 条、peel(Lime Cola)
2.0 条、ESSE(CHANGE 4mg)6.0 条、ESSE(CHANGE
DOUBLE Applemint Orange)4.0条、ESSE(1mg)3.0
条。请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专
卖局接受调查处理(电话：023-55163164)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年7月28日

公告：幸鼎琴（身份证号码511204198204263325），保险
执业证号00002950010080002023000020，建信人寿保
险股份有限公司重庆分公司于2025年7月29日与其解
除代理合同关系，不得再以我司名义开展保险销售行为。

公告：袁田伟（身份证号码511602199105234493），保险
执业证号00002950010080002022000116，建信人寿保
险股份有限公司重庆分公司于2025年7月29日与其解
除代理合同关系，不得再以我司名义开展保险销售行为。

重庆三峡银行股份有限公司奉节支行重庆富城资产管理有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告

根据重庆三峡银行股份有限公司奉节支行与重庆富城资产管理有限公司签署的《债权转让协议》，重
庆三峡银行股份有限公司奉节支行已将下列债务人及担保人享有的债权及担保合同项下的全部权益依
法转让给重庆富城资产管理有限公司。重庆三峡银行股份有限公司奉节支行与重庆富城资产管理有限
公司联合公告通知各债权人及担保人以及其他相关方。重庆富城资产管理有限公司作为上述债权的受
让方，现公告要求各债务人及担保人，从公告之日起立即向重庆富城资产管理有限公司清偿全部债务或
履行相应的担保责任。特此公告。附件：债权转让清单

重庆三峡银行股份有限公司奉节支行 重庆富城资产管理有限公司 2025年6月26日
债权转让清单

序号
1
2
3

4
5
6

主债务人
冯东城
李军
魏华

冉应平
赵德勇

重庆灏恩国际
物流有限公司

债权转让时间
2024年12月16日
2024年12月16日
2024年12月16日

2024年12月16日
2024年12月16日
2024年12月16日

合计

债权本金
245197.02
500000.20
490000.00

118807.64
2300000.00
7950000.00

11604004.86

利息（包含罚息等）
125053.74
92528.06

170451.17

13809.05
659151.51
92823.47

1153817.00

债权总额
370250.76
592528.26
660451.17

132616.69
2959151.51
8042823.47

12757821.86

担保人
王绍美
何登明、李永才
魏华以自有房产
抵押担保
李广慧、李广毅
何志丹、赵文韬
罗建

注：若公告中债权本金、利息（包含罚息）与实际数据不符的，以实际数据为准。

遗失重庆大川建材市场经营管理有限公司2021年7月
5日开据的林伯海A2-2-65.66（由肖富居缴纳）商铺保
证金收据原件，票号1227278，金额5000元;声明作废。

遗失重庆大川建材市场经营管理有限公司2017
年11月03日开据的刘小娟7-3-52商铺保证金收
据原件，票号6051679金额10000元;声明作废。

认尸公告
2025年7月17日在江北区果园港滚
装码头长江水域发现一具男尸，25
岁，身高1.66米，穿黄色内裤，戴棕色
表带机械手表，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局关于
送达重庆火火商贸有限责任公司催告书的公告

重庆火火商贸有限责任公司：(纳税人识别号：91500000086346458H)
2020年 12月 18日，我局向你公司公告送达《税务处理决定书》(渝税一稽处

〔2020〕226号)和《税务行政处罚决定书》(渝税一稽罚〔2020〕103号),你公司在法定期
限内未履行相关义务。现向你公告催告书(渝税一稽强催〔2025〕27号)内容：请自收到
本催告书之日起十日内到国家税务总局重庆两江新区税务局履行下列义务：

1.缴纳2016年增值税1,303,315.01元、城市维护建设税91,232.05元、2016年
度企业所得税138,404.60元、2017年度企业所得税11,333.85元，及相应的滞纳金；

2. 缴纳教育费附加39,099.45元、地方教育附加26,066.30元；
3.缴纳罚款579,971.35元及加处的罚款。逾期仍未履行义务的，我局将依法强制

执行或申请人民法院强制执行。
你公司收到催告书后有权进行陈述和申辩。请你公司在收到本催告书之日起三

日内提出陈述和申辩，逾期不陈述、申辩的视为放弃陈述和申辩的权利。
你公司可自公告之日起30日内来我局(重庆市渝北区洪湖西路18号34幢)领取本

催告书，逾期视为送达。
联系人：陈华，联系电话：13908376768

国家税务总局重庆市税务局第一稽查局
2025年7月28日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年7月28日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号圆通速递查获涉案卷烟：中华（硬）50
条，请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专
卖局接受调查处理(电话：023-55163001)，若逾期
未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2025年7月28日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第22号 无主：2025年5月18日，
我局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江路28号

“圆通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，于2025年7月28日作出依
法公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）50条的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现将
《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝
2025﹞第22号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局 2025年7月28日

重庆市忠县烟草专卖局送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第21号 无主：2025年5月12
日，我局联合忠县公安在重庆市忠县忠州街道滨江
路28号“申通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，于2025年
7月28日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪
劣卷烟中华(细支)7条、黄金叶(天叶)4条、玉溪(软)4
条、钻石(荷花)2条、芙蓉王(硬)2条、中华(硬)3条的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的
规定，现将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定
书》（忠烟处理﹝2025﹞第21号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向忠县人民法院提起行政诉讼。

重庆市忠县烟草专卖局 2025年7月28日

遗失公告：重庆航道分局修造厂工会生活服务部遗失1992
年1月1日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码
91500105MA61LRHX5T；遗失公章一枚，声明作废。
遗失公告：重庆航远贸易中心家用电器经营部遗失1994年
12月 4日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码
91500103MA61JTU61A；遗失公章一枚，声明作废。
遗失公告：重庆航远贸易中心家用沙石经营部遗失1999年
3月 12日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码
91500103MA61JU9CX8；遗失公章一枚，声明作废。
遗失公告：重庆航远贸易中心利民食店遗失1998年8
月3日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码
91500103MA61K22Y4Q；遗失公章一枚，声明作废。
遗失公告：重庆航远贸易中心装饰材料经营部遗失1996年
12月 4日核发的营业执照正（副）本，统一社会信用代码
91500103MA61JTY29Y；遗失公章一枚，声明作废。

遗失合川区传达建材经营部公章（编号：
5003827067407）、发票专用章税号9250
0117MA60Y0P53D两枚，声明作废。
遗失合川区渝伟建材经营部 公章（编号：
5003827067410）、发票专用章税号92500
117MA60Y0PE73两枚，声明作废。

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司
就南广场地通地面、墙面等综合维修工程拟中选结
果公示:第一中标候选人:重庆铜胜建筑工程有限
公司（84210.75元）；第二中标候选人：重庆治锦工
程管理有限公司；第三中标候选人：四川蓥岭建安
建设工程有限公司。拟中选人：重庆铜胜建筑工程
有限公司，工商注册号：91500224MA5U70WG68

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司
就红旗河沟站场地面硬化工程拟中选结果公示:第
一中标候选人:重庆渝圣建筑工程有限公司
（56350.78元）；第二中标候选人：重庆天生建设工
程有限公司；第三中标候选人：重庆市伟田建设工
程技术有限公司。拟中选人：重庆天生建设工程有
限公司，工商注册号：915001132034143856

重庆市潼南区涧箫水上货物运输有限公司
遗失船舶名称为：海丰899（船舶识别号：
CN20107360947，船舶种类：散货船）的《内
河船舶安全与环保证书》（检验编号：2024
40030089）、《内河船舶安全与环保设备记
录》（编号：800486182）、《内河船舶检验报
告》（检验编号：200440030089）声明作废。

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月15日，本局在重庆市武隆区凤山
街道人民广场负3楼公路边，查获涉嫌销售伪劣卷
烟一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条规定，已于2025年7月28日作出将证据先
行登记保存的11条无牌号（自制烟）伪劣卷烟予以
公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无
法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
（四）项的规定，现将重庆市武隆区烟草专卖局《行政
处理决定书》武烟处理〔2025〕第20号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年7月28日

◆遗失北碚区亿来客来食品超市烟草专卖
零售许可证副本500102105910声明作废◆忠县节哥机械设备租赁站遗失公章（印
章编号：5002331054206），发票专用章
（印章编号：5002331052081）声明作废◆遗失朱廷洪营业执照正副本500104627036865作废◆遗失重庆云能发电有限公司公章一
枚，编号50023510002597声明作废◆重庆市渝中区鼎新房地产业培训学校遗失民办非企业单位登
记证书副本，统一社会信用代码525001037874727801声明作废

公告：蔺丹（身份证号码500108198805221726），保险执
业证号00002950000000002020000502，建信人寿保险
股份有限公司重庆分公司于2025年7月29日与其解除
代理合同关系，不得再以我司名义开展保险销售行为。

遗失重庆市永川区欣储石油有限公司财务专
用章一枚，编号5003834052473，声明作废。
遗失重庆市永川区装饰建材商会公章一
枚，编号5003834049192，声明作废。

注销公告：重庆裕城公益基金会（统一社会信用代码：535
00000MJP555078W）（以下简称“本基金会”）因故解散，请债
权人、债务人持有效证件于本公告之日起45日内来本基金会
清算债权、债务。本基金会债权债务清理完毕后将向登记机关
办理注销登记，逾期责任自负。特此公告。2025年7月28日
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李阿姨最近总觉得手指关节隐隐作
痛，以为是提重物累着了，没当回事。几
天后疼痛不但没减轻，早上起床时手指还
变得僵硬，要活动好久才改善。去医院检
查，诊断为类风湿关节炎。

你是不是也和李阿姨一样，对这个病
一知半解？别着急，下面为你详细讲讲。

认识类风湿关节炎

类风湿关节炎是一种慢性炎症性自
身免疫病，多出现关节肿痛症状，而且常
常是对称出现。患者早上醒来，会感觉关
节僵硬、活动受限，活动后才慢慢缓解，这
就是晨僵的表现。

随着病情发展，关节会肿胀、变形，严
重影响正常活动，穿衣、拿筷子都成了难
事。除了关节症状，患者还可能出现发
热、乏力、体重下降等全身性表现，对生活
质量影响极大。

类风湿关节炎是怎么来的

目前，类风湿关节炎的确切病因并不
明确，不过医学界普遍认为是多个因素

“联手作案”。遗传因素起到了重要作用，
如果家族里有类风湿关节炎患者，那么其
他家庭成员患病风险会增加。

此外，免疫系统也扮演了关键角色，
当免疫系统出现异常情况时，就会错误地

攻击自身关节组织，引发炎症。另外，环
境因素也可能诱发疾病，长期待在寒冷、
潮湿的环境中，或者感染某些病毒、细菌，
也可能成为疾病的导火索。

如何诊断类风湿关节炎

医生会详细询问患者关节疼痛的部
位、程度、晨僵时间，以及家族中有没有类
似疾病患者。接着进行体格检查，仔细查
看关节有没有肿胀、压痛，活动范围是否
受限。

实验室检查也必不可少，类风湿因子
和抗环瓜氨酸肽抗体检测对诊断意义重
大，能帮助医生在疾病早期就发现端倪。
红细胞沉降率、C反应蛋白等炎症指标在
病情活动时会升高，能反映病情的严重程
度。

影像学检查同样重要，X线可以观察
关节骨质有没有被破坏，早期可能表现为
关节间隙变窄、骨质疏松，到了晚期能看
到关节畸形。磁共振成像和超声检查能
在疾病早期发现关节滑膜的炎症、积液，
还有软骨和骨质的细微损伤，对早期诊断
和病情监测很有帮助。

治疗与康复锻炼

虽然目前还没办法根治类风湿关节
炎，但通过有效的治疗，能控制病情发展，

缓解症状，提高生活质量。
适当锻炼对维持关节功能很关

键。患者可以做关节伸展运动、散步、
游泳等有氧运动，既能让关节更灵活，
又能增强肌肉力量，预防关节畸形进
一步恶化。

日常生活护理要点

首先患者要注意关节保暖，避免待在
寒冷、潮湿的环境中，根据天气增减衣物，
戴上护膝、护腕。

饮食上，多吃富含蛋白质、维生素和
矿物质的食物，增强身体抵抗力。此外，
还要保持乐观心态，积极面对疾病，避免
焦虑、抑郁等不良情绪，因为情绪也会影
响病情。当然，定期去医院复查，让医生
根据病情调整治疗方案，这也是控制疾病
的关键。

陆军军医大学第一附属医院 王勇
教授

该文章结构清晰，以“走出疼痛阴霾”
为精神内核，通过李阿姨案例串联疾病认
知——科学防治——生活重建全链条。
将医学干预升华为患者的救赎之旅，在科
普中完成对生命韧性的礼赞。

7月28日是第15个世界肝炎日，今
年的宣传主题为“社会共治 消除肝
炎”，意在号召全社会齐心协力，共同应
对病毒性肝炎的挑战。在平常的体检
中，肝功能指标是评价肝部是否健康的
重要标准，许多人以为“肝功能正常就没
有肝病”。陆军军医大学第一附属医院
感染病科主任助理朱研提醒，这个想法
是不完全的，对于有乙肝病毒携带或肝
炎家族史的人来说，肝功能正常不代表
肝部健康。

朱研告诉记者，她近日接诊了一位
40多岁的女士，多年体检肝功能均显示
正常，但因持续性腹部闷痛、腹胀、尿黄
等症状就医，最终被诊断为严重的肝

病。医生追溯病史后发现，这位女患者
有肝癌家族史，但由于过分信赖肝功能
报告而忽视了进一步的检查，导致病情
被严重耽误。

类似这样的患者并不少见，为什么
看似肝功能正常，却还可能有肝病呢？
朱研介绍，肝功能检查本身是通过抽血
检测转氨酶等指标来判断肝脏是否健
康的重要手段，“但与其他检查相比，
它又有一定的局限性。”朱研说，特别
是对于携带乙肝病毒，或者有肝炎家
族史的市民而言，肝功能正常仅代表抽
血时肝脏细胞没有发生炎症，没有出现
坏死，或肝脏已经硬化或肝脏曾有过炎
症，但抽血时炎症已经停止了，因此，体

检报告上的肝功能正常不能视作肝脏
完全正常。

那么，平时应如何预防肝病，让自己
远离肝病的困扰呢？朱研说，一般而言，
当肝病发展到一定阶段，身体还是会出
现一些蛛丝马迹，比如，肝病患者会出现

“肝掌”，即手部皮肤出现片状充血，或呈
红色斑点、斑块，加压后变成苍白色，或
者是蜘蛛痣：皮肤上出现一个以红点为
中心，向四周发散出许多毛细血管的痣，
形似蜘蛛。同时，还可能伴有不明原因
的持续性疲劳、食欲不振、腹胀、尿色深
如浓茶、皮肤或眼白发黄等症状。“当出
现这些症状时，就应及时就诊。”同时，针
对肝病的高危人群，即年龄大于30岁且

有肝癌家族史人群；长期生活方式不良
人群，如长期食用发霉食物；长时间饮用
被蓝绿藻污染的水；吸烟、过量饮酒、长
期食用腌制食品等人群，需要定时做好
肝脏的定期筛查，做到早发现、早治疗。

对于预防肝病，朱研也提出了自己
的建议：普通大众，应养成良好卫生习
惯，确保饮食饮水安全，不与他人共用牙
刷、剃须刀等个人物品；阻断传播途径，
避免不安全的注射和输血行为，采取安
全性行为；接种乙肝疫苗是预防乙肝最
有效的手段；同时，还要定期体检，尤其
是高危人群，应每年至少进行一次全面
的肝脏检查。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

给孩子选零食别大意
这些甜饮料易致性早熟

近日，美国旧金山举行的内分泌
学会年会上公布的一项研究显示，食
品饮料中常见的某些甜味剂，包括阿
斯巴甜、三氯蔗糖、甘草甜素等，可能
增加儿童性早熟风险。

“青少年吃的甜味剂越多，患中枢
性性早熟的风险就越高，这项研究将
现代饮食习惯，特别是甜味剂摄入量，
与遗传因素、青春期早期发育联系起
来。”天津中医药大学第一附属医院营
养科副主任张克明说。中枢性性早熟
又被称为促性腺激素依赖性性早熟
（GDPP），因下丘脑、垂体、性腺轴
（HPG轴）功能被提前激活，下丘脑促
性腺激素释放激素（GnRH）过早释
放，刺激垂体促性腺激素大量合成和
分泌，引发性器官和第二性征过早发
育。张克明表示，考虑人们控制体重
和血糖的需要，如今许多食品、饮料企
业开始少加或不加糖，但为了改善味
道，他们会添加甜味剂。虽然不少甜
味剂没有热量，但如果长时间过量摄
入，也不利于控制体重，还会引发其他
健康问题。

广州市红十字会医院急诊医学科
副主任医师刘剑烽建议，家长购买食
物时，需要仔细阅读配料表，少买或不
买含阿斯巴甜、三氯蔗糖、甘草甜素及
高果糖浆的饮料和零食。若孩子有明
确的家族性早熟史，可考虑做多基因
风险评分，在儿科内分泌科医生指导
下建立“甜味剂预算”，并优先用天然
低热量替代品（如少量水果或果泥）来
增甜。 据健康时报

每日科普 手指关节痛、晨僵别忽视
类风湿关节炎可能已找上门
陆军军医大学第一附属医院 陈雪猛

专家点评

肝功能正常肝功能正常≠≠肝健康肝健康
有这些症状尽早就医有这些症状尽早就医


