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全市天气预报

7月29日夜间到30日白天（7月29日20时~30日
20时），大部地区晴间多云，局地有阵雨或雷雨，气温
21~43℃；中心城区晴间多云，气温30~40℃。

7月30日夜间到31日白天（7月30日20时~31日
20时），大部地区晴间多云，局地有阵雨或雷雨，气温
22~43℃；中心城区晴间多云，气温30~40℃。

7月31日夜间到8月1日白天（7月31日20时~8
月1日20时），大部地区晴间多云，局地有阵雨或雷雨，
气温22~43℃；中心城区晴间多云，气温31~40℃。

三伏天防暑攻略

三伏是初伏、中伏、末伏的统称。一年中最热的时
节由此开始……

当前也正值一年中中暑最易高发的时段。如何才
能有效避免中暑的发生呢？昨日，“重庆天气”联合重
庆市疾病控制中心特别制作的“三伏天防暑攻略”，实
用防中暑知识一起学起来、用起来。

不同程度中暑的症状表现

●先兆中暑：
口渴、乏力、头晕、多汗、注意力涣散、体温正常或

略升高，一般不超过38℃。
●轻症中暑：
皮肤灼热、面色潮红，部分患者会因脱水，有四肢

湿冷、面色苍白、心跳加快等症状，体温会上升至
38.5℃以上。

●重症中暑：
痉挛、惊厥、昏迷等神经系统表现，或出现高热休

克等，分为热痉挛、热衰竭和热射病三种类型，其中热
射病最为严重。

发现中暑如何处理

◆转移：
迅速脱离高温高湿环境，移至阴凉处、通风处静

卧，解开衣物，加快散热。

◆补水：
及时补充含盐清凉饮品，如淡盐水、西瓜水、绿豆

汤等，小口慢饮。
◆降温：
用湿毛巾、冰袋、风扇等进行适度降温。
◆送医：
重度中暑者需及时送医就诊。

五类易中暑人群

老年人、儿童、孕妇、慢性疾病患者、户外工作者。

高温健康风险预警和健康提示

●一般人群：
保持室内凉爽、及时补充水分、关注身体状况、注

意防晒、避开烈日时段外出。
●重点人群：
精细防护、定时关怀、科学降温、主动补水、身体不

适时请及时就医

防中暑要点

◆环境管理：
避免10：00~16：00高温时段外出；保持室内凉爽，

适时通风。
◆穿戴与防护：
选择浅色、宽松棉麻衣物，戴宽檐遮阳帽，减少体

表吸热。
户外工作者应主动穿戴防晒装备，合理安排户外

工作时间，适量增加休息频率和时间。
◆主动补液：
宜少量多次喝水，注意补充盐分和矿物质。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

个人信用报告被视为“第二身份证”，企业信用报
告被称作其“信用身份证”，越来越受到人们重视。近
年来，随着信用报告查询需求不断增加，个人和企业对
查询信用报告的便利性要求越来越高。为方便重庆市
民和企业查询信用报告，近日，人民银行重庆市分行发
布了最新的重庆市信用报告查询渠道大全。

重庆市民和企业如何查询信用报告？一起来了解
一下。

线下如何查询

一是在人民银行柜台查询。
目前，重庆市内中国人民银行各分支机构提供个

人及企业信用报告柜台查询服务。
二是通过自助机查询。
目前，重庆市内中国人民银行各分支机构和商业

银行自助查询代理点共布放168台个人信用报告自助
查询机、10台企业信用报告自助查询机和47台个人企
业信用报告自助查询一体机，为市民和企业提供自助
查询服务。

三是通过银行智慧柜员机查询。
目前，重庆辖内个人和企业可以通过建设银行、邮

储银行、工商银行智慧柜员机及招商银行可视柜台查

询信用报告。这几家银行提供的此类查询服务，不限
于本行客户。

据了解，通过建设银行、邮储银行、工商银行智慧柜
员机及招商银行可视柜台查询个人信用报告和企业信用
报告不收取费用。每人或每家企业当日仅限查询1次，
隔日可重新查询；每年没有查询次数限制，可多次查询。

线上查询渠道

一是登录中国人民银行征信中心官网（www.
pbccrc.org.cn），进入首页“互联网个人信用信息服务
平台”进行查询。

二是通过银联云闪付APP查询——打开“云闪
付”手机APP，在“首页”—“信用报告”版块中，即可查
询个人信用报告。

三是通过商业银行的线上渠道进行查询。目前，
已有工商银行重庆市分行、农业银行重庆市分行、中国
银行重庆市分行、建设银行重庆市分行等17家金融机
构分别开通个人或企业信用报告线上查询业务。

具体查询方式为：安装相关银行的手机银行APP，
搜索“信用报告”字样，按照提示进行查询；登录相关银
行的网上银行，搜索“信用报告”字样，按照提示进行查
询。 新重庆-重庆日报记者 黄光红

进度条刷新
江北完成7处堵点整治

今年以来，江北区持续推进缓
堵促畅攻坚行动，聚焦群众反映强
烈的交通堵点、乱点，通过“小切口”
精准治理，取得阶段性成效。

近日，记者从江北区城市管理
局获悉，截至目前，13处堵点整治清
单中，已完成7处整治，剩余6处正
有序推进前期工作，计划于2025年
12月全面完工。

江北区城市管理局相关负责人
介绍，目前江北区已完成红黄路红
旗河沟加油站交通堵点、建新东路
958医院公交站堵点、建新东路融景
城公交站、盘溪路延伸段石子山体
育公园交叉口交通堵点、青竹路与
盘溪路延伸段交叉口交通堵点、洋
河一路接北城天街路口交通堵点，
以及洋河东路堵点的整治工作。

其中，红黄路红旗河沟加油站
段，通过取消隔离花带、优化车道布
局，将三车道拓宽为四车道，有效缓
解了转盘区域拥堵；建新东路两处
公交站通过站台后移，解决了右转
车辆受阻问题；盘溪路延伸段两处
交叉口通过渠化岛“瘦身”和进口道
扩宽，大幅提升了车辆通行能力；洋
河一路接北城天街路口增设隔离栏
杆后，规范了人车分流；洋河东路通
过优化瓶颈点位、调整公交站隔离
岛等措施，有效缓解了学校、商圈周
边的高峰拥堵。

目前，江北区还有6处堵点整治
工作已进入前期设计或施工准备阶
段，计划于2025年12月全面完工。

江北区城市管理局相关负责人
表示，将紧盯剩余项目进度，确保
按时保质完成整治任务，同时持续
开展动态排查，及时响应新增拥堵
问题，为市民创造更加畅通的出行
环境。

上游新闻-重庆晨报记者 王淳

院士专家
支招“渝食渝味”

为推动重庆市食品及农产品加
工产业高质量发展，“渝食渝味”科
技创新与产业新质发展研讨会于7
月29日在西南大学举行。中国工
程院院士、中国食品科学技术学会
理事长孙宝国以及全国食品领域专
家学者与重庆政、产、学、研各界代
表齐聚一堂，共谋科技创新与产业
发展之路。

在当日的大会报告环节，中国
科学院计算技术研究所研究员蒋树
强指出，人工智能技术正为食品产
业带来新动能，未来可利用AI大模
型进行风味设计、精准营养匹配和
全链条质量追溯，极大提升研发效
率与产品竞争力。中国食品科学技
术学会青委会主任委员、西南大学
副校长范大明则从产业一线出发，
分析了“渝食渝味”在风味标准化、
产品健康化以及预制菜肴“锅气”还
原等领域，对高水平科技创新的迫
切需求。孙宝国院士在致辞时强
调，“渝食渝味”产业的发展，要实现
从“产品思维”到“产业生态思维”的
升级。他表示：“我们不仅要打造几
个爆品，更要建立从原料、加工到品
牌的完整标准体系。要用风味组
学、合成生物学等现代科技手段，去
解析和重构重庆美食的风味密码，
让传统美味插上科技的翅膀。”

本次研讨会以“科技创新与产
业新质发展”为主题，由西南大学主
办，旨在为重庆市打造“33618”现代
制造业集群体系中的五千亿级食品
及农产品加工产业集群，提供高水
平的智力支持和科技赋能，助力“渝
食渝味”区域公共品牌建设。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

中国体育彩票排列3
第25200期开奖公告

本期开奖号码：2 1 1

中国体育彩票排列5
第25200期开奖公告
本期开奖号码：2 1 1 2 9

中国体育彩票7星彩
第25086期开奖公告

本期开奖号码：9 7 6 3 1 6 + 13

重庆市体育彩票管理中心
2025年7月29日

信用报告怎么查
重庆权威查询渠道大全来了

7月25日以来到29日，重庆市气象台
已经连续5天发布高温橙色预警信号。

实况监测显示，29日白天（7~16时），
重庆大部地区多云到晴。气温方面，截至
16时，大部地区最高气温＞37℃，其中巫
溪、奉节、云阳、潼南甚至超过了40℃，最热
巫溪达到了43.4℃。

重庆市气象台预计，未来三天我市仍
将持续晴热高温天气为主，局地有阵雨或
雷雨，大部地区最高气温36~39℃，东部部
分地区可达40~43℃。

三伏养生
这些消暑纳凉
方法可试试

别太贪凉
空调最好调

到26℃~28℃，让
空调风往上吹，避
免直吹身体；尽量
少吃冷饮，喝常温
白开水。

睡眠充足
创造凉爽、安

静、黑暗的睡眠环
境，尽量在晚上11
点前入睡，中午小
憩15~30分钟。

吃苦开胃
可多吃点苦

味食物，如苦瓜、
苦菊等。
预防情绪中暑

静坐、浇花、读
书、听音乐等都有
助于缓解烦躁心
情。

南川区南平镇神龙峡景区，前来漂流的游客尽情
享受夏日清凉。 据新重庆-重庆日报


