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◆德杰国际投资有限公司遗失核准号为J29
00231126501的银行开户许可证，声明作废。◆渝北区合发甜品店遗失2022.7.7核发的营业执照副本
统一社会信用代码92500112MABR2BUK7W声明作废。◆遗失涪陵区芷鉴建材经营部公章
编号5001023110057声明作废。◆江津区鸿钦建材经营部遗失公章5003817117527声明作废◆遗失彭水县华祥石材加工厂公章（编
号：5002435004745）一枚，声明作废。◆遗失江津区油溪镇任康瑞冷冻食食品经营许可证
副本，许可证编号JY15001160216718声明作废。◆遗失江北区晓波农副产品经营部公章（编号 50010
57020504）财务专用章（编号5001057020505）声明作废。◆重庆市南岸区福源养老院遗失民办非企业单位
登记证书副本52500108355717182T，声明作废。◆遗失朱校威、向洋之女向翊涵2022年11
月19日在重庆市妇幼保健院医院出生的《出
生医学证明》编号W500080926声明作废。◆遗失彭水苗族土家族自治县餐饮商会公
章（编号：5002435000040）一枚，声明作废◆遗失垒土(重庆)商贸有限公司营业执照（副本）统一
社会信用代码91500120MA7DEP5G9L声明作废

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第39号 2025年7月28日，我局在重
庆市武隆区凤山街道龙湖路五洲国际圆通快递分拣
场查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先行
登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重
庆市武隆区烟草专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街
道芙蓉西路107号，联系人：徐明洋，联系电话：023-
77712527）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律
法规的规定，依
法对涉案烟草
专卖品作出处
理。特此公告。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年7月28日

品种规格 单位 数量
MR 迷睿电子烟烟弹（个） 个 7
MR 迷睿电子烟烟具（个） 个 1
共计：（品种）2 个 总计：（数量）8 个

通知：根据上级公司的文件精神，我司将启动全
体员工岗位双向选择工作，并于2025年8月5日
上午9：00于中盐重庆物流四楼大会议室召开职
工大会审议相关方案，请相关人员准时参加。
中盐重庆物流配送有限公司2025年7月30日

通 告
王飞（身份证51292519730718****），你目前欠缴公司
2025年5月14日至7月27日额定任务款12675元以及
社保个人应缴部分2778元（6个月），已严重违反你与公
司签订的考核协议。现正式通知你于本通告见报之日
起7日内（2025年8月6日前）到公司办理相关手续并归
还你欠缴公司的考核任务款和保险个人应缴部分。逾
期不至公司视为你违反劳动合同，将按相关法律法规
进行处理。特此通告。 重庆市渝运北岸客运有限公司

泰康人寿保险有限责任公司重庆分公司作废泰康人
寿有价单证保险单，单证类型00016，单证流水号：
121780187976 121780187977 121780187981
121780187982 121780187983 121780187984
121780187985 121780187990 121780187991
121780187993 121780187994 121780187995
121780187997 121780187999 121780188000
121780188501 121780188547 121780188548
121780188553 121780188554 121780188559
121780188560 121780188635 121780188636
121780188637 121780188638 121780188640
121780188645 121780188650 121780188656
121780188657 121780188660 121780188661
121780188662 121780188663 121780188808
121780188818 121780188819 121780188829
121780188832 121780188833 121780188834
121780188838 121780188885 121780188886
121780188891 121780188892 121780188893
121780188901 121780188902 121780188906
121780188907 121780188908 121780188909
121780188910 121780189002 121780189003
121780189011 121780189012 121780189013
121780189014 121780188851 121780188852
121780188853 121780188854 121780188855
121780188913 121780188914 声明作废。

公告
重庆蒂康建筑装饰工程有限公司：我局于2025年7
月3日做出工伤认定：郑永芳在你单位施工现场（重
庆市天澜道11号项目三、四期景观工程）从事杂工
工作。2024年9月9日19时许，郑永芳在施工现场
33栋外围拉砖时，推车上的砖垮落下来将郑永芳砸
倒在地，导致其全身多处受伤。经重庆三博长安医
院和重庆红岭医院治疗诊断为：1.左侧腓骨上段骨
折；2.左膝关节韧带损伤；3.头皮裂伤；4.左膝挫
伤；5.右手挫伤；6.左侧股骨内侧髁挫伤；7.左膝内
侧半月板体部-后角撕裂（3级信号）、外侧半月板
后角损伤（2级信号）；8.左侧腓骨长短肌腱损伤；9.
左侧颞部、左膝内侧局部皮下血肿；10.全身多处软
组织损伤；11.左膝前外侧、右膝前上方局部浅表皮
肤挫裂伤；12.左侧第5、6肋不全性骨折。由重庆
蒂康建筑装饰工程有限公司承担工伤主体责任。
（江北人社伤险认字（2025）1146号）。如对此认定
不服，可在6个月内向江北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内向江北区人民政府申请行政复
议。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局 2025年7月30日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆林跃安装工程有限公司：本委已受理陈兵与重
庆林跃安装工程有限公司劳动争议案（渝垫劳人仲
案字〔2025〕第106号），现已审理终结。因无法向
你单位送达仲裁裁决书，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告送
达仲裁裁决书。你单位可自公告之日起三十日内
到垫江县劳动人事争议仲裁院（垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区504室）领取，逾期视为送达。如不
服本裁决，可在公告期满后十五日内向人民法院提
起诉讼，逾期未起诉，本裁决书发生法律效力。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年7月30日

品种规格 单位 数量
Chundu9(lcyWatermelon) 个 3
Chundu9(OrangePass on Fruit) 个 3
Chundu9(GreenGrape) 个 3
共计：（品种）3 个 总计：（数量）9 个

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第40号 2025年7月28日，我局在重庆
市武隆区凤山街道龙湖路五洲国际圆通快递分拣场查
获电子烟烟弹，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟草专卖
局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107号，联
系人：杨佳鑫、冉浩，联系电话：023-77712527）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，
依法对涉案
烟草专卖品
作出处理。
特此公告。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年7月28日

品种规格 单位 数量
Chundu9(lcyMungbean) 个 3
Chundu9(ForestBerries) 个 3
Mirey(lcyLolly) 个 3
共计：（品种）3 个 总计：（数量）9 个

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2025﹞第41号 2025年7月28日，我局在重
庆市武隆区凤山街道龙湖路五洲国际圆通快递分拣
场查获电子烟烟弹，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市武隆区烟
草专卖局（地址：重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉西路107
号，联系人：杨佳鑫、冉浩，联系电话：023-77712527）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规
定，依法对涉
案烟草专卖品
作出处理。特
此公告。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年7月28日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年07月28日，渝北区公安执法人员在重庆市
渝北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查
获当事人运单号为YT7559435575660的快递包
裹件,经检查其中中华（双中支）90条、南京（炫赫
门）19条等，共计2个品种109条卷烟，公安现场交
由我局进行处理，根据《中华人民共和国行政处罚
法》第五十六条规定，执法人员依法对涉案物品加
贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市渝北区烟草专卖局（地址：
重庆市渝北区双龙大道388号，联系人：龚豪、傅
阳，联系电话：67846300）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年7月28日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年07月28日，渝北区公安执法人员在重庆
市渝北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心
查获当事人运单号为YT8779960225446的快递
包裹件,经检查其中中华（硬）55条、钻石（荷花）7
条等，共计4个品种79条卷烟，公安现场交由我局
进行处理，根据《中华人民共和国行政处罚法》第
五十六条规定，执法人员依法对涉案物品加贴存
条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市渝北区烟草专卖局（地址：重
庆市渝北区双龙大道388号，联系人：龚豪、傅阳，
联系电话：67846300）接受调查处理。若逾期不
来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市渝北区烟草专卖局2025年7月28日

注销公告：重庆市璧山区广普镇护普村用水户
协会（统一社会信用代码 51500120MJP59
5176M）拟将注销，根据《社会团体登记管理条
例》，请相关债权债务人在本公告登记45天内
到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2025〕第68号 2025年7月15日，本局在重庆
市长寿区文苑大道京东快递营业部查获一次性电子烟
4个（货运单号：JDX041203924530）,并依法予以先行
登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十
七条之规定，本局执法人员对先行登记保存的物品进
行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本公告
发布之日起60日内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽
查三大队504室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路
266号联系人：陈勇（执法证号22001552009）、张骞（执
法证号22001552027）联系电话：023-40406521）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，本局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年7月30日

遗失声明：重庆电视台电视直销有限公司工程队不
慎遗失营业执照正（副）本、公章，统一社会信用代码
91500107MA61MEAY9M，特此声明作废；重庆电
视台电视直销有限公司精品店不慎遗失营业执照正
（副）本、公章，统一社会信用代码 91500000MA
61E5228N，特此声明作废；重庆电视台电视直销有
限公司塑钢门窗厂不慎遗失营业执照正（副）本、公
章，统一社会信用代码91500106MA61M4TD0C，
特此声明作废；重庆电视台电视直销有限公司涪陵
分公司不慎遗失营业执照正（副）本、公章，统一社会
信用代码 91500102MA61KA5C5M，特此声明作
废；重庆电视台电视直销有限公司万州分公司不慎
遗失营业执照正（副）本、公章，统一社会信用代码
91500101MA61LHD104，特此声明作废；重庆电视
台电视直销有限公司商贸中心不慎遗失营业执照正
（副）本、公章，统一社会信用代码 91500103MA
61JHUF2M，特此声明作废；重庆电视台电视直销有
限公司批发中心不慎遗失营业执照正（副）本、公章，
统一社会信用代码91500106MA61M8GL44，特此
声明作废；重庆电视台电视直销有限公司减肥沙淇
销售处不慎遗失营业执照正（副）本、公章，统一社会
信用代码91500000MA61E55E5T，特此声明作废。

江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市江津区凯波音乐水吧（普通合伙）：本委受理
张洪增与你（单位）劳动争议一案，案号为渝津劳人
仲案字〔2025〕第961号。因出庭文书无法送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现依法向你公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、
开庭通知书、举证通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2025年 9月15日下午9时30分在重庆市江津区小
西门临江路244号三楼江津区劳动人事争议仲裁委
员会303号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会 2025年7月30日

重庆市渝北区医疗保障局行政处罚事先告知书
渝北医保罚告字〔2021〕第001号

重庆济诊医院管理有限公司：本机关于2025年4月
8日对你单位虚构药品和医药耗材、虚开票据、空挂
病人等行为涉嫌骗取社会保险基金支出一案恢复调
查。经查，你单位在2018年1月至2019年12月期
间，通过招募“患者”，借用他人社会保障卡，以空床
挂床、体检等方式，办理虚假就医、伪造医疗文书和
相关票据、虚列药品消耗和诊疗费用等，通过伪造药
品采购单据和支付凭证、虚开药品重复入库等，虚构
医保患者药品消耗，虚增医保报销数额，先后骗取医
疗保险基金支出共计4215232.92元。生效刑事裁判
文书对你单位余超秀、滕昭荣、尤学理、王孝容四人
以诈骗罪判处有期徒刑、罚金，并责令余超秀、滕昭
荣共同退赔重庆市渝北区医疗保障局4215232.92
元。上述事实，有重庆市渝北区人民法院（2021）渝
0112刑初365号刑事判决书、重庆市第一中级人民
法院（2022）渝01刑终245号刑事裁定书，《重庆正
宏会计师事务所对重庆济诊医院管理有限公司涉嫌
骗取社会保险基金（医疗保险基金）等相关情况的专
项审计报告》（正宏审【2020】130号），系统上传医保
数据，讯问笔录，询问笔录等证据予以证明。本机关
认为，你单位的上述行为构成以欺诈、伪造证明材料或
者其他手段骗取社会保险基金支出，涉案数额巨大，严
重危害基本民生保障，社会影响恶劣，应予严惩。截
至目前，生效刑事裁判文书责令退赔4215232.92元
至今尚未履行。依据《社会保险法》第八十七条以及
《重庆市人力资源和社会保障局关于印发<重庆市人
力资源和社会保障局规范行政处罚裁量权办法>的
通知》（渝人社发〔2017〕51号）相关规定，本机关拟
责令你单位改正上述违法行为，退回骗取的医疗保
障基金4215232.92元（肆佰贰拾壹万伍仟贰佰叁拾
贰圆玖角贰分），并拟处前述退赔金额的5倍罚款
21076164.6元(贰仟壹佰零柒万陆仟壹佰陆拾肆圆
陆角)。依据《行政处罚法》第四十四、四十五条规定，
你单位有权进行陈述和申辩，未提出陈述申辩意见
的，视为放弃此权利。依据《行政处罚法》第四十四
条规定，你单位对上述拟作出的行政处罚有要求举
行听证的权利。依据《行政处罚法》第六十四条、《重
庆市行政处罚听证程序规定》第十六条、第十七条规
定，你单位如果要求听证，应当在收到本告知书后5
日内向本机关提出举行听证的要求；逾期未提出听
证申请的，视为放弃听证权利，本机关将依法作出行
政处罚决定。因你单位下落不明，直接送达、留置送
达及邮寄送达等方式无法向你单位送达，根据《重庆
市医疗保障行政处罚程序实施办法（试行）》第六十
条，本机关决定依法向你单位公告送达《行政处罚事
先告知书》（渝北医保罚告字〔2021〕第001号），自公
告发出之日起经过三十日即视为送达。特此公告

重庆市渝北区医疗保障局 2025年7月29日
联系人：李勇 联系电话：023-65957100 联系地址：
重庆市渝北区空港新城中央公园北路8号附13号

重庆贝迪实业发展有限公司与王琳
债权转让通知暨债务催收联合公告

根据重庆贝迪实业发展有限公司与王琳签署
的《拍卖成交确认书》，贝迪实业公司对内蒙古瑞达
实业有限责任公司的三笔债权依法转让给王琳。
重庆贝迪实业发展有限公司与王琳联合公告通知
各债务人及担保人以及其他相关各方：重庆贝迪实
业发展有限公司作为上述债权的转让方，现以公告
方式通知债务人和担保人，请债务人和担保人或债
务人、担保人的承继人向王琳履行还款偿债义务或
者承担相应的担保责任。特此公告。

重庆贝迪实业发展有限公司 2025年7月30日

会议通知：经丰都县麦点豪嘉利商贸有限
公司全体股东决议，于2025年8月15日上
午9点在本公司会议室召开股东会议，决
议本公司变更法定代表人事宜，不到场的
视为自动放弃权利，望全体股东按时参会。

重庆市荣昌区劳动人事争议件裁委员会公告
重庆凡龙建筑劳务有限公司：本委受理申请人唐子
哇申请你公司工伤保险待遇争议一案，现依法向
你公司公告送达“渝荣劳人仲案字[2025]第 112
号”《仲裁裁决书》，该裁决书裁决结果如下:由被申
请人重庆凡龙建筑劳务有限公司支付申请人唐子
哇一次性伤残补助金54,810元、一次性医疗补助
金16,320元、一次性就业补助金48,960元、停工
留薪期工资23,490元、护理费2040元、住院伙食
补助费136元、医疗费5583.6元、鉴定及鉴定检查
费492元，交通费200元以上共计152,031.6元;上
述款项共计152,031.6元(壹拾伍万贰仟零叁拾壹
元陆角整)在本裁决书生效之日起5日内支付给申
请人。自本公告发出之日起经过60日即视为送
达。如你公司有证据证明以上裁决有《中华人民共
和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定
的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日
内，向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市荣昌区劳动人事争议件裁委员会2025年7月30日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年7月29日在重庆市江津区德感津粮农贸市
场临时摊位查获无牌号（自制烟）185.0条，请物主
于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖局接受
调查处理（电话：47713823）。若逾期未来，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2025年7月30日
招租公告：重庆公共交通运营有限公司南部公共交
通分公司现有以下房屋（场地）对外公开招租，具体
信息如下：渝北区万年路166号1单元3-2房屋面积
102.62㎡，招租年租金9851.52 元；渝北区万年路
166号1单元9-2面积121.2㎡，招租年租金11635.2
元；长寿区洪湖镇大洪河正街188号2-1面积114㎡，招租年租金820.8元；以上房屋招租期限3-5年
（免租期3-5个月），从第二年起租金单价在上一年
的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3个月
租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。南岸
区南坪街道南城大道198号4-3号面积246.19㎡，
招租金43,723.32元；巴南区李家沱正街188号17
号面积24.14㎡，招租年租金20,277.6元；巴南区界
石镇腊梅路133号附3号、4号面积92.12㎡，招租金
6,190.44元；长寿区园丁路2号1幢1-1面积309.3㎡，单价17.1元/㎡. 月，月租金5289.03元，年租金
63,468.36元；长寿区长寿路40号1幢6-2、6-3面
积249.61㎡，招租年租金12,280.8元；江区文龙街
道九龙大道44号面积274.15㎡，招租年租金34,
542.96元；以上房屋招租期限1-5年（免租期1-3个
月），从第二年起租金单价在上一年的基础上逐年递
增2%，履约保证金为起始年3个月租金，采取预付
方式，每3个月为一次支付期。綦江区古南街道交
通路 5 号 3 楼部分面积 337.99㎡，招租年租金
30419.16元，租期限5-8年（免租期3-5个月），从第
二年起租金单价在上一年的基础上逐年递增2%，履
约保证金为起始年3个月租金，采取预付方式，每3
个月为一次支付期。以上房屋（场地）采取竞租方式
公开招租，联系人：梁老师；联系电话：62940495。
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嘴里没味是身体的警报

口淡，也就是我们常说的“嘴里没
味”，指味觉减退，无法品尝出饮食的滋
味，可能同时伴有食欲不振的症状。

这种现象并非单一因素所致，可能由
口腔疾病、吸烟、缺乏微量元素等多种原
因引起。

湖南中医药大学全科医学科主任医
师张稳表示，食不知味的诱因可能有以下
几种：

1.糖尿病、肝肾疾病、甲状腺功能减
退等代谢性疾病；

2.龋齿、牙周炎、义齿不适或口腔真
菌感染（如鹅口疮）；

3.降压药、抗抑郁药、化疗药等的副
作用；

4.阿尔茨海默病、帕金森病等中枢神
经疾病；

5.缺乏锌或维生素B12；
6.被尼古丁和酒精损伤味蕾；
7.高盐高糖饮食导致味觉阈值升高。
此外，从中医角度来说，人的味觉与

脾胃有关。山西中医药大学附属医院脾
胃病科主任医师任顺平表示，“脾开窍于
口”，口淡多由饮食不节或外感热毒未解、
脾虚湿浊内停所致，常见于消化系统疾
病。

提醒：随着年龄的增长，人舌头和上
颚的味蕾数目会逐渐减少，以致味觉敏感
度下降，但这种下降并不会造成食不知味
的现象，食物的大致滋味还是能判别的。
因此，不管是小孩、还是中青年、老年人，

长期不明原因的味觉减退，一定要提高警
惕。

长期没有味觉身体受损

不要觉得嘴里没味是小事，如果忽略
这个信号，可能导致一系列健康问题。

易导致营养不良
因味觉退化，容易食欲不振，消化功

能下降，胃肠蠕动、消化酶功能也随之减
弱，更倾向于吃易吸收的食物。

这种饮食习惯容易导致营养不良、电
解质紊乱，甚至出现认知减退、肌少症、免
疫力下降等问题。

增加患心脑血管病风险
为了刺激味觉，有些人会过量使用酱

油、盐等重口味的调味品，可能会增加心
脑血管疾病风险。

需要警惕的是，这一过程可能形成恶
性循环——重口味饮食增加高血压风险，
而某些降压药物又可能进一步抑制味觉
功能，使人陷入“味觉越差——盐糖摄入
越多——健康风险越高”的怪圈。

影响生长发育
锌有助于制成新的味觉细胞，参与味

觉素合成以增强味蕾机能和营养味蕾。
若锌不足，该过程便无法完成，进而导致
味觉功能下降。

而缺锌造成的味觉下降是在没察觉
时慢慢出现的，所以，一般不太引起人们
的重视。

中国注册营养师曹展表示，人体合成
代谢最为旺盛的阶段是婴幼儿期、青少年
期和怀孕期，此时锌摄入不足会影响细胞

生长、分化和蛋白质合成，带来极大的健
康影响。

比如，儿童和青少年缺锌既会影响生
长发育，还会因减少食欲而带来其他各种
营养素缺乏的风险。孕妇缺锌会影响胎
儿发育，还可能引发妊娠糖尿病、自发性
早产和妊娠高血压等问题。

嘴里没味应该怎么吃

如果发现总是食不知味，排除疾病因
素后，建议可以从多方面着手改善：

1.营养干预
适量补充锌元素有助于促进味蕾细

胞再生。贝壳类海产品（主要是牡蛎、蛏
干、扇贝）、红肉、动物内脏，都是锌的良好
来源。蛋类（主要在蛋黄）、豆类、谷物胚
芽、燕麦、花生等食物同样富含锌。

建议每周吃一到两次海产贝类，并且
用粗粮代替一部分精白米面做主食，可以
提高锌的摄入量。

2.烹饪调整
用八角、肉桂等天然香料替代部分盐

糖，既能降低健康风险，又能通过香气激
活嗅味觉联动。此外，还可遵医嘱选用食
疗方案改善：

若表现为口中无味、食欲减退、饭后

腹胀、神疲乏力、大便稀溏，可选用健脾益
气的食疗方，如山药粥、红枣小米粥、黄芪
炖鸡等。

若表现为口淡喜热饮、畏寒肢冷、腹
痛、大便稀，可考虑温阳散寒、健脾化湿的
食疗方，如生姜红糖水、当归羊肉汤、陈皮
姜枣茶等。

若表现为口淡黏腻、头身困重、脘腹
胀闷，可选用健脾祛湿的食疗方，如薏米
红豆粥、冬瓜荷叶汤等。

3.视觉刺激
采用“色彩刺激法”（如使用色彩鲜艳

的餐具），可使食欲提升30%。增加食物
的颜色搭配，提升餐食的视觉吸引力。

4.日常护理
用不含十二烷基硫酸钠的牙膏，餐前

用温盐水含漱，定期检查口腔黏膜，这些
简单措施可保护味觉功能。

生活中要保持口腔清洁，定期检查牙
齿，规范治疗糖尿病、高血压等慢性病，调
整可能影响味觉的药物，切勿盲目进补或
滥用重口味食物。

若突发味觉丧失，伴有面瘫、体重月
降5%以上，需紧急就诊。持续两周以上
食欲不振者，应检查血常规、甲状腺功能、
血清锌水平等，以明确病因，尽快干预。

据生命时报

总觉得嘴里没味
是身体哪里出了问题

甲状腺癌因为发展速度相对较慢，且
大部分情况治疗后效果良好，又被大众称
为“懒癌”，这也导致部分患病人群不够重
视，拖延治疗导致严重后果。7月29日，
记者从重庆医科大学附属第一医院获悉，
该院乳腺甲状腺外科甲状腺肿瘤诊疗中
心接诊了一名患甲状腺癌已30多年未治
疗的病人，由于病情拖延过久险些造成严
重后果。

身体反应太大中止治疗

这名女患者今年60多岁，她在27岁

时确诊甲状腺乳头状癌。当时，患者在家
附近的医院进行治疗，但治疗期间身体反
应太大让她中止了治疗，后续发现“不痛
不痒”，就一直没有再接受过相关治疗。

2025年，患者脖子上的肿瘤越来越
明显，凸起的肿块就像长在脖子上的石
头，而且吃东西时总让她觉得喉咙处有东
西卡着，异物感也逐渐强烈。于是，她到
当地医院做检查，医生发现甲状腺处肿瘤
已经非常大，建议她尽快转院治疗，她才
紧急前往重庆医科大学附属第一医院经
纬院区就诊。

甲状腺癌分为甲状腺乳头状癌、甲状

腺滤泡状癌、甲状腺髓样癌、甲状腺未分
化癌4种类型。女患者罹患的甲状腺乳
头状癌，是最常见的类型，约占甲状腺癌
总发病率的90%。

如今情况危及生命

重庆医科大学附属第一医院甲状腺
肿瘤诊疗中心主任苏新良教授接诊后，开
通绿色通道收治该女患者入院。经检查，
她的甲状腺双侧叶分布着数不清的肿块，
最大的一个已达72毫米×42毫米×40
毫米，同时已伴双侧颈部淋巴结转移，双

肺多发转移灶。肿瘤可能已侵犯到喉返
神经、气管、食管等，情况危及生命。

女患者的肿瘤巨大且淋巴结转移广
泛，手术面临多重难关。

如果肿瘤侵犯双侧喉返神经，手术可
能导致双侧声带麻痹，需行气管切开；若
肿瘤侵及气管，她同样可能面临气管切
开，未来要终生靠人工气道呼吸。手术若
损伤食道，会严重影响她今后的进食，或
导致严重感染。同时，甲状腺全部切除后
进行联合大范围的清扫，会增加甲状旁腺
误切及血供障碍的风险，导致永久性甲状
旁腺功能减退。此外，因手术范围大、难
度高，剥离肿瘤及淋巴结还可能造成颈内
静脉、颈总动脉等大血管出血。

面对这一高危病例，该院甲状腺肿瘤
诊疗中心迅速启动多学科协作模式，由苏
新良教授带领甲状腺肿瘤诊疗中心，联合
麻醉科、胸外科、输血科等多位专家，针对
患者术中及术后可能出现的问题逐一讨
论，为患者制定个体化治疗方案。

最终，手术历经9小时，顺利完成。术
后病检结果显示，切下的肿瘤为甲状腺乳头
状癌。目前，该女患者正在接受后续治疗。

早发现早诊断早治疗

数据显示，近年来，甲状腺癌一直位
居各类恶性肿瘤发病率前列。目前临床
数据显示，甲状腺癌只要及时就医、科学
治疗，大部分都预后良好，仅部分甲状腺
癌患者会进展至晚期。

苏新良教授提醒，甲状腺结节及甲状
腺癌早期无明显症状，需在专科医生的指
导下动态监测，评估手术时机，不能自认
为“不痛不痒”就疏忽大意。若颈部出现
异常肿块、呼吸及吞咽异常、发音改变等，
请及时就医，肿瘤防治“早发现、早诊断、
早治疗”至关重要。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

“懒癌”不懒 女子拖延30年不治险酿大祸

有些人总觉得嘴里没味儿，吃饭不香，但又不把它当一回
事。其实，这是一个重要的健康预警信号。我们综合多位专
家观点，揭露嘴里没味背后的健康隐患。


