
2025年8月5日 星期二

主编 江前兵 责编 王文渊 视觉 胡颖 徐剑 制图 朱正非 校审 罗文宇05 身边事

支招1
驱蚊剂的浓度越高越好？
生活中，不少人认为驱蚊剂的浓度

越高，驱蚊效果就会越好。
真相：实际上，驱蚊剂的浓度与其

使用时长相关。在一定范围内，浓度越
高，其提供保护的时间就越长，但这并
不意味着浓度越强，驱蚊效果就越好。
盲目追求高浓度驱蚊剂，反而可能对皮
肤造成不必要的刺激。

2
驱蚊手环或腕带可驱蚊？

有些人觉得，驱蚊手环或腕带是高
科技产品，只要佩戴在身上，就能轻松
避免蚊子叮咬。

真相：事实上，无论是何种驱蚊手
环或腕带，不管其内部浸泡了何种驱蚊
剂，由于其对皮肤的覆盖范围较小，很
难起到对全身的驱蚊效果。

3
口服或涂抹维生素B1能驱蚊？

有人认为，维生素B1吃起来略带
苦味，闻起来还有一股淡淡的臭味，所
以通过口服维生素B1或者在身上涂抹
维生素B1的溶液，就能起到驱蚊的效
果。

真相：目前并没有任何研究表明维
生素B1具有驱蚊效果。无论是服用维
生素B1，还是在身上涂抹维生素B1的

水溶液，无法起到显著的驱蚊效果。

4
生吃大蒜可以驱蚊？

在一些人看来，大蒜有着特殊的刺
激性气味，通过生吃大蒜可以达到驱蚊
的目的。

真相：当人们食用大蒜后，大蒜素
会在体内被分解和代谢，生成多种硫化
物，这些硫化物会通过呼吸和汗液排出
体外，形成外界能感知到的蒜味。但实
际上，这种蒜味的浓度非常低，驱蚊效
果也微乎其微，很难依靠它来阻挡蚊子
的叮咬。

5
手机播放声波可驱蚊？

还有人认为，用手机软件播放一种
模仿雄蚊振翅的超声波，能够起到很好
的驱蚊效果。

真相：事实上，大部分手机软件根
本无法发出真正有效的超声波。而且，
即便能发出超声波，超声波驱蚊的效果
其实也非常微弱，难以达到理想的驱蚊
效果。

没有科学依据的“驱蚊偏方”并不
可信，在日常生活中，只要用好以下这
些驱蚊小妙招，就能起到很好的驱蚊和
防蚊效果，从而保护个人健康。

“请骑手佩戴好头盔，注意安全。”接到
订单后，外卖平台后台传出一句提示音。

朱传洋背上了他的蓝色塑料桶，不顾
其他外卖骑手“你走路戴安全帽做什么”
的调侃，郑重地戴上了安全帽，因为他害
怕被平台扣钱。

朱传洋从小患有小儿麻痹症，不方便
骑电动车，就一直背着塑料桶，靠步行送
外卖。他是渝中区大坪时代天街附近的
一名众包外卖小哥。虽然走路有些笨拙，
但他边走边跑，速度飞快。

今年7月，他跑了338单，步行272公
里，收入2125元。6月，他送了435单外
卖，步行了373公里，收入2200多元。

他一次只接两单外卖，都是附近小区
住户，他边走边跑，坚持佩戴头盔，害怕因
订单超时和未佩戴安全帽被扣钱。

以前，朱传洋是个餐厅洗碗工，因择
菜做不好和阿姨们闹了矛盾而离职。他
不想拖累同样在餐厅后厨工作的父母，想
另外找一份工作，于是开始跑外卖。

前些天，朱传洋因为被平台扣钱，又
搞不清楚原因，向路边的外卖骑手廖泽萌
求助。得知他的情况后，廖泽萌心中生出
了同情，经常为他提供一些帮助和照顾。

“我看他的样子，就猜测他是残疾
人。看他后台没跑多少钱，还被扣了不
少，太可怜了。”廖泽萌说，虽然我们所在

的平台不同，但都是奔跑在生活的路上，
都不容易，希望能够帮助到他。

廖泽萌把拍摄朱传洋的视频发布在
网络上，引来了众多网友关注。网友在网
络上发起众筹，想为他提供一辆方便骑乘
的电动三轮车。

但朱传洋说，他不会骑电动车，妈妈
怕他出现危险也不同意他骑自行车。他
的愿望是成为一名专送外卖员，因为这样
可以接到更多附近的订单。

“每一个正在为生活努力拼搏的人都
是最棒的！”“请给外卖小哥更多包容
……”看了朱传洋的故事，很多网友留言
鼓励。

“打动大家的，不只是他笨拙奔跑的
背影，还有他身上表现出的，在任何环境
和挑战中，都能够自强不息的坚韧意志。”
一位网友说。上游新闻-重庆晨报记
者 宋剑 实习生 皮枚灵
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民间偏方真能驱蚊吗
入夏以来，防蚊和驱蚊受到人们的关注。一些所谓的民间

“驱蚊偏方”在网络上悄然走红，成为人们热议的话题。
生吃大蒜、涂抹维生素B1、用手机播放超声波……这些五

花八门的“驱蚊偏方”真的有效果吗？
近日，“重庆辟谣”联动重庆医科大学附属第一医院为大家带来科学的

驱蚊知识，陪伴大家科学驱蚊、健康度夏。

日常外出：穿着短袖短裤虽然凉快
舒适，但同时也给蚊子叮咬提供了可乘
之机。因此，建议大家外出时尽量穿长
袖衣裤，以此减少外露的皮肤面积。对
于必要外露的皮肤，可以通过涂抹正规
的驱蚊产品来防蚊驱蚊。

户外活动：应尽量避免在草丛、树
林、池塘等环境下长时间停留，因为这些
地方水分充足、植被丰富，是蚊子繁衍和

栖息的“庇护所”，蚊子数量相对较多。
居家环境：建议有条件的家庭安装纱

窗或者纱门，这是防止蚊子进入室内的有
效屏障，能从源头上减少室内蚊子的数量。

晚上睡觉：可以合理使用电蚊拍和
蚊香液、蚊香片等驱蚊产品。有条件的
家庭，使用蚊帐则是更安全、环保的防蚊
选择，能让人们在睡觉时免受蚊子的侵
扰。 据重庆辟谣

近期，全国登革热和基孔肯雅热疫
情防控形势严峻，该疾病主要通过伊蚊
（俗称花蚊子、花脚蚊）叮咬传播。为防
止疫情输入引起本地传播，8月4日，重
庆市疾病预防控制中心首次发布重庆
市伊蚊监测数据，根据布雷图指数BI划
分蚊媒风险区域。

什么是布雷图指数（BI）？布雷图指数
（BI），是衡量一个地区伊蚊密度的核心指标。
一旦发现蚊媒传染病，且当地BI介于5～10，
则有传播风险；BI介于10～20，则有聚集性疫
情风险；BI大于20，则有局部暴发风险。

布雷图指数（BI）越高，说明蚊虫传
播疾病风险越大。风险等级会动态调
整，大众可关注“重庆疾控”公众号，及
时掌握最新信息。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

日常防蚊小妙招
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重庆市伊蚊监测数据公布，这些区县蚊媒风险较高

高风险（BI≥20，红色）：1个区县；
中风险（10≤BI＜20，橙色）：26个区县；
低风险（5≤BI＜10，黄色）：7个区县；
达标（BI＜5，绿色）：5个区县。

根据8月1日～3日监测结果，重庆全市
39个区县中，这些区县蚊媒风险较高：

5金1银2铜
世界大学生夏季运动会上
重庆学子获佳绩

近日，在德国举行的第32届世界
大学生夏季运动会上，中国大学生体
育代表团表现亮眼，共斩获30金27银
17铜，位列金牌榜第二位。其中，重庆
高校学生在赛事中累计夺得5金1银2
铜。

据悉，此次运动会，西南大学派出
5名学生参赛，其中穆文喆摘得跆拳道
项目1枚金牌；张文澳在跳水赛场表现
抢眼，一举拿下3枚金牌；袁安琪斩获
羽毛球项目1枚金牌；李宗钰收获网球
项目1枚铜牌。

重庆经贸职业学院有3名学生参
赛，其中吴伟康、刘思玥、杨磊夺得跆
拳道团体项目1枚银牌，吴伟康个人还
收获1枚跆拳道铜牌。

本届世界大学生夏季运动会共设
18个大项、261个小项，来自全球150
个国家和地区约9200名大学生运动
员参加比赛。

新重庆-重庆日报记者 李周芳

杨磊、刘思玥、吴伟康（从左至右）
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残疾小哥背桶走路送外卖
感动无数网友

朱传洋


