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重庆市体育彩票管理中心 2025年8月4日

中国体育彩票排列3
第25206期开奖公告

本期开奖号码：6 0 5

中国体育彩票排列5
第25206期开奖公告
本期开奖号码：6 0 5 3 2

中国体育彩票超级大乐透
第25088期开奖公告

本期开奖号码：08 09 10 11 35 + 05 11

◆重庆顺能建设工程有限公司张元斌遗失爆破作
业人员许可证，编号5000000105107声明作废◆变更公告：北碚区贤勇建材经营部，统一社会信用
代码：92500109MAABUDB55Q，变更为：巴南区贤
勇建材经营部（个体工商户）。因印章遗失，特此公告◆遗失南岸区廖荣霞餐馆营业执照正本92500108MA60J
A666H、食品经营许可证正副本JY25001080205271作废◆遗失沙坪坝区新颖创意营销策划工作室（个体
工商户）公章一枚，编号5001950140665作废◆杨昊旻遗失爆破作业人员许可证，证
号：500383199306060011，声明作废。◆兹有重庆路运达物流有限公司遗失问界M8车架号LM8F7G6
B7SC131473合格证一份，合格证编号YU6593000291700，作废◆重庆友道汽车租赁有限公司不慎遗失车牌渝AW658E
(蓝色)道路运输证，证号500382030543，声明作废◆遗失重庆画书电子商务有限公司公章编号5001
023076872财务专用章编号5001023076873作废◆声明：巫溪县千方百剂药品超市连锁二店其它类型公章，编号
5002381002634、财务专用章，编号5002389800819遗失注销

尊敬的各位司乘人员：现因G50沪渝高速垫江至忠县
方向谭家寨隧道（K1584+645-K1589+512）病害处
治施工，为保证施工期间施工现场和道路交通安全，
拟对该路段进行24小时占道或全封闭施工并实施交
通管制，现就施工期间交通管制情况向社会公告：

一、施工路段：G50沪渝高速垫江至忠县段谭家
寨隧道下行方向(左洞)K1584+645-K1589+512。

二、施工时间：1.占道施工时间：2025年8月8日
～2025年8月31日24小时占道施工（封闭施工时段
除外）；2.封道施工时间：2025年8月14日～2025年
8月20日（晚上23：00～次日凌晨7：00封道施工）。

三、交通管制措施：1.占道施工期间，请超限车辆
（高度超过4.2米、宽度超过3.2米、长度超过18.1米）
提前在太平互通择道绕行；封闭施工期间，请所有车
辆提前在太平互通择道绕行。2.施工期间，将在古城
寨互通垫江至忠县方向、梁平至忠县方向分别设置限
高架（封闭施工时断道），禁止相关车辆通行。

四、车辆绕行推荐方案
1.客车及三轴以下货车封道施工时间绕行方案：

四川、重庆、梁平方向至忠县的车辆：在拔山收费站下
道，沿G350国道前往忠县。

G50沪渝高速公路垫江至忠县段谭家寨隧道施工公告
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2.超宽、超高、超长车辆绕行方案：①四川、重庆
方向至忠县的车辆：在太平互通沿G50沪渝高速长
寿方向到桃花街互通，转S0101三环高速涪陵方向，
到马鞍互通转G5021石渝高速，然后在龙桥互通转
G69银百高速丰都方向，最后在罗家湾互通转G50
沪渝高速忠县方向在普乐或忠县收费站下道。

②梁平方向至忠县的车辆：在梁平收费站上道
沿G42沪蓉高速万州方向到鹿山互通，转G5012恩
广高速新田方向，到新田互通转G69银百高速，最后
在罗家湾互通转G50沪渝高速忠县方向在普乐或
忠县收费站下道。

五、注意事项：交通管制期间，请广大驾驶员朋
友严格遵守交通规则，自觉服从交巡警和交通协管
员的指挥，按照交通指示标志通行。施工期间给各
位带来的不便，敬请谅解，感谢您的配合。特此公告！
建设单位：重庆垫忠高速公路有限公司
施工单位：招商局重庆交通科研设计院有限公司

2025年8月1日

重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局
（行政处理决定书）送达公告

无主：2025年5月22日本局在重庆市秀山县中和街
道汇远路1号中通快递秀山分拣中心查获无主涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案,本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已
于2025年8月4日作出将先行登记并保存的卷烟全
部没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达,故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第(四)项的
规定，现将(行政处理决定书《秀烟处理〔2025〕3号》)
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局 2025年8月5日

公告 2025年7月24日，接群众举报，重庆市秀山县公
安局经济犯罪侦查大队民警会同我局执法人员，在重
庆市秀山县中和街道汇远路1号进行排查。在此期间
共查获快递单号：查获运单号为（78406776584507）的
快递包裹1件。经公安干警检查，包裹内装有：芙蓉王
（硬）8条、利群（新版）1条、钻石（荷花）3条，共计3个品
牌，合计12条卷烟。快递单均载明寄件人林丽娜，联
系电话17758882888（无法接通），收件人吴**，联系电
话17163422028（无法接通）。请物主于本公告发布之
日起60日内到（地址：重庆市秀山县中和街道东风路
197号307室），联系人：罗秀奇（22002852010），胡长
飞（22002852012），联系电话：（023-76662441）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局2025年8月5日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2025〕第40号 2025年7月21日，我局在重庆
市铜梁区巴川街道金川大道1号中通快递查获涉嫌超
限量寄递、异地携带电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱
的电子烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员
对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进
行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
铜梁区巴川街道飞凤街211号铜梁区烟草专卖局稽查
三队106办公室（联系人：葛俊邑22002152021、陈建
川22002152025联系电话：45619935）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对
涉案烟草专卖品作出处理。品种规格：YOOZ雾化弹6
个。共计：（品种）1个，总计：（数量）6个。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2025年8月4日

重庆市铜梁区烟草专卖局公告
铜烟公〔2025〕第33号 2025年6月26日，我局在重庆
市铜梁区中通快递分拨中心查获 涉嫌超限量寄递、异
地携带电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱的电子烟，并
依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市铜梁区巴川街
道飞凤街211号铜梁区烟草专卖局稽查二队101办公
室（联系人：陈川(22002152019) 何江(22002152009)
联系电话：45366380）接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。品种规格：YOOZ柚子（冷泡西洋参）6
个。共计：（品种）1个，总计：（数量）6个。特此公告

重庆市铜梁区烟草专卖局 2025年8月4日

重庆蝶变化妆品销售有限公司遗失
公章5001141208315；遗失财务专
用章5001141208316；遗失发票专
用章5001141208317；遗失法人章
(傅银)5001141208318；声明作废

遗失重庆市新叶茂商贸有限公司2025.8.5核发营业执照正本、
副本，统一社会信用代码:91500105MAEKPKPL26,声明作废
重庆市新叶茂商贸有限公司遗失公章（编号50
01057381990），财务章（5001057381991），法人代
表章，姓名：何松翰（5001057381992），声明作废

遗失声明：重庆渝丰律师事务所遗失建设
银行重庆渝北财信支行银行开户许可证
（核准号：J6530031400003，账号:5000
1064 2000 5020 4240）声明作废。

竞争性比选结果公示：公交大数据平台项目2025年8月1日
在重庆驿满新能源科技有限公司2501会议室进行公开竞争
性比选，经评委会评审拟确定：第一中选候选人为武汉元光科
技有限公司（报价为325000元）、第二中选候选人为重庆云谨
达科技有限公司（报价为328000元），公示期3天，63022986

竞争性比选结果公示
公交大数据平台项目于2025年8月1日在重庆驿满
新能源科技有限公司5楼会议室进行公开竞争性比
选,经评委会评审拟确定:第一中选候选人为武汉元
光科技有限公司（报价为325000元）、第二中选候选
人为重庆云谨达科技有限公司（报价为328000元）、
第三中选候选人为重庆瀚海佳宸智能科技有限公司
（报价为331000元）,公示期3天,63022986

重庆市江津区规划和自然资源局关于《江津区JJ23
单元（油溪镇农业发展单元）部分用地（F-1-1/01、
F-1-2/01地块）》控制性详细规划方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区JJ23单元（油溪镇
农业发展单元）部分用地（F-1-1/01、F-1-2/01地
块）》控制性详细规划方案，该方案已通过相关程序审
查。为了进一步增强规划方案的科学性和可行性，根
据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆市
江津区规划和自然资源局将通过重庆市江津区规划和
自然资源局网站、江津区规划和自然资源局公示栏、项
目现场、油溪镇公示栏对《江津区JJ23单元（油溪镇农
业发展单元）部分用地（F-1-1/01、F-1-2/01地块）》
方案进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为30天
（2025年8月8日至2025年9月6日）。任何单位和个
人均可在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/
jjq/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件
等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局 联系地址：
江津区鼎山街道元帅大道36号 邮箱：46738492@qq.com
邮政编码：402260 联系人：夏先生 联系电话：47696279

重庆市江津区规划和自然资源局 2025年8月5日

拟注销公告：重庆市綦江区青年商会（统一社会信用代码
51500110358692611M），由于会员大会无法正常召开，
现通过公告形式向会员发布拟终止的动议，根据《社会团
体管理条例》，请相关债权人在登报之日起45天内来清算
组申报债权与相关事宜。特此公告。2025年8月5日

遗失重庆唐荣房地产开发有限公司合同专用章
两枚(编号 5003827002938)、(编号 500382403
1775)；发票专用章(税号91500117668930152G)；
财务专用章 (编号5003821003155)，声明作废。

竞争性比选结果公示
攀枝花市地图数据及出行数据项目于2025年8月1日
在重庆驿满新能源科技有限公司5楼会议室进行公开
竞争性比选,经评委会评审拟确定:第一中选候选人为
西安星讯智能通信科技有限公司（报价为666000元）、
第二中选候选人为西安通创数智科技有限公司（报价
为650000元）、第三中选候选人为郑州创谷信息科技
有限公司（报价为625000元）,公示期3天,63022986

注销公告：云阳县外郎乡五峰村互助合作扶贫
协会（统一社会信用代码 515002356786
713779）拟将注销，根据《社会团体登记管理
条例》，请相关债权债务人在本公告登记45天
内到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告

重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
安全生产风险分级管控和隐患排查治理双重预防

机制建设服务项目竞争性比选结果公示
第一候选人：重庆市交通运输协会（388220元）
工商注册号：51500000504025009A
公示时间：2025年8月5日-2025年8月7日

公告
四川健德建筑劳务有限公司：曾令华向我局提交工伤
认定申请，我局经调查核实于2025年7月16日作出南
岸人社伤险认字〔2025〕901号《认定工伤决定书》，认
定曾令华于2024年7月15日在你单位承接的“重庆轨
道交通24号线一期土建4标项目商贸城站围护结构、
主体结构、附属结构工程”从事木工工作时右脚受伤属
于工伤。因其他方式无法向你单位送达《认定工伤决
定书》，现依法向你单位公告送达。自本公告登报之日
起，经过30日即视为送达。如你单位对本决定不服，可
自收到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政府
申请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院申
请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局
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研究显示，孕期或产后出现抑郁、焦虑症
状的女性，其肠道菌群组成与无相关症状者存
在显著差异。不仅如此，肠道菌群失衡还与妇
科炎症、内分泌失调甚至生殖系统肿瘤存在密切
关联。这个被称为“第二大脑”的微生物生态
系统，正在改写我们对女性健康的传统认知。

菌群失衡引发的健康危机

当优势菌群双歧杆菌、乳酸杆菌数量减
少时，条件致病菌会突破肠黏膜屏障，引发
全身性微炎症反应。这种慢性炎症状态如
同无形的火种，可能引发生殖道黏膜免疫失
衡，为病原体入侵创造机会。

临床数据显示，反复发作的霉菌性阴道
炎患者中，76%存在肠道菌群多样性降低。
菌群代谢产物还对雌激素代谢具有调控作
用。肠道菌群失调者患乳腺癌的风险也会
增加2.3倍。

肠道菌群重塑

膳食纤维是益生菌的最佳“养料”，每日
摄入25～30克可显著增加短链脂肪酸产
量。这些脂肪酸不仅能修复肠黏膜，还能调
节全身免疫应答。建议选择燕麦、菊芋、秋
葵等富含水溶性纤维的食物，其发酵利用率
比普通膳食纤维高40%。

合理补充特定菌株可以实现精准调
节。选择益生菌制剂时应注意菌株编号、活
性含量及配伍科学性，避免盲目混合补充。

昼夜节律紊乱会使肠道菌群多样性下
降32%。建议固定作息时间，避免深夜进
食。压力管理同样关键，皮质醇水平升高会
导致乳酸杆菌数量锐减，每日15分钟正念
冥想可使有益菌比例提升18%。

全周期健康管理新范式

青春期女生建立菌群检测档案，可早期
发现菌群失衡征兆。月经周期中黄体期菌群
结构变化明显，适时补充维生素B族能维持
菌群稳定。备孕期女性建议提前3个月进行
菌群调理，特定菌株补充可使受孕成功率提
升25%。更年期女性肠道通透性增加60%，
应重点补充酪酸梭菌等产丁酸菌。每周3次
30分钟中等强度运动，可使菌群多样性指数
提升15%。绝经后女性需关注菌群对钙吸收
的影响，适当补充植物乳杆菌可增强骨密度。

此外，还可通过宏基因组测序分析菌群
构成，制定个性化膳食方案。动态监测炎症
因子、雌激素代谢指标，实现疾病风险预
警。建议每年进行1次系统性菌群评估。

维护肠道菌群平衡已成为女性健康管
理的新维度。让我们通过科学认知和主动
干预，构建起预防妇科疾病的前沿防线，用
科学方法守护生命之花常开不败。

重庆大学附属江津医院妇科主任 陈
丽：文章结构合理，逻辑清晰，语言流畅，兼
具专业性和科普性，并体现了对患者的人文
关怀及对社会共同行动的呼吁。通过科学
认知和主动干预，我们能够构建起预防妇科
疾病的前沿防线。

又热又湿的三伏，出汗量暴增，
洗澡也成了人们出汗后的常规操
作。但一些错误洗澡习惯可能暗藏
危险。

中国中医科学院广安门医院
皮肤科主任医师于彬表示，最热的
三伏天里，大家洗澡要注意以下几
点：每天可以洗1至2次澡，但不是
每次洗澡时都要用沐浴液，可以一
天用一次；建议选择弱酸性的沐浴
液；洗澡时水温一般以 38℃到
40℃为宜；洗完澡建议涂一些轻薄

的护肤品。
北京中医药大学东方医院皮肤

性病科住院医师贺凌宇表示，洗澡
时，许多人常常忽视正确的步骤和
注意事项，从而造成湿气侵入人体。

当人体出汗时，皮肤腠理正处
于打开状态，此时洗澡，浴室内产生
的大量热蒸汽会通过空气中的水分
形成湿气，从而“趁虚”进入人体。

洗澡后，如果没有及时擦干身
体，湿气就会滞留在皮肤上。

据生命时报

每日科普

专家点评

守护女性健康新视角
肠道菌群与妇科疾病的预防新策略

重庆大学附属江津医院 李柱娟

雷暴天气暗藏健康威胁雷暴天气暗藏健康威胁

如何科学避险如何科学避险
当前正值“七下八上”防汛关键期，各地强降雨和雷暴天气频发。除直接灾害外，雷暴还可

能引发呼吸系统疾病发作、心血管事件增加等健康问题。专家提醒，不同人群健康风险各异，需
科学防护、因人施策，提前做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕

雷暴天气的健康风险呈现多层次、多系统特点。
最直接的危险是雷击，人在户外空旷区域、高地或水域
附近时，易成为雷电的袭击目标。根据世界气象组织
和其他相关机构统计，全球每年有2.4万至3万人因雷
击而死亡、24万至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘备受关注。中
日友好医院呼吸与危重症医学科副主任医师张永明
说，雷雨前，空气湿度变大，让空气中本就聚集的花粉
和霉菌孢子颗粒吸水后，体积进一步变大。当有雷暴
时，花粉和霉菌被瞬间击碎，变成更为细小的微粒体进
入人体下呼吸道，引发过敏性炎症，从而引起哮喘
或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内科副主任
于扬说，雷暴天气气压骤变，易诱发急性心梗、
脑梗等心脑血管急症。老年人因机能衰退和
共病状态更易受气候影响。研究表明气温、
湿度变化可能引发生理指标波动及情绪应
激。公众需提高警惕，出现不适及时就医。

专家还表示，精神健康敏感人群需对雷
暴天气高度重视：雷暴时的声响和强光易引发
焦虑人群惊恐发作；强风可能导致物体坠
落、树木倒塌，加上路面湿滑，易造成
意外伤害；雷暴引发的断电，还会
威胁依赖医疗设备患者的生命。

科学防护因人施策

中国气象科学研究院
副研究员刘恒毅说，面
对雷暴天气，普通人群
要密切关注天气预报，
收到雷暴预警尽量避
免外出。若在户外，应
尽快寻找有完善防雷设施
的建筑物躲避，远离铁塔、大树等；在室
内则要远离门窗、水管，拔掉电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明
建议，雷暴天气前应关闭门窗，有条件的
可以使用空气净化器，过敏体质的人群
要备好相关急救药物，如硫酸沙丁胺醇
吸入气雾剂等。若出现喘息气促、胸闷
咳嗽等症状，应及时使用吸入剂并就
医。

“极端气候确实可能会加剧心脑血
管疾病风险，但公众不要过度紧张，提前
备好常用急救药物，避免情绪激动，出现
不适症状及时就诊。”北京大学第一医院
心血管内科主治医师李锴印提醒，精神
健康敏感人群可尝试深呼吸、冥想等放松
技巧，必要时寻求亲友或专业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样需
做好防护。于扬建议，一是根据设备电源

情况保障电力供应，提前充电或准备发电装置等；二是
备好设备故障应急包，如使用呼吸支持设备患者需备
好管路、简易呼吸球囊，有起搏器植入患者可备用磁铁
等；三是确保医疗可及，若发现依赖医疗设备出现异
常，需及时就诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿及行动不便者
时，应加强居家环境安全，如移除走廊障碍物防止跌
倒、卫生间安装防滑扶手、密封电源插座等，提前规划
避险方案，掌握常用急救方法及紧急转移路线。还要
做到健康风险主动防控，如老人脱水、婴儿体温失调
等，照护者需定期做好监测。

携手筑牢防雷安全网

雷暴天气的健康防护是一项系统工程，
需要个人、社区和社会各层面协同发力。相
关专家在接受采访时，就如何筑牢防雷安全
网给出建议：

——在社区防控层面，应当建立分级
分类的精细化管理机制。社区卫生服务中
心可与物业联动，通过智能手环等设备实时

监测独居老人、心血管疾病患者等高风险人
群的健康状况，确保他们在极端天气下能及时

获得帮助。
——公共场所更需要加强标准

化防护建设。根据我国建筑物防
雷设计规范、技术规范、检测技
术、雷电防护等相关标准，城市
广场、体育场馆等露天场所应
当安装雷电预警系统，并设
置明显的避险指示标识。
公共场所应完善防雷设
施，并在雷暴预警时及时
疏散露天区域的人群。

——气象服务的升
级是防灾减灾的第一道防

线。随着人工智能预报等技术应用，利
用大数据分析实现预警信息向特定区
域、特定人群精准推送，避免预警疲
劳。同时，气象部门需进一步提高预警
精准度和时效性，通过手机短信、社交
媒体等多渠道发布实时预警信息。

——医疗机构应完善应急救治体
系。三级医院需储备足量烧伤、电击
伤救治药品和设备，基层医疗机构重
点培训心肺复苏等基础急救技能，定
点医院建立“绿色通道+多学科会诊”
应急机制。

专家强调，雷暴天气虽不可控，
但通过提前准备和科学应对，绝大多
数健康风险均可有效降低。公众应
结合自身情况制定个性化防护方
案，关键时刻才能化险为夷。

据新华社

三伏天洗澡有禁忌 两个习惯加重身体湿气


