
1.严控文件数量

2.提升文件质量

3.加强评估审查

4.严控会议数量

5.控制规模规格

6.提升质量效率

7.严格计划和备案管理

8.改进方式方法

9.严控对基层督查检查考核总量

10.不向县及以下单位借调干部

11.严控向市及以上单位借调干部

12.清理整合面向基层的政务应用程序

13.严格建设管理

14.防止功能异化

15.建立健全职责清单

16.完善清单外事项准入制度

17.规范工作机制、挂牌和证明事项

18.依法依规确定基层信访工作职责

19.精简种类数量

20.注重创建示范实效

21.在基层不搞达标活动
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深阅读

“对等关税”实施在即
美国消费者要买多少单？
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特约
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冯玉祥称此为“世外桃源”
丰子恺说它是“江南水乡”
下浩：说桥、谈庙、讲渡口

今日天气 中心城区 多云间晴 有分散阵雨或雷雨 31℃～37℃

重 庆 第 一 都 市 报

本报今起推出系列报道“何以新韵”

“智慧大脑”让超大城市
现代化治理更有温度

2025年8月7日 星期四 乙巳年闰六月十四

权 威 报 道 主 流 新 闻

重庆晨报公众号 @重庆晨报 新闻热线： 966966

03版

今日12版 总第10436期

重庆日报报业集团主管、主办 地址：重庆市渝北区同茂大道416号 邮政编码：401120 国内统一连续出版物号CN 50-0003 代号77-13 重庆晨报编辑部出版 重庆重报印务有限公司承印 地址：重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉：63735555 印刷质量投诉：62805041

总值班 王作全 责编 王文渊 视觉 曹冬 耿士明 制图 朱正非 校审 王志洪 黄颖 零售价：2元

身边事

04

版

每个月交房租有压力
可申请提取住房公积金支付

中共中央办公厅 国务院办公厅印发

《整治形式主义为基层减负若干规定》

提 醒今天立秋。立秋后“秋老
虎”是否会登场？高温何时能
缓解？记者采访了重庆市气候
中心正高级工程师董新宁。

董新宁介绍，从整体趋势
看，立秋并不会给重庆带来明
显凉意。8月全市平均气温预
计达28.5℃，较常年同期偏高
0.9℃；平均降水量120毫米，
较常年同期偏少一成。这意味
着立秋后重庆仍将维持气温偏
高、降水偏少的特点。

随着8月19日“三伏天”出
伏的临近，后续是否会遭遇“秋
老虎”？董新宁解释，气象学上8
月仍属盛夏时段，入秋需连续5
日平均气温稳定低于22℃。预
计今年8月气温较常年偏高，但
估计强度不及2022年和2024
年，持续时间也可能短于去年。
预计立秋后，副热带高压仍将控
制包括重庆在内的我国大部地
区，仅会受台风或西风带短波
槽影响出现阶段性摆动。随着
后期降水出现，预计9月中旬
开始，全市大范围明显高温天
气出现的概率将显著降低。

从历史数据看，重庆7月、8
月平均高温日数分别为10天和

12天，绝大部分区县的极
端最高气温记录均出现
在8月。截至8月4日，
巫溪已出现 44.2℃的
极端高温，打破当地观
测史最高气温纪录。

体感变化是市
民关注的焦点，立秋
后体感是否会从“闷
热”转向“凉爽”？董
新宁表示，数据显
示7月中旬至9月
上旬，全市空气湿
度 平 均 值 低 于
75%，相对干燥；
9月下旬后湿度
才会升至 80%
以上，因此立秋
前后体感上
仍 将 维 持
前期的干
热或闷热
状态。

8 月 6 日下午，重庆市气
象台发布未来三天天气预
报。预计未来三天，我市多云
到晴为主，有分散阵雨或雷
雨，局地大到暴雨(30～80 毫
米)，雷雨时局地伴有短时强
降水和阵性大风。

天气预报
今天白天 (08 时～20

时)：大部地区多云间晴，有分
散阵雨或雷雨，局地大到暴雨
(30～80毫米)，雷雨时局地伴
有短时强降水和阵性大风，气

温 25～39℃；中心城区多云
间晴，有分散阵雨或雷雨，气
温31～37℃。

今天夜间到明天白天：大
部地区多云到晴，有分散阵雨
或雷雨，气温23～40℃；中心
城区多云间晴，有分散阵雨或
雷雨，气温29～38℃。

明天夜间到后天白天：大
部地区多云到晴，有分散阵雨
或雷雨，气温23～41℃；中心城
区多云间晴，气温30～39℃。

上游财经-重庆晨报记
者 杨新宇

今日立秋
“秋老虎”是否登场 高温何时了

国家卫生健康委昨天举
行新闻发布会，介绍时令节气
与健康有关情况。北京中医
药大学东方医院主任医师王
乐介绍，季节转换期也是心脑
血管疾病的高发期。较大的
昼夜温差导致人体血管收缩，
引起血压波动，从而增加心脏
负荷，这对心脑血管疾病患者
来说是一个考验。有三个常
见的季节性谣言需要澄清：

一是“换季输液能通血
管预防脑梗”，输液并不能

“冲走”或“疏通”已形成的动
脉粥样硬化斑块，盲目输液

反而可能加重心脏和肾脏负
担，甚至诱发心力衰竭。

二是“血压稍高没关系，
换季后会自然降下来”，恰恰
相反，季节转换期血压波动
更明显，高血压患者必须坚
持规律用药和监测血压，切
勿擅自停药或调整剂量。

三是“喝红酒、喝醋软化
血管”，目前没有证据表明它
们能起到这种作用，过量饮
用反而伤身。保护血管要遵
从医嘱，注意合理膳食，适当
运动，保持健康的生活方式，
科学控制血压、血脂、血糖。

王乐介绍，立秋后的养生
关键，在于主动适应“热凉交
替”、昼夜温差显著的过渡性
气候。

在昼夜温差大的地区，
建议老人、儿童以及有高血
压、慢性阻塞性肺病、冠心病
等慢性基础疾病的人群早晚
做好头颈、腹部的保暖。

立秋后，饮食以“润燥清补、

健脾养肺”为主，适当增加如百
合、梨、银耳、莲藕、山药等滋阴
润燥及健脾食材，可缓解秋燥
带来的口干、咽干、皮肤干裂。

此外，情志调节在立秋
养生中尤为重要，建议通过
适度运动、培养健康兴趣爱
好等方式保持心情愉悦。

据新重庆-重庆日报、央
视新闻

换季常见谣言
别再信了

养 生 适应“热凉交替”
运动+好心情

天气预报 今天多云到晴为主
局地有大到暴雨


