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上周末，62岁的邹迷

娅与丈夫就前往仙女山避

暑的交通方式产生分歧

——丈夫坚持开车，她则想骑着自

己的雅马哈 NMAX15
5 踏板摩

托。“大热天骑车太晒了。”丈夫试图

劝服她，无果。最终以理服人：“才

跑一个多月，上万公里，还没过瘾？

手不痛了？”邹迷娅弯了弯酸痛的手

指，想到接下来规划中的贵州行程，

她妥协了。最终两人驱车前往。

抵达仙女山后，邹迷娅通过微

信向记者吐槽：“隔着玻璃看风景

没劲，吹不到风，走路又太慢。”此

时她正与亲友漫步乡间小道，这位

刚带领“银发骑行团”完成“重庆-

西藏-新疆环线骑行”的资深骑手，

话语里透着意犹未尽。

自2018年退休以来，邹迷娅

保持着年均骑行4个月，累计超20

万公里（相当于绕赤道5圈）的骑行

强度。“别人退休带孙子，跳坝坝

舞，我带车轮子到处转。”她笑着总

结自己的退休生活。

第一课是敬畏安全

很难想象，这位习惯风驰电掣的机车
“女侠”，曾经是一位守护生命的白衣天使。

毕业于第三军医大学护理系的她，曾
在新桥医院从事临床护理工作，后转业至
沙坪坝区民政局。回忆往昔，邹迷娅说：

“那些年工作节奏很快，我基本都在重庆
本地活动，每天睁眼就知道今天要做什
么，几点该去哪里，生活轨迹规律得像心
电图曲线。”这种被工作填满的生活让她
觉得充实，也悄然埋下一颗种子——“等
退休了，一定要试试没做过的事。”

2018年，55岁的邹迷娅退休，迎来人
生急转弯。当同龄人忙着带孙辈、跳广场
舞时，她开始研究摩托车驾考攻略。“与其
在家刷手机看别人看世界，不如自己跨上
机车亲眼看风景。”考取驾照后，她先从重
庆周边丘陵线路练手，渐渐把骑行半径延
伸至云贵高原的盘山公路，在中短途海拔
落差超千米的起伏路况中打磨车技。

命运总喜欢给狂热追梦者安排点“必
修课”。2020年，自认为“技术已过关”的邹
迷娅与五位骑友组队进藏。当车队行至川
藏线巴塘段一个急弯时，意外降临——她
的摩托车失控冲入路沟。忍痛爬起来继续
骑行两百多公里到达驻地后，左脚踝已经
肿得像发酵的面团，专业防摔靴死死卡在
脚上无法脱下。检查结果令人心惊：左脚
踝粉碎性骨折。紧急情况下，她被空运回
重庆进行手术，摩托车也通过物流运回。

这场意外没有浇灭她的热情——休
养三个月后，左脚打着钢钉的她转战海南
继续骑行。但这次，她学会了敬畏：“技术
孬就得练。”从此每次出发前必做详细路
书，骑行时严格控制车速车距，全套防护
装备成为标配。“安全不是限制，而是为了
骑得更远。”

骑行与年龄无关

引擎发出一声轻快的“噗”声，一辆大
红色雅马哈NMAX155踏板摩托稳稳停
在路边，骑士单脚轻点地面，右手一抬，摘
下头盔——头盔左右缀着粉色蝴蝶装饰，
背后彩色飘带轻扬。62岁的邹迷娅取下
护目镜，眼角带着笑意，目光明亮有神。
她微微仰头，甩了甩被头盔压平的短发，
嘴角扬起一抹自信的微笑——骑行的乐
趣，从来与年龄无关。

8月7日，记者在雅马哈小龙坎店见
到邹迷娅。她刚从新疆回来，带着穿越世
界海拔最高的公路新藏线、羌塘腹地的勇
士证书，正与摩友热切交流。

截至当日，她手机里高德地图的足
迹报告显示：她已点亮中国214个城市，
历时2447天。从最初的豪爵TR150开
始，7年来她换了三辆车，总里程已超20
万公里。

6月19日，邹迷娅与重庆摩友“追风
天际”，贵州摩友“深谷幽兰”一起，开启今
年的长途远征。这场旅行早在去年来巴
中看红叶时就已约好。

“她俩在德格就开始出现高反，到医
院输液、吸氧，休息两天，症状减轻后又
出发。”谈起同行的两位伙伴，邹迷娅眼
中闪烁着温暖的光，“到了珠峰大本营，
同伴还服用了速效救心丸。而我，一点

反应也没有，这大概是以前的职业经历
所赋予的基础吧。”这支被摩友们亲切称
为“奶奶团”的三人组，年龄加起来184
岁，在珠峰高程测量纪念碑旁留下了珍
贵的合影。视频在摩友圈发布后，收获
了无数点赞与惊叹。

“没有遇见网红狼，但当看到藏野驴、
野骆驼时，所有的疲惫一扫而空。”穿行羌
塘无人区时，雨夹雪让头盔结满冰碴，中
午一点，性子急的邹迷娅一踩油门冲进雨
幕，晚上12点成功穿越这片被称为“生命
禁区”的土地。

穿越塔克拉玛干沙漠公路时，邹迷
娅一天跑了近800公里，“有大货车经过
时，都会躲在阴影里歇凉，但更多时候是
暴晒。”

“三人只同路一段，各有各的目标，在
共同的行程内互相帮助。”邹迷娅坦言，摩
旅约伴不比找对象容易——三观相合、性
格相投、生活习惯相近，缺一不可。对她
而言，更享受独自骑行的时光，尽管孤独，
连个说话的人都没有，需要拍照时还得停
下来找路过的摩友帮忙。

从新藏线的雪山之巅到羌塘腹地的
无人区，从塔克拉玛干的漫天黄沙到抚远
的东方第一缕曙光，邹迷娅的骑行版图不
断扩展。最东至黑龙江抚远，西抵新疆乌
恰，北达漠河北极村，南至海南三亚——
她的车轮丈量着辽阔疆域，也书写着一位
六旬骑士与年龄无关的传奇。

视摩托为“移动的家”

翻开邹迷娅的朋友圈，一幅幅跨越中
国版图的骑行画卷徐徐展开：今年1月，
她在海南椰林间追逐海风；3月至4月，足
迹遍布湖北、湖南、江西、安徽、北京、云
南；6月至8月，又踏上西藏、新疆的高原
之旅。“每年至少骑行 4 个月，总里程
5000~10000公里的长途跋涉是常态，再
加上说走就走的周边短途。”这位将摩托
车视为“移动之家”的骑行者如是说。

摩友们眼中的邹迷娅是个传奇——
不仅因她的年龄和骑行强度，更因那组令
人咋舌的数据：雅马哈摩托自重132公
斤，加上至少50公斤的装备，而邹迷娅体
重仅60公斤。“若摩托车倒下，一个普通
女性都难以扶起，更何况是在高海拔地区
出现高原反应时。”然而，在邹迷娅看来，
这些都不是问题：“力量可以锻炼，何况，
哪怕是单车独行，路上不时还有无处不在
的摩友吗？”

邹迷娅的“移动之家”装备齐全得令
人惊叹：左侧边箱装着四季衣物，右侧边
箱安置着帐篷，尾座的防水驮包里更是

“五脏俱全”——电炒锅、电压力锅、米面
粮油酱醋、葱姜蒜，甚至还有香肠腊肉。
这些装备支撑着她在旅途中
自给自足：有时搭帐篷
露营，有时入住宾馆、

客栈或农家院。每到驻地，她都会补充
物资，清晨为自己煮一碗鸡蛋汤圆或稀
饭馒头，再精心准备一荤一素一汤的午
餐，比如红烧肉配凉拌胡萝卜、黄瓜、洋
葱，佐以番茄鸡蛋汤或紫菜汤。

这次为期40余天、行程约10000公
里的旅程，她仅花费7000元，低于往常1
元/公里的平均成本。“在新疆摩友家借住
几天，大伙又热情办招待，降低了开支。”
邹迷娅笑着说。在她看来，“出门在外，摩
友就是一家人。”穿越羌塘时，她发现路边
沟里有一辆重庆牌照的摩托车，立即拍照
发到重庆摩友群询问车主情况；作为重庆
摩友会的活跃成员，她还经常为摩友们提
供医疗咨询。

旅途中也不乏暖心时刻：进藏途中，
两名同伴出现高原反应，她迅速架起吊床
让他们在路边小树林休息，对面正在盖房
的藏族同胞见状，端来板凳和开水；穿越
塔克拉玛干沙漠公路时，执勤警察关切地
询问她的行程，还邀请她到警亭休息喝
水。“这些点滴温暖，让漫长的旅途充满了
人情味。”邹迷娅说。对她而言，每一次跨
上摩托车，都是向着更广阔的世界出发，
而摩托车这个“移动的家”，承载着她的勇
气、热爱与无数难忘的故事。

“野孩子”家族

“我们家人都有各自的爱好，彼此关
心但互不干涉。”当被问及长期漂泊在外
的骑行生活是否遭到家人反对时，邹迷娅
笑着给出了这个答案。在这个家里，每个
人都是自己领域的“野孩子”。

她的丈夫是资深驴友，玩得比邹迷娅
还要野。“他不仅在国内徒步，还去过日
本、印度、尼泊尔等国家。”去年，这位硬核
丈夫与两位好友负重50公斤挑战乌孙古
道，整整失联7天。当时正在新疆骑行的
邹迷娅每天焦急致电却联系不上。“那里
不仅有高原反应的威胁，还可能遭遇泥石
流、塌方和迷路。”回忆往事，邹迷娅至今
感到后怕，“征服自然是个伪命题，活着继
续走才是最大的胜利。”

丈夫其实会骑摩托车，但在上世纪90
年代摔过一跤导致手臂划伤后，就再也不
敢碰摩托了。“偶尔，邹迷娅提出顺道载他
一程，但得费好大劲儿劝说。其实就是皮
肉伤，自己处理了一下，医院都没去。但不
能勉强，估计他对摩托车的看法和我对轿
车差不多。”邹迷娅说，“野孩子”家族的相
处之道，在于尊重彼此的恐惧与热爱。

女儿秦诗的人生轨迹同样充满冒险
精神。原本从事金融行业的她，2017年
第一次接触滑雪后，觉得刺激，一下子就
爱上了。逐渐跨界转行，成为北京冬奥会
上来自重庆的唯一雪上项目国内技术官
员。现在，女儿跟11岁的外孙又迷上了
自行车运动。“我们家每个人都在追逐自
己热爱的事情，外孙现在每天要练习骑车
10多公里。”邹迷娅自豪地说。

虽然家人都热爱户外运动，但家务事
主要由丈夫打理，包括照顾外孙。邹迷娅
雷厉风行的管理风格让小外孙给她起了
个“狼外婆”的绰号，她有些郁闷。

“回重庆不到一周，又有摩友约我去
贵州骑行。”她笑着说，“明年我计划挑战
东北极寒地带。”对于未来，这位不想停歇
的骑手已经做好规划：“年龄从来不是限
制，只要身体允许，就会一直骑下去，看自
己到底能走多远。”在这个家里，每个人都
是自己人生的主角，都在寻找属于自己的
速度与激情。

上游财经-重庆晨报记者 路易
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旅途中

勇士证书

7年骑行20万公里，相当于绕赤道5圈

这个孃孃的退休生活有点野


