
2025年8月11日 星期一

主编 赵小洪 责编 黎伟 视觉 胡颖 徐剑 校审 王志洪0505 身边事

重庆市体育彩票管理中心 2025年8月10日

中国体育彩票排列3
第25212期开奖公告

本期开奖号码：2 2 3

中国体育彩票排列5
第25212期开奖公告
本期开奖号码：2 2 3 5 0

中国体育彩票7星彩
第25091期开奖公告

本期开奖号码：2 0 4 9 3 8+8

收到短信差点信以为真

张女士作为新手妈妈，最近非
常关注育儿补贴政策。当天中午，
她收到短信后，看到里边写有的“官
方补贴”“限时领取”等字样，心头一
热，顿时没了睡意，以为真的可以领
取了。

当她点进短信里发送的链接
后，按照要求填写了姓名、身份证号
等信息。正准备点“提交”的时候，
她突然想起了前几天社区的反诈宣
传提醒——“遇到补贴申领链接先
核实，别轻易填信息”，她赶快停手，
拨通社区民警陶鑫的电话咨询。

“不能提交！那是诈骗！”陶鑫听
完张女士的描述后，立刻语气严肃地
提醒道，“那是虚假平台，育儿补贴在
线申请系统还没有正式上线！”陶鑫
又进一步解释，一旦输入身份证号等
重要信息，骗子接下来可能会以“验
证身份”为由索要短信验证码，“到时
候，您卡里的钱就危险了！”张女士才
惊觉自己差点被骗，赶紧退出页面并
删了短信：“还好想起了反诈提醒，不
然真是要吃大亏！”

市民要牢记“三不原则”

育儿补贴政策的出台，让不少
市民朋友满心欢喜，也盼着早日享
受这一政策红利，但诈骗分子也把
主意打到了育儿补贴上。记者查询
后发现，近日在云南、安徽等地都出
现过类似骗局，并被媒体报道。诈
骗分子打着“育儿补贴”的幌子，利
用手机短信、扫码领取、小程序等方
式骗取姓名、身份证号、银行卡号、
验证码、人脸识别等个人信息，并进
一步实施诈骗。

北碚警方表示，市民如果收到
“领取育儿补贴”的类似短信或链
接，千万别急着行动，这很可能是诈
骗陷阱！其实，这些骗局并非新鲜
事，每次有惠民政策出台，总会有一
批骗子趁机浑水摸鱼。他们正是抓
住市民对政策不了解、对流程不熟

悉的弱点，大肆撒网行骗。目前，各
省在线申请系统均未上线，如有咨
询需求，请到孩子户口所在地的乡
镇、街道进行现场咨询。

对于这一类骗局，警方提示：现
在就联系你“扫码申领”的，凡是要求
先交钱的，凡是自称客服并要求提供
验证码、银行卡信息的都是骗子。如
果有所谓的“补贴”小程序或者App
要获取通讯录权限、短信读取权限、
存储权限的，也一定是骗子。

另外，市民还要牢记不点击不
明链接，不扫陌生二维码，不在陌生
网站上填写身份证号、银行卡号、银
行卡密码以及验证码，更不能按其
提示进行转账汇款等操作，谨防财
产损失。

上游新闻-重庆晨报记者 何
艳 实习生 赵尹铭

重庆晨报
民生在线
扫码关注

难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

重庆高招录取工作即将结束，
对于刚拿到录取通知书的准大一新
生来说，这个暑假应该做好哪些功
课迎接开学呢？近日，阳光高考信
息平台发布了大一入学指南。

入学报到清单

进入一个新环境，需要带什么
东西？建议大家结合自己的习惯、
大学与家之间的距离等实际情况来
决定。这里列出部分物品清单，供
大家参考。

证件类：录取通知书、高考准考
证、身份证、团员档案（团员证及转
团组织关系）、学籍档案（不可拆
封）、一寸和二寸证件照（常用蓝白
底色）、户口迁移证明（想把户口迁
到高校所在地）、户口本户主页及本
人页复印件（部分高校会用到）、贫
困证明材料（家庭经济困难证明/生
源地贷款回执单）、银行卡。

物品类：衣物类以夏季、秋季服
装为主；内衣裤、睡衣、袜子、拖鞋、
运动鞋。

日用品类：床上用品（如需自
备）、水杯、洗漱用品、洗衣液、毛巾、
护肤品、雨伞、花露水、防晒霜（军训
涂抹）、清凉贴、手帕纸、插排。

药品类：防暑药、止痛药、创可
贴、肠胃药、感冒药、退烧药、碘伏、
医用棉签。

学习类：笔、笔袋、笔记本、文件夹。

调整学习模式

大学与高中的学习会有显著区
别，入学后需根据情况调整学习方
法，明确学习目标，尽快适应。

学习目标不同。高中是以应对
高考为目标；大学的目标是学“本
领”，学习系统的专业知识，培养职

业技能，为升学或就业做准备。
培养过程不同。高中阶段课程安

排、学习进度由学校严格规划，学生需
按部就班完成固定知识模块的学习；
大学的课程除必修课外，学生可以自
主选择选修课或跨专业辅修课。

考核方式不同。高中是以分数
作为排名唯一依据；大学排名则更
加多元，除课程分数外，还需参考其
他方面（如参与竞赛、学生组织等），
进行综合考核。

另外，想要在大学评选各种奖
学金、荣誉证书的同学，需重视每门
课程的学习，争取高分高绩点，为将
来的升学和就业做铺垫。

拓展课外生活

在大学，上课只是日常的一部分，
大学有精彩纷呈的课外生活供学生探
索，如参加社团、学生组织、竞赛、实习
实践等。选择时建议结合兴趣和目标
规划：有明确爱好可选社团；爱学生工
作可竞选班委或加入学生组织；喜欢
比赛可关注学科（数学、计算机、英语
等）、创新创业等赛事；向往学术可咨
询学长学姐参与课题项目；也可泡图
书馆读书、上网课考证。

总之，只要不是宅在宿舍刷剧、
打游戏，大学是整个人生的暑假，抓
住这个“假期”，多接触新领域、尝试
新事物，重塑自己。

养成良好习惯

大学是自由的，学生将成为个
人生活的绝对主导者。为提高生活
质量，建议大家作息规律（晚12点前
入睡，早8点前吃早餐）、三餐营养均
衡，少喝奶茶、饮料，少吃零食、油炸
食品。每周保证至少2.5~3小时的
锻炼时间，拥有年轻人该有的健康

体魄和精神风貌。
根据自己的身体条件选择合适

的锻炼方式。不喜欢剧烈运动的同
学可尝试八段锦、散步、瑜伽、普拉
提；想靠器械减脂塑形的同学，大胆
走进健身房（注意器材使用安全）；
有“球搭子”的同学可以约起打球。
坚持锻炼，是维持身心平衡、为生命
蓄力最简单的方式。

学会规划财务

学习投资、生活基本开支、社交、
旅游……生活费应该如何分配？建
议大家先了解当地物价，估算生活基
础花销，划分部分资金支持自己的兴
趣爱好及应对突发情况，在还没有学
会挣钱本领前，先学会合理支配，避
免超前消费带来的经济负担。

树立健康的消费观，每个人的
家庭经济情况存在差异，拒绝攀比，
如昂贵的电子产品、名牌服饰、高价
演唱会、国外旅行等，未来将会一一
实现，不必着急，你的人生才刚刚开
始。上游新闻-重庆晨报记者 秦
健 实习生 牛祉祯

昨天，记者从市应急管理局获悉，市安委办
会同市交通运输委、市应急管理局、市公安交管
局近日印发《深化道路运输领域交通安全专项
整治工作方案》（以下简称《方案》），遏制道路运
输较大事故多发势头，切实保障人民群众生命
财产安全。

《方案》立足当前道路交通事故防控形势，
创新采取“分阶段、抓重点”的治理模式，即日起
至12月底，将分批开展道路客运、普货、摩电、
危货四个专项集中整治行动。专项整治工作将
分四个阶段有序推进：

第一阶段（即日起至9月中旬）：开展道路
客运安全集中整治“1 号行动”，重点整治班车
（含农客）、包车、网约车、“两非一租”、7座及以
上小客车，严查超员超速、疲劳驾驶、非法营运
等违法行为。

第二阶段（9~10月底）：开展道路普货运
输安全“2号行动”，重点整治12吨以上重型货
车及4.5吨以下轻型货车，严查超限超载、疲劳
驾驶、非法改装等违法行为。

第三阶段（11月）：开展摩电车交通安全“3
号行动”，重点整治两三轮摩托车、低速电动车
（“老头乐”）及电动自行车三类车型，严查酒驾、
闯红灯、非法改装等违法行为。

第四阶段（12月）：开展道路危货运输安全
集中整治“4号行动”，重点整治危险货物生产、
储运周边道路，严查危货运输车超速、疲劳驾
驶、无证运输等违法行为。

市安委办相关负责人表示，此次专项整治
将坚持问题导向、目标导向和结果导向相统一，
通过系统治理、依法治理、源头治理相结合的方
式，杜绝重特大事故，压降较大事故，减少一般
事故，为全市经济社会发展营造安全稳定的交
通环境。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

近日，市人力社保局联合9家市级单位正
式印发《重庆市加强人力资源服务助力制造业
高质量发展行动方案（2025-2027年）》（以下
简称《行动方案》）。

《行动方案》提出，推动人力资源服务业与
制造业深度融合，构建“引才精准化、用工协同
化、培训系统化、管理专业化、服务国际化”的现
代人力资源服务体系，助力重庆制造业向高端
化、智能化、绿色化转型。

从具体量化目标来看，到2027年，将建成
人力资源服务业与制造业融合发展集聚区2~3
个，设立重点服务制造业的市级人力资源服务
发展平台4~6个，引进孵化具有国际化服务能
力的人力资源服务机构10家，培育专注制造业
人力资源管理服务的规模以上人力资源服务机
构30~50家。

《行动方案》按照人力资源社会保障部明确
的8个方面，创新提出22条具体举措。

比如，在健全制造领域人力资源服务业
协同发展机制方面，提出建设重点服务制造
业的人力资源服务产业园、打造人力资源服
务业与制造业融合发展集聚区、培育一批专
注制造服务的高水平人力资源服务机构等
措施。

助力先进制造业高端人才招引方面，
提出围绕创新中心人才招引出台“一企（中
心）一策”、探索建立制造业产才联盟、开
展政策性引才与市场化引才贯通试点等措
施。

加强制造业招聘用工服务方面，提出推进
专业性行业性人才市场建设、探索建立人力资
源调剂机制、提升急需紧缺用工服务能力等措
施。

市人力社保局相关负责人介绍，《行动方
案》有机整合我市制造业高质量发展与现代生
产性服务业高质量发展两大战略的任务要求，
将有力促进我市人力资源服务业提质增效，为
制造业企业提供更精准、高效、专业的人力资源
全链条服务，为重庆打造国家重要先进制造业
中心注入强劲动能。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

@准大学生 这份新生入学指南请收好

我市将分批开展专项整治
严查客运摩电等违法行为

重庆出台22条举措
助力制造业高质量发展

点击链接领“3600元育儿补贴”？
@所有人 这类短信是诈骗

“您好！您符合育儿补贴申领条件，点击链接填写信息
即可领取3600元补贴，逾期作废！”近日，家住北碚区蔡家
岗街道某小区的张女士正在哄孩子午睡，手机突然弹出一条
短信，以为可以领取补贴了。在提交信息的最后关头，她想
起了社区搞的反诈宣传提醒，才避免吃大亏。

领3600元
育儿补贴


