
“1元秒杀！”“明星同款，白菜价带回家”……当下，合金首饰凭借高颜值、低价格，成为网
络消费热点。然而，这些看似诱人的饰品，在佩戴过程中可能威胁到人们的身体健康。医生
提醒爱美女士，夏季是首饰病高发季节，人体汗液增多，一些合金首饰表面铬和镍脱落或溶
解，会导致皮肤发生过敏反应，出现红斑、丘疹、水疱、糜烂等症状。
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债权转让通知书
刘林：贵方与我方的民间借贷纠纷已经重庆市忠县
人民法院于2025 年5月 14日作出(2025)渝 0233
民初257号《民事判决书》，上述判决书生效后,贵
方未向我方偿还上述判决书确定的支付义务。我
方已于2025年7月1日将(2025)渝 0233 民初 257
号《民事判决书》中我方的所有权利转让给了黄俊
逸(身份证号码:500233199505250011，联系电话：
18696850955),请贵方直接向黄俊逸行义务。黄
俊逸收款账户信息如下：户名：黄俊逸；开户行：招
商银行重庆加州支行；账号：6214830231812594。

通知人：周琼、黄河 2025.7.1

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区JJ34
单元（西湖农业发展单元）部分用地详细规划编制
（D01-01/01、D02-01/01地块）方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区JJ34单元
（西湖农业发展单元）部分用地详细规划编制（D01-
01/01、D02-01/01地块）方案》，该方案已通过相关
程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和可
行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规
定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市
江津区规划和自然资源局网站、重庆市江津区规划
和自然资源局公示栏、江津区西湖镇人民政府公示
栏、修改地块现场对《江津区JJ34单元（西湖农业发
展单元）部分用地详细规划编制（D01-01/01、
D02-01/01地块）方案》进行公示，广泛征求公众意
见。公示期限为30天（2025年8月14日至2025年
9月12日）。任何单位和个人均可在公示期内登
https://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相关
规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈意
见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，请在提
出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，若以单
位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：252603455@qq.com
联系人：罗女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局2025年8月12日

◆原名：重庆乐游企业管理服务有限公司（新名：重庆嗨乐游
科技有限公司）遗失公章一枚，编号5001141386229，声明作废◆刘洋遗失《律师执业证》执业证号
15002201660318359，声明作废。◆秦福海遗失《律师执业证》执业证号
15001202160348436，声明作废。◆遗失奉节县恒航装饰工程有限公司
公章（号码：5002369836447）作废。◆林丽于2025年8月7号遗失身份证，身份
证号码510322199011026368，特此声明。

焦页40号北立体开发井组环评公示：1.环境影响报告书
征求意见稿网络链接：链接:https://pan.baidu.com/s/
1zml6l8z0HLtmw-Q-GyZ-_A?pwd=bdib 提取码:
bdib。2.查阅纸质报告联系电话：023-63527561。3.公
众意见表下载链接：链接:https://pan.baidu.com/s/
1zml6l8z0HLtmw- Q- GyZ- _A?pwd=bdib 提 取
码:bdib。4.公众意见反馈电话：023-63527561。5.
征求意见起止时间：即日起至2025年8月12日截止。

2025年职工健康体检项目比选公告：重庆公共交通运营有
限公司巴驿站场管理分公司就2025年职工健康体检服务
进行比选，欢迎各单位前来报名参加，截止时间2025年8
月14日17:00时。地址：重庆市江北区红锦大道1号理想
大厦A栋26楼 党群工作部，联系人：刘老师13512395308

公告
重庆捷诚教学设备有限公司：本委已受理逯长江
与你单位关于解除劳动关系、经济补偿、工资争
议一案，现向你公告送达渝合劳人仲案字【2025】
第728号申请书副本、仲裁通知书及开庭通知书
等法律文书。自公告发布之日起经过30日即视
为送达。本委定于2025年9月26日上午9时00
分，在合川区人力资源和社会保障局（地址：合川
区南津街江城大道236号）一楼112室（仲裁一
庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本案
裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会2025年8月12日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月8日，我局执法人员在 重庆市万

州区天城派出所付沟村4组37号查获自制的无牌
号卷烟6条，并对该批卷烟依法予以先行登记保
存，请以上卷烟货主在本公告发布之日起60日内
到重庆市万州区烟草专卖局接受调查处理。若逾
期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：张灵、骆彦廷 联系电话：18680927337
联系地址：重庆市万州区国本路112号511室

2025年8月11日

权利人王斌51130419840101004X遗失重庆市
渝北区鸿辉路99号6幢1单元7－1号房屋不动
产权证书，渝（2023）两江新区不动产权第
000528427号，面积93.58平方米，声明遗失作废

曦鹤影视文化传媒重庆有限责任公
司遗失营业执照正副本 91500103
MA60QND3XD 及 法 人 章（张 哲
瑞），编号5001120627472，声明作废

关于注销鹏诚保险代理有限公司
南岸区第一营业部的决定公告

经公司研究决定，注销鹏诚保险代理有限公
司南岸区第一营业部（统一识别代码：
91500105345957879W），该营业部于2025
年8月11日我司已依法注销。特此公告。
鹏诚保险代理有限公司 2025年8月12日

注销公告：经重庆高新区含谷镇映霞幼儿园（统一
社会信用代码5250010777488425X1）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鑫恒通信设备有限公司：本委受理李坤杰与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第3717
号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2025年10月9日14时00分在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年8月12日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆装网科技有限公司渝北分公司：本委受理盛敏、
马亚龙、刘林与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案
字〔2025〕第3430-3432号)因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年10月9日9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年8月12日
遗失中共国网重庆丰都供电公司供电服务公司
总支部委员会印章一枚，编号5002307015277、
中共国网重庆丰都供电公司供电服务公司本部
支部委员会印章一枚，编号5002307015280、
中共国网重庆丰都供电公司运维检修部第二支
部委员会印章一枚，编号5002307015283、国网
重庆市电力公司丰都供电分公司已办理免费
电8公章一枚，编号5002307015254作废。认尸公告

2025年 8月4日在江津区几江街道
金桥码头长江水域发现一具女尸，
20-30岁，身高1.55米，穿粉色连衣
裙、白色高跟鞋，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

寻亲启事：钟春碧（音），女，约32岁，身高1.52米，身材
偏瘦，双眼皮，智力不健全。2007年流浪至重庆市江
津区圣泉街道享堂社区。模糊记得家住四川省达县石
板街道、金垭镇、河市镇周边，家附近有小河沟，屋后有
铁路。家庭成员：父亲钟相兵（谐音，货车司机）、母亲
敖世群（谐音，已离异）、后妈胡某（人称“胡锅巴”）、双
胞胎妹妹钟春兰，爷爷钟南贵（谐音）、婆婆龚明凤（谐
音）。如有线索，请速联系重庆市江津区圣泉派出所刘
警官（023-47218110）或吴警官（023-47218010）

工伤保险待遇先行支付追偿决定
重庆冠祥钢化玻璃有限公司：你单位员工蔡建青于
2019年10月7日在工作中受伤，2020年6月2日经重
庆市渝北区人力资源和社会保障局认定为工伤。因你
单位未支付其工伤保险待遇，我中心依法先行支付蔡建
青工伤保险待遇54370.11元。根据《中华人民共和国
社会保险法》第四十一条、《社会保险基金先行支付暂行
办法》第十三条、十四条之规定，特做此追偿决定：责令
你公司自收到本决定之日起10日内，依法偿还工伤保
险基金54370.11元。如未按期偿还，相应的逾期利息
损失及追偿费用由你公司承担。如对本追偿决定不服，
可自收到本决定之日起60日内向渝北区人民政府提起
行政复议，也可在收到本决定之日起六个月内直接向人
民法院提起行政诉讼。逾期未申请行政复议、未起诉又
不执行本决定的，我中心将向人民法院申请强制执行。
重庆市渝北区社会保险事务中心 2025年8月12日

工伤保险待遇先行支付追偿决定
重庆市佳霖城装饰有限公司：你单位员工邹才富于2017
年6月10日在你单位承包的项目工作中发生事故受伤。
2019年11月20日经重庆市渝北区人力资源和社会保障
局认定为工伤。因你单位未支付其工伤保险待遇，我中心
依法先行支付邹才富工伤保险待遇78200元。根据《中华
人民共和国社会保险法》第四十一条、《社会保险基金先
行支付暂行办法》第十三条、十四条之规定，特做此追偿
决定：责令你公司自收到本决定之日起10日内，依法偿
还工伤保险基金78200元。如未按期偿还，相应的逾期
利息损失及追偿费用由你公司承担。如对本追偿决定不
服，可自收到本决定之日起60日内向渝北区人民政府提
起行政复议，也可在收到本决定之日起六个月内直接向
人民法院提起行政诉讼。逾期未申请行政复议、未起诉
又不执行本决定的，我中心将向人民法院申请强制执行。
重庆市渝北区社会保险事务中心 2025年8月12日

工伤保险待遇先行支付追偿决定
重庆市渝北区洛张建材厂：原你单位员工李庭田、
李庭全分别于2015年4月3日、2015年3月13日
经重庆市职业病防治院诊断为矽肺叁期，2015年4
月15日经重庆市渝北区人力资源和社会保障局认
定为工伤。因你单位未支付上述两名员工工伤保
险待遇，我中心依法向李庭田、李庭全先行支付工
伤保险待遇223500元。根据《中华人民共和国社
会保险法》第四十一条、《社会保险基金先行支付暂
行办法》第十三条、十四条之规定，特做此追偿决
定：责令你公司自收到本决定之日起10日内，依法
偿还工伤保险基金223500元。如未按期偿还，相
应的逾期利息损失及追偿费用由你公司承担。如
对本追偿决定不服，可自收到本决定之日起60日内
向渝北区人民政府提起行政复议，也可在收到本决
定之日起六个月内直接向人民法院提起行政诉
讼。逾期未申请行政复议、未起诉又不执行本决定
的，我中心将向人民法院申请强制执行。
重庆市渝北区社会保险事务中心 2025年8月12日

◆遗失重庆市江津区秀群莲藕种植专业合
作社公章一枚，编号5003815014901作废◆兹有巫山县林业局遗失机关法人证书副本，统一
社会信用代码12500237008661727H，声明作废！◆遗失北碚区华雄副食店烟草专卖零售
许可证副本，编号500109121706作废

通知
戴小华（身份证号：51122219780110****）：

公司通知你于2025年7月28日起开
始待岗培训，自2025年7月28日至2025年
8月8日，你一直未到岗参加培训，且未就该
情况向公司履行任何报备手续，共计 10天，
已构成擅自脱岗行为。公司已于2025年8
月5日书面通知你返岗培训，同时通过短
信、钉钉、顺丰快递向你发送该通知，但你未
按通知要求到指定地点参加培训。

现通过登报方式向你告知上述事实，
望你在见报后 3 日内与公司行政人事部联
系（联系电话：63873383），就相关事宜进行
说明和处理。特此声明。

重庆北域建设有限公司鹰冠物业分公司
2025年8月11日

美丽首饰致皮肤困扰

近日，记者接到武汉市民胡
女士来电，她讲述了自己在网络
购买并佩戴合金首饰的糟心经
历。爱美的胡女士从7月下旬开
始，脖子上反复出现红斑、丘疹和
水疱，被诊断为“首饰性皮炎”，罪
魁祸首是她佩戴的项链。

胡女士购买这款项链花费
199元。它款式新颖、精致小巧，
是胡女士夏日最爱，洗澡、睡觉都
没摘过。为何以前佩戴首饰无
恙，近期却出现症状？皮肤科医
生解释，胡女士佩戴的合金首饰
可能含有镍、钴、铬等重金属，这
些是接触性皮炎最常见的过敏
原。夏日炎热，人体汗液增多，导
致首饰表面少量铬和镍脱落或溶
解，皮肤吸收后发生过敏反应，出

现瘙痒、灼热感，局部伴
有红斑、丘疹、水疱、

糜烂等症状，挠
抓后还可能

导致局部感染和化脓溃疡，伤口
愈合后会留下瘢痕和色素沉着。

在医生的提醒下，胡女士摘
下项链，发现原本闪亮的项链部
分已暗沉。医生告知，胡女士的
情况并非个例，提醒夏季是“首
饰病”高发季节，不建议长时间
佩戴合金项链，合金戒指、耳环
和手链等，它们可能会引发“首
饰病”。

合金首饰健康风险不小

合金首饰对佩戴者健康存在
威胁，有博主对线上线下8款带有
925钢印的银耳饰进行检测，样品
分别来自批发市场、网店和商
场。结果显示，8款耳饰中有6款
为假银针，材质实为铜合金。其
中3款镍释放超标，最高的超标
61倍。还有一款带钻耳饰镉超标
1179倍。

镉是高毒性重金属，属于致
癌物，在人体内几乎不代谢。

令人担忧的检测结果并非偶
然。还有一位博主收集身边19款
无证首饰进行测试，价格在7元~
1200元不等。检测发现，这些首
饰不仅含有铜、铁、镉、铅、镍、铬、
铋等重金属，还有钪、钍这些不常
见的稀有金属。19件饰品中14
件含金属配件或为全金属饰品，7
件镉超标，3件铅超标，长期接触
会危害皮肤。其中一款20多元的
山茶花耳钉，宣传是925银耳钉，
但实际含银量仅0.035%，镉含量
却高达9.45%，超标近1000倍。

记者将身边19件首饰送往武
汉一家珠宝店检测，能量色散X
射线光谱仪检测结果显示：印有
925钢印的银链，银含量仅13%；
其中一根银链实为白铜；三款号
称925银针的耳饰，一款为铁，一
款为铜，仅一款是银。19款首饰
中，铜、铁、铅、锌、锰、铑、钯、镉、
镍、铬等元素均有出现，只是含量
不同。

为何这些小首饰中会添加
镉、铅、镍等对人体有害的金属？
专家透露原因在于它们成本低，
镉能使产品光亮好看，铅便于产
品造型，镍可让产品更硬更坚固，
商家多是有意添加。而钪、钍等
稀有金属，据材料学专家分析，做

耳钉的材料可能来源于各类工业
废金属。

真假难辨的“美丽承诺”

记者在网络平台搜索，发现
了一些挂着知名珠宝品牌名头及
其他杂牌卖首饰的直播间。这些
直播间常用“新人起号、新店开
播、聚人气给优惠”的话术售卖。
金饰价格从1元到几万不等，材质
标注有钛钢、合金、18K、S925银、
足金等。

在某直播间里，备注足金的
“一叶暴富”吊坠配银锁骨链的金
叶子售价369元，出示的质保卡印
有品牌LOGO，线上发货。记者
询问金叶子仅0.25克，是什么合
金材质，工作人员避而不谈。

在某珠宝店的直播间，一款
名为“爱心捕梦s925银心形吊坠”
的商品，从开价 795 元折后 159
元，在工作人员带动下，不到1分
钟，228人下单。还有一款名为

“路路通”的饰品“1元秒杀，限购
300单”，营造出紧张的抢购氛围，
不少观众纷纷下单，瞬间售罄。
记者注意到，尽管这些直播间都
承诺“保证正品，假一赔三”，但消
费者拿到手的无证或标示模糊的
金属饰品，若不经专业检测，根本
无法知晓真实材质。一位博主在
批发市场采购检测样品时，首饰
店老板直言，不少带有钢印925的
耳饰实为镀银制品，且可按需打
标，许多直播间在他那里拿货。

正规渠道购买更有保障

如何才能买到让人放心的首
饰呢？专家建议，首先，少选镀
镍和铬的合金首饰；

其次，避免购买低价金属首
饰，因其大多选用黄铜合金，可能
含有大量有害重金属；

再者，尽量选购有资质认证
的产品，尤其是儿童佩戴的饰品，
更要挑选正规商店售卖的正规品
牌产品；

最后，佩戴后若出现皮肤发
红、瘙痒等不适症状，应立即停止
佩戴并检查饰品材质，防止长时
间接触对健康造成不良影响。

据湖北日报

湿气是怎么入侵人体的
常在空调房的人被点名了

虽然已经立秋，但高温暑湿的势头依然不减，让
人浑身难受。不少人为了避暑而贪凉，可能出现寒湿
内阻的症状，比如困倦头昏、身体发沉、四肢酸重、食
欲不振、大便黏滞等。中医认为，寒湿为阴邪，容易阻
碍气机运行，外感寒湿和内生寒湿均可损伤阳气，重
者可能伤及全身。中医医生提醒大家养护五脏要先
堵寒湿，并总结温阳散寒、健脾祛湿的方法。

很多不适都是因为寒湿

王女士今年54岁，因最近脸部长疱疹，伴有瘙
痒感，同时出现大便稀、黏滞，神疲乏力等不适到中
国中医科学院西苑医院就诊。风湿病科主任医师王
鑫仔细询问病情、饮食和睡眠等情况，并通过舌诊、
面诊、把脉，判断王女士是寒湿困于体内导致的“寒
湿困脾虚证”。王鑫表示病情与其生活方式有很大
关系，王女士特别怕热，进入夏季天气炎热，每天都
与空调为伴，还特别爱吃冰棍和生冷瓜果、喝冷饮。

“淋雨涉水、出汗后立即吹风或接触冷环境，外界环
境中的寒邪会侵入体内。常吃生冷食物，则会损伤
脾胃阳气，导致寒从内生，造成体内阴气过剩，阳气
受损。”王鑫说。

29岁的张女士因长时间待在空调房内，衣着单
薄，出现手指关节疼痛。王鑫表示，究其原因是寒湿
闭阻经络，气血运行不畅所致。中医认为，体质虚弱的
人，阳气不振，难以祛除寒邪，进而被湿气侵袭，以致血
运不畅。“老年人和年轻人都容易受到寒湿之邪的侵
袭。年老者脾肾阳虚，寒湿内生，常常畏寒怕冷、神疲
乏力、消化不良、腰膝冷痛、大便溏稀；年轻人往往生
活不规律，喜欢吃生冷食物，过度贪凉，容易受寒湿
之邪侵袭，阳气受损，造成脏腑功能失调。”王鑫说。

寒湿4步浸透人体

俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒。”寒湿相聚为
病，也有一个由表及里、从轻到重的过程。

1.寒湿在表皮
体内寒湿初起，病程尚浅，患者可能出现湿疹、

荨麻疹、过敏性皮炎、带状疱疹等疾病，还容易感觉
发凉、轻微恶寒、无汗或出汗不畅等。

2.寒湿在肌肉
寒湿加重，使肌肉受累，表现为肢体沉重，肌肉、

关节疼痛不适，肩颈、腰膝酸软，遇寒加重，遇热得以
缓解。因脾主肌肉和四肢，患者还可伴有食欲下降、
大便稀等脾阳不足症状。

3.寒湿在骨骼
病邪深入骨骼，患者可能出现关节冷痛、僵硬

（遇寒加重，得温稍减）、畏寒肢冷、腰痛、全身乏力、
下肢浮肿等症状，并引起骨关节炎、肩周炎等。

4.寒湿在脏腑
当寒湿进一步深入，阳气继续受损，不能温养脏

腑，组织器官就可能出现运转障碍。
◆寒湿侵袭心脏，患者会有胸闷、气短、心悸、精

神倦怠等表现；
◆寒湿侵扰肺部时，会出现反复咳嗽、咳痰等症状；
◆寒湿伤脾时，会导致食欲不振、腹胀、腹泻等

不适。
如有上述表现，且舌质淡、舌胖大、边有齿痕，舌

苔白腻、白滑或水滑，要警惕寒湿伤身，应及时就医。

抓住夏天的尾巴祛湿

王鑫表示，夏天阳气最旺，人体阳气最为充沛，
气血运行旺盛，毛孔开张。此时可顺时而为，通过以
下方法，温阳散寒、健脾祛湿。

■避外邪
寒湿易侵袭头部、肩颈、背部、前胸、腰腹和腿

部，即便是夏季也不要让这些部位受凉。
①不要淋雨，洗头后用吹风机吹干再入睡；
②温水泡脚，可在水中放一些生姜、花椒等，以

促进血液循环；
③出汗后不要立即进入空调房，空调温度控制

在26℃左右；
长时间吹空调的人备一个小毯子，护好膝盖和

肩颈。
■调饮食
少吃冷饮、生冷瓜果，多喝温开水。
■勤运动
运动能振奋阳气，排出寒湿。寒湿易伤脾，建议

经常练习八段锦，尤其是“调理脾胃须单举”动作。
运动后及时擦干汗液，更换湿衣，避免出汗后立即吹
风或接触冷环境。 据生命时报

夏日首饰病频发
低价美饰竟含致癌物
你还在戴吗

顾客在商场里选购空调 新华社发


