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核桃树下的歌声
□重庆晨报特约撰稿 郑中天

一只雄鹰在雪山和白云间盘旋，西曲
河水在礁石堆中奔腾向前，激起一朵朵雪
白的浪花。我看见一个头上扎满小辫的
姑娘从浪花中走出来，身影由小变大，被
风雪和阳光浸润的脸膛上，高原红依然如
故……我从梦中惊醒，感觉不可思议，几
十年前的事，怎么至今还没有忘却呢？

1
1964年夏，西曲河畔的工地上炮声

震天，川藏南线的国防公路正如火如荼向
前推进。一个周日的上午，一个年轻的藏
族同胞背了一腿牦牛肉，到我们工地的帐
篷前叫卖。他会讲一口流利的汉语，我当
时嘴馋，经过一番讨价还价，花10元钱把
肉买了下来。这腿肉足有二三十斤，我到
炊事班借了一口锅，打算先把牛肉炖好，
等下午工班外出钓鱼和采蘑菇的人回来
齐了，大家“打平伙”。

见卖牛肉的藏族同胞还没走，我就打
听起他的名字和岁数来。他很质朴，有问
必答，他叫顿珠，今年21岁。正好和我同
岁，我听了心中高兴，就叫他晚上和我们
一起吃，他爽快地答应了。现在回想起
来，那顿晚餐，大约是我有生以来吃得最
舒服的一次，那牛肉汤的香味至今让人难
忘。

自从认识顿珠后，他几乎每个周日都
要来工地看望我，有时还会提着青稞酒，
把他的猎物如野兔、野鸡之类的带来送
我，我们很快成了无话不说的好朋友。后
来，他邀我去他家玩，他家住在西曲河对
岸的山腰上，门前有几棵巨大的核桃树，
远远便能看见，非常容易识别。

顿珠的家和当地藏族同胞一样，也是
一楼一底，楼上住人、楼下关牲畜。楼梯
用一根圆木砍出来，我生平第一次爬这样
的楼梯，双手扶在圆木上，小心翼翼一步
步爬上去。刚上楼，一股浓浓的酥油味便
扑面而来，顿珠已经煮好了酥油茶，在楼
梯口迎接我了。顿珠的阿妈坐在窗前，正
手搓着羊毛线，看见我后满脸堆着笑，她
不会汉语，用手示意我坐下喝酥油茶。我

和顿珠一边喝茶，一边在火盆中的柴火上
烤羊肉吃，袅袅炊烟把房顶的木头熏得黑
黑的。正谈得高兴，远处忽然传来一阵清
脆的歌声，音调既高扬粗放又婉转动听，
顿珠说：“我妹妹放羊回来了！”我顺着歌
声向楼梯口望去，见一个姑娘把羊群赶进
楼下圈屋，顺着独木梯爬了上来。这是一
个满头小辫的姑娘，长着一双明亮的大眼
睛，穿一件藏式连衣裙，半边膀子露在外
面，有十七八岁的样子。她的脸本来就
红，见屋里有陌生男子，脸蛋更红了。

顿珠见妹妹上了楼，就用藏语和她交
谈。我粗略能听懂一点藏语，大体意思
是：这个汉族小伙是他的朋友，人长得帅，
要是妹妹喜欢，就介绍给她做男朋友。小
辫姑娘听后，羞涩地坐到阿妈身边，微笑
着望向我们，露出一排洁白的牙齿。顿珠
告诉我，他妹妹是西曲河畔最漂亮的姑
娘，种地、放牧、挤牛奶、制酥油样样在行，
是家中不可缺少的劳动力，阿妈舍不得把
她嫁出去，想给她找个上门女婿。说到这
里，顿珠把两个大指头靠在一起，用调侃
的口吻问我喜不喜欢她妹妹，要是喜欢的
话，就介绍给我做朋友……顿珠的话，让
我心口扑通扑通直跳。小辫姑娘望着我
微微一笑，眼神中含着羞涩，惹得我心慌
意乱，虽心口跳个不停，嘴上却笑着骂顿
珠“稀稀拉拉”（不好）。

天色渐晚，我必须回工地了。顿珠把
我送到屋外的核桃树下，小辫姑娘跑过
来，把一个装满核桃的羊皮小口袋递到我
面前，我接过口袋，说了一声“谢谢”，就匆
匆下山了。没走多远，身后响起小辫姑娘
美妙动听的歌声。我放慢脚步，不时回过
头去，望着站在核桃树下唱歌的小辫姑
娘，心中有一股说不出来的滋味……
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一个星期很快过去。周六下午刚下

班，顿珠就来到工地，说要带我第二天去
一个神秘的地方。我兴奋万分，第二天一
大早就赶到他家，见木栏外拴着一匹马，
顿珠已站在马旁等我了。“你要带

我去什么地方？”“一个非常美丽的地方，
去了你就知道了。”

顿珠翻身上马，我坐在他后面，我们
骑着马沿着上山的小路前行。沿途经过
灌木林、阔叶林，一路向上越过针叶林，到
了没有树木的一个山沟。这里有一条小
溪，溪边草地上，各种颜色的野花在阳光
下怒放，几只高山彩蝶在花丛中飞舞，我
顿时心旷神怡。“这地方太美了！真是大
开眼界！”“好看的地方，还在后面。”

小溪源头出现了一泓清清的湖水，背
后是一座巍峨的高山，山顶堆积着皑皑白
雪。我们下马走近湖边，湖水中出现雪山
和蓝天的倒影。水中的雪山不刺眼，天上
的云和水中的云难分真伪，雪山上裸露的
岩石在水中清晰地呈现出各种色彩。一
群小鱼游过来，仿佛翱翔在雪山和白云之
间。

不知何时，小辫姑娘也骑马赶着羊
群，从山沟另一侧向湖边走来。看见我
们，她翻身下马，把鞭子插到地上，30多
只羊也迅速分散开来，各自寻找嫩绿的青
草。这时我才知道，西曲河的山背后还有
这么漂亮的海子，顿珠是专门带我来这里
看他妹妹牧羊的。

小辫姑娘从马背的口袋里取出一壶
青稞酒、一小罐酥油和一小袋糌粑面。我
们三人一边喝青稞酒，一边吃糌粑，满心
欢喜。我们来到海子边，水中出现三个人
的倒影，倒影里的每个人都笑得格外灿
烂。我心驰神往，索性俯卧在湖边的草地
上，望着水中的蓝天和雪山，沉浸在难得
一见的美景之中。

不久，我们去看海子的事，被工区长
知道了，他把我叫到办公室，严肃地告诉
我：“你和顿珠交朋友没什么，就怕你和他
妹妹交往过密，工地随时要搬迁。”正好这
时，处部施工计划科到宗拉山搞测
量，因人手不够，要队上抽调
几名工人去辅助。
班长想让我换

一下环境，就把我推荐去了。
走前一天，我到工地商店买了
一把精致的藏式腰刀，一把牛角
梳子和一面镜子，来到顿珠的家和他告
别。当时顿珠和阿妈在家，小辫姑娘放羊
还没回来，我说我要调走了，把藏刀留给
顿珠作纪念，然后请他把梳子和镜子转交
给妹妹。我告诉顿珠，以后有机会，我会
回来看望他们兄妹。

我向山下走去，刚走到河边，还未过
桥，便听到山上响起了歌声。回头望去，
小辫姑娘正远远地站在那棵核桃树下。
听着高亢凄婉的歌声，我顿时满眼泪水。

从那以后，随着工地不断迁移，我再
也没有见过小辫姑娘，但她那优美伤感的
歌声，几十年来仍不时
在脑海中回响……

眼下正是吃仔姜的季节，家乡黄瓜山
出产的脆姜，总是让我念念不忘。

地处渝西永川城郊的黄瓜山，海拔
600多米，其独特的自然环境，适合经济
作物生长，出产的黄瓜山脆姜、黄花梨、川
东花生，被誉为黄瓜山的“吉祥三宝”。黄
瓜山脆姜有上百年种植历史，常年种植面
积达2000多亩，黄瓜山光照充足，昼夜温
差大，土壤呈弱酸性，为脆姜生长提供了
良好的生态环境，黄瓜山脆姜表面为白色
或浅黄白色，其肉质细腻，脆嫩多汁，姜味
浓郁。

据《本草纲目》记载：“姜，辛而不劳，
可蔬，可和，可果，可药。”在民间流传着许
多生姜养生的谚语，如：“冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方”“早上三片姜，赛过
喝参汤”，等等。川渝人家餐桌上少不了
姜的身影，姜有老姜、仔姜之分，老姜一般
作为调味品在食物烹饪时使用，仔姜既是
调味品，也可以作蔬菜直接食用。黄瓜山
仔姜与其他产区仔姜的最大区别就是脆
嫩，故称之为脆姜。

黄瓜山脆姜吃法很多，直接入菜最简
单的做法就是把脆姜切片或拍破，加一点
食盐或酱油，腌制一会就可以食用，这种
做法是吃脆姜的鲜美本味。大众做法是
用泡菜坛腌泡，将脆姜洗净晾干后，在泡
菜坛里腌泡一天，不需要其他调料就可以
食用。在炎热夏季，人疲马乏没有胃口
时，从泡菜坛里抓几芽脆姜，顺着纹路撕
成条状，吃上一块，那酸爽味道沁人肺腑，
整个人的精气神就起来了。每年白露节
气过后，川渝人家开始泡制脆姜，家家户
户都有几个泡菜坛，一坛泡脆姜，可以吃
到来年初秋脆姜、仔姜上市之时。

重庆厨师们在烹饪江湖菜时，无论
是烧肉还是煮鱼，都喜欢用脆姜对肉类
食材进行去腥增香，也善于用脆姜提升

菜肴的鲜味，特别是在烹饪水产鱼类食
材时，一把姜丝放进锅里，脆姜的微辛辣
味和鲜美香味，全部渗透到鱼肉里，将食
材的鲜味发挥到极致，整个菜肴色泽搭
配靓丽，味道鲜美可口，顿时让食客食欲
大增。敢于创新的厨师们，把黄瓜山脆
姜玩到了炉火纯青的地步，与各类食材
任意搭配，推出了姜丝兔、姜爆鸭、仔姜
鱼等江湖菜，成为永川必吃的几道特色
美食。

川渝地区历来是生姜种植最佳产区，
虽然黄瓜山脆姜美名远扬，在昔日，曾遭
受过病虫害侵扰，加之黄瓜山阴雨寡照和
高温高湿天气，耕种技术落后，脆姜产量
不高，严重制约了脆姜产业发展。姜农们
不断探索种植方法，想办法提高产量，但
收效甚微。在政府农业部门的带领下，姜
农来到黄瓜山下卫星湖畔的重庆文理学
院，向植物专家和教授们请教，在重庆市
和国家科研项目的支持下，植物专家和农
业博士们领衔成立了“姜博士”科研攻关
团队，他们踏遍了黄瓜山的田间地头，对
土壤进行分析，对脆姜生长展开研究，经
过长达十年的攻关，探索出了土地梯度排
水、繁育土壤微生物菌、创新生态种植等
技术措施，运用AI图像和气温双重识别

技术，开发出病虫害检测预警系统，培育
出适合黄瓜山高温高湿土壤栽培的“渝姜
3号”新品种，使黄瓜山脆姜的平均亩产
达到4000余公斤。

如今，“姜博士”和农技特派员们常年
穿梭在黄瓜山田间地头，向姜农传授标准
化栽培技术，指导姜农施用农家有机肥，
保障黄瓜山脆姜产业的健康发展，提高了
黄瓜山脆姜的品牌影响力，打造出靓丽的
黄瓜山脆姜品牌，为黄瓜山脆姜构建起了

“博士+产业+基地+农户”的发展新模式，
每年产值近亿元，成为乡村振兴的特色产
业之一。

黄瓜山脆姜长势一年比一年喜人，每
年8月份，脆姜进入收获期，也是姜农最
繁忙的季节，黄瓜山脆姜在满足本地市场
之外，还销往重庆中心城区和川南农产品
交易市场，姜农们通过“互联网+特色农
产品”营销模式，开展线上线下“双轨”输
出。姜农尝到了守望土地的快乐与甜头，
脆姜成为黄瓜山的致富姜，人们渐渐地富
裕起来。黄瓜山姜农没有忘记大自然的
馈赠，深深眷念着这片土地，积极投身生
态农业和美丽乡村建设，黄瓜山已成为

“全国文明村”“全国生态文化村”“全国首
批农业旅游示范点”。

黄瓜山仔姜为何叫“脆姜”□重庆晨报特约撰稿 徐昌斌


