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当山城的晨曦洒满两江四岸，当诊室的灯光亮过万家
灯火，有这样一群人，始终以白衣为甲、以仁心为盾，在生
命的赛道上与时间赛跑，在健康的版图上为重庆筑基。
2025年8月19日是第8个中国医师节，我们循着“德馨于
行，技精于勤”的足迹，致敬每一位坚守岗位的白衣榜样，
更致敬他们用双手托举的“绘就健康蓝图”梦想。

本次医师节的主题为“德馨于行，技精于勤”。“德馨于
行”强调医者的品德高尚应体现在具体行动中，以仁心对
待患者、以责任履行使命，将救死扶伤的大爱落实到每一
次诊疗、每一次关怀中；“技精于勤”则凸显精湛的医术源
于不懈的钻研与实践，唯有勤学不辍、刻苦钻研，才能不断
提升医疗技术水平，为患者提供更优质的服务。在此背景
下，重庆晨报将通过呈现重庆医师群体的坚守与担当，展
现他们对这一主题的生动诠释与躬身实践，进而弘扬医者
精神，凝聚健康新重庆建设的磅礴力量。

重庆卫生健康事业的高质量发展，离不开行业组织与
医师群体的协同发力。重庆市医院协会会长王大刚在采
访中表示，协会立足“桥梁纽带”定位，在医院管理和临床
专科建设中搭建学术平台、组织技术培训，促进优质经验
与技术共享；推进县域医共体时，协调三甲医院与基层结
对，通过远程会诊、人才下沉助力资源延伸共享；清廉医院
建设中，制定廉洁指引、开展警示教育，组织学习政策法规
强化依法执业意识，筑牢行业自律防线，让政策落地更具
实效。

“我们始终聚焦医师成长与权益保障，同步强化医德
医风建设。”王大刚说，协会通过调研反馈诉求优化执业环
境；开展继续教育、技能竞赛与青年医师培养计划提升专
业能力；组织健康科普传播知识，弘扬职业精神、传承医德
医风。“未来将完善医师发展体系，搭建跨区域学术平台，
加大基层医师赋能，引导医务工作者精研医术、更新知识；
借节日活动凝聚力量，完善心理健康服务，增强医务工作
者获得感，为高质量发展提供人才保障，让他们守护群众
健康更有底气。”

陆军军医大学第一附属医院神经外科主任胡荣是重
庆医师群体的杰出代表之一。他认为：“医师节是致敬，更
是责任——既要精进医术，更要主动服务社会。”针对偏远
地区疾病筛查薄弱问题，科室开展“红色军医公益基层
行”，团队深入贵州山区、云南、湖北等地，通过义诊、筛查、
学术交流提前排查健康风险，普及预防知识。“让优质医疗
触达更多角落，从源头降低发病率，就是我们对健康中国
最直接的践行。”胡荣说。

在重庆，无数像胡荣这样的医师奋战在一线，他们以
“德馨于行，技精于勤”为指引，在临床中与死神赛跑，在科
研中攻克难题，在基层默默守护。他们是重庆医者的榜
样，用自己的实际行动诠释着“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的职业精神，以榜样之光汇聚成强大力
量，守护人民健康，成为重庆医疗发展的中坚力量。

随着健康中国战略深入实施，重庆医疗正迈向更高质
量发展。在医师群体的坚守与社会各界的支持下，巴渝大
地的健康图景正从蓝图变为现实，为人民幸福生活筑牢健
康基石。

张婷婷

胡荣/ 陆军军医大学第一附属医院
神经外科主任 主任医师 教授

作为神经外科领域专家、学术带头人及国家重点研发计划项目
首席科学家，获陆军科技英才、重庆市杰青、重庆英才创新创业领军
人才等称号。他深耕神经外科临床与基础研究二十余载，在临床技
术创新与精准诊疗领域造诣深厚。秉持医者仁心，投身中国志愿医
生行动，足迹遍布渝川黔鄂滇等地80余家基层医疗机构，以义诊、
教学查房、学术讲座、技术培训等形式，送精准诊疗服务与临床经
验，助力基层医疗能力提升，矢志为“健康中国”奉献力量。

王丹/ 陆军军医大学第一附属医院
妇产科主任 主任医师 教授

她是中华预防医学会生命早期发育与疾病防控专业委员会委
员、中华医学会围产医学分会早产及早产儿学组委员，同时也担任
重庆市多个医学会相关分会副主任委员、副会长，荣膺重庆名医和
十佳产科医生，建设运行西南首家母乳库十余年。深耕妇产科临床
二十余载，专注于产后出血、妊娠合并免疫性疾病及妊娠合并肾病
等高危孕产妇救治，同时关注青春期生殖健康并开展性教育科普活
动。主编专著2部、参编5部，主持国家自然科学基金3项，军队及
省部级课题9项。

杨玉成/ 重庆医科大学附属第一医院
耳鼻咽喉科主任 主任医师 教授

重庆市医学会耳鼻咽喉头颈外科学分会主委、中华医学会变态
反应学分会委员，获重庆英才、重庆市学术技术带头人、重庆市中青
年医学高端人才称号。深耕该领域二十余载，在鼻科及鼻过敏疾病
诊疗领域造诣深厚，尤精鼻内镜与鼻整形手术。秉持守护健康之责，
主持国家级/省部级项目6项，获重庆市科技进步奖三等奖2项；主笔
或参编指南共识20余部、专著4部，主编科普书1部。锁定山城致敏
花粉，精准脱敏；指导城市科学植绿，守护市民自由呼吸，矢志为提升
民众健康福祉贡献力量。

况利/ 重庆医科大学附属第一医院
精神医学中心主任 主任医师 二级教授

荣膺重庆英才·名家名师、重庆名医，任重医精神医学名誉系主任、
附属医院精神医学中心主任，中华医学会心身医学分会副主任委员、精
神医学分会常委兼儿童精神病学组组长。深耕精神科四十余载，在青
少年自杀自伤干预领域开创诊疗新范式，获“中国心身医学特殊贡献
奖”“人民健康传播大使”等殊荣。主持国家级课题30余项，发表SCI
论文100余篇；主编专著10部，获发明专利3项；科研成果斩获重庆市
卫生局医学科技成果一等奖等多项奖项。投身心理健康普惠行动，矢
志擎起国民精神健康明灯。

康厚墉/ 重庆医科大学附属第二医院
耳鼻咽喉科主任 主任医师 教授

躬身开创重医听力与言语康复学系，任重庆市高端人才工作室
专家、全国听力学组委员、重庆市听力学组组长等职。二十八载攻
坚听觉顽疾，深耕耳鸣/眩晕/耳聋机制、功能性全耳再造及人工听
觉技术，在乙状窦源性耳鸣、梅尼埃病诊疗领域取得突破。主持国
家级等课题12项，发表SCI一作/通讯论文17篇，获专利9项，副主
编国家级教材2部，荣膺省部级科技奖4项。以“重建听力”为使
命，推动学科发展助万千患者重获新“声”，践行“听见世界，连接人
心”的医者信仰。

余刚/ 重庆医科大学附属第一医院
神经内科 主任医师 教授

任中国医师协会、中国卒中学会、重庆市卒中学会及医师协
会等国家级及重庆市核心学术组织委员/常委/副组长；涵盖神
经免疫、帕金森病、头晕眩晕头痛领域，并任重庆市中西医结合
学会理事。主持/参与国家自然科学基金及省部级项目多项，发
表论文70余篇（SCI 20余篇），培养硕士30余名。临床深耕神
经免疫疾病（重症肌无力、视神经脊髓炎）、帕金森等运动障碍
病及头晕头痛眩晕的精准诊疗，矢志推动神经病学进步，守护患
者健康。

柯霞/ 重庆医科大学附属第一医院
耳鼻咽喉科 主任医师 副教授

任中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会青年学组委员、变态反应学
分会鼻眼过敏学组委员，中国医师协会耳鼻咽喉头颈外科医师分会整
形学组委员；担任重庆市医学会过敏反应分会主任委员、耳鼻咽喉头颈
外科分会鼻科学组组长。主持国家自然科学基金1项、重庆市科技局
面上项目2项，获重庆市科技进步奖三等奖2项。深耕临床科研二十
余载，学术研究与技术创新成果丰硕。秉持专业精神，于《JACI》《中
华耳鼻咽喉头颈外科杂志》等权威期刊发表多篇论文，致力推动学科
发展，提升诊疗水平。

李雅冬/ 重庆医科大学附属第一医院
口腔科 主任医师 副教授

他擅长种植牙、牙槽外科、口腔颌面部骨折与创伤、良恶性肿瘤
等疾病诊治，临床经验丰富。承担本科教学，获评优秀教师，培养中
外研究生及各级医师多名。专注口腔颌面-头颈肿瘤研究，曾赴
法、美研修，主持参与国家及省部级课题十多项，获重庆医学科技进
步奖2项、专利2项，参编著作4部，发表论文70余篇（SCI10篇）。
致力于通过口腔健康筑基全民小康，以中国智慧贡献人类卫生健康
共同体。

何建/ 陆军军医大学第一附属医院
呼吸与危重症医学科 副主任医师

他在呼吸系统常见病、多发病及疑难危重症诊治上造诣深
厚，成功救治众多顽固性咳嗽等慢性病患者与重症肺炎等危急病
人，患者慕名而来。他学习热情饱满，擅长纤维支气管镜、呼吸机
使用、气管插管等多项技术。学术成果显著，发表SCI文章5篇，
参编专著3部，主持参与多项科研项目。现兼任重庆医学杂志审
稿专家，重庆市细菌感染与耐药防治学会副主任委员，重庆市抗
癌协会委员兼秘书，中国康复医学会青年委员等。

迟路湘/ 重庆莱佛士医院
心脑血管科主任
泛血管疾病管理中心负责人 主任医师

他擅长泛血管疾病“一站式”介入诊疗，专注心脑血管及外周
血管疑难危重病救治，是国内较早能独立开展泛血管疾病“一站
式”介入手术的前沿专家，曾任第三军医大学西南医院神经内科
主任、心内科副主任，澳大利亚血管外科访问学者。近年来带领
团队完成相关治疗超100例。参编专著6部，在国内外发表论文
超100篇，科研成果获国家科学进步成果二等奖1项、军队科技进
步、医疗成果二等奖2项，承担国家自然科学基金等科研课题多
项，培养研究生近20名。

张健/ 重庆莱佛士医院
骨科高级资深顾问医师
主任医师 二级教授

他是2024年入选20名首届“全国医务名匠”的重庆市唯一上
榜的医务工作者，重庆医科大学附属第一医院主任医师、二级教
授。擅长骨关节疾病及运动损伤、人工髋膝关节置换。临床实践
中，他完成超4000例人工关节置换术，开创性实施国内首例类风湿
关节炎患者双侧四关节置换术等，助力患者康复，推动骨科发展。
临床教学科研方面成果丰硕，主持多项重要课题，发表多篇SCI论
文，在股骨头缺血坏死研究领域领先。

古乾权/ 重庆医药高等专科学校附属第一医院
普外科 副主任医师

作为重庆医学会血管外科学组成员，他曾先后在陆军军医大学
附属第一医院、北京大学及重庆医科大学、西南医院等顶尖机构进
修深造，积淀深厚。二十余年躬身普外临床，不仅精于胃肠、肝胆疾
病微创治疗，更紧跟前沿拓展血管外科领域，让下肢静脉曲张、外周
动静脉疾病及肿瘤栓塞、出血止血等微创治疗在院落地生根。学术
上，他在核心期刊、SCI发表多篇论文，还主编医学专著，以医者的
热忱与执着，在救死扶伤的道路上坚定前行。

韩华龙/ 重庆市渝北区中医院
治未病科主任 副主任中医师

2002年毕业于成都中医药大学后，他先后在成都中医药大学
附属医院儿科、心血管科，及广东省中医院儿科、中医经典科进修，
潜心淬炼医术。他善用中医经典理论，以中药、针灸为刃，化解成人
呼吸、脾胃、心脑血管问题及颈腰疼痛麻木，也治愈小儿感冒发热、
咳喘厌食、腹泻遗尿、抽动症等疾苦，于常见病与疑难杂症间游刃有
余。诊室飘了二十多年的药香，是他对基层健康的守护。作为百姓
信赖的中医人，他用草木温情与银针精准，为无数家庭拂去病痛阴
霾，让中医暖意渗透日常。

廖修用/ 重庆市黔江中心医院
(重庆大学附属黔江医院)
肿瘤科主任 副主任医师

他现任肿瘤科主任，兼任中国抗癌协会、CSCO多个专委会
委员及重庆、四川多地医学会相关职务，曾为美国Medical Col-
legeof WisconsinCancer Center 访问学者。擅长多种恶性肿
瘤综合治疗，发表多篇论文，参研国家重点研发计划2项，主持省
部级及中央高校重点项目等科研多项。2015年入选重庆卫计委
首批出国人才计划，2018年赴美研修。作为重庆市中青年医学
高端人才，他率先推动肿瘤MDT模式落地，以仁心与学术助力渝
东南肿瘤诊疗建设。

曾医生毕业于北京大学医学院，后在新加坡国立大学获得了家
庭医学硕士学位，还担任了新加坡国立大学家庭医师培训项目导
师。擅长各种内科疾病一站式全面健康管理方案，尤其注重糖尿病
的控制与改善。此外，他还致力于多项医疗改善计划。在加入莱佛
士医疗集团前，曾医生曾先后在新加坡SingHealth（综合诊所）、新
加坡中央医院等多家三级医院任职，参与服务过十余个科室，兼任
医院感染管理委员会成员、家庭医学科导师和心理健康门诊指导医
师等职位。

姚欣/ 重庆三峡医药高等专科学校附属人民医院
消化内科主任 副主任医师

他深耕慢性肝病及肝硬化诊疗10余年，擅长消化系统疾病
及肝、胆道疾病微创介入诊治，成功主刀TIPS手术1600余例，在
肝硬化“再代偿”研究领域有突破。兼任省市医学会专委会常委
及委员职务，发表SCI15篇，获省级科普竞赛一等奖。他在渝东
北率先开展创新 TIPS术式，主持开设万州区首个乙肝治愈门
诊，通过多元活动推广技术，助力健康中国。

邓嘉/ 重庆市渝北区中医院
肺病科主任 主任医师 博士

他是重庆市科学技术进步二等奖获得者、首批区县医疗卫生
学术技术带头人，获评重庆市抗击新冠肺炎疫情先进个人。深耕
呼吸道疾病临床与基础研究二十载，熟练运用支气管镜、经皮肺
穿刺活检等技术，对肺癌、间质性肺病等疑难病症有深入见解，在
中西医结合防治慢阻肺领域取得原创性成果。现任《检验医学与
临床》等期刊审稿专家，重庆市呼吸介入与重症专委会等多个学
术组织常委，参与多项国家级、市级课题，发表论文20余篇（含
SCI 6篇），参编论著1部。

何龙海/ 重庆三峡医药高等专科学校附属人民医院
胸外科主任 副主任医师

他在外科工作近20年，完成食管癌和肺癌手术数千例。在
渝东北地区开展胸腹腔镜联合食管癌根治术，率先带领团队开展
全国领先的相关联合切除术，推行术前新辅助治疗，提高肿瘤切
除率，还率先成立肺食管疾病微创治疗中心，推动区域胸外科技
术发展。他是重庆医学会胸外科专业委员会微创学组成员等，发
表SCI论文2篇。20年坚持送医下乡，义诊数百次，科普惠及数
万人次，帮扶乡镇卫生院提升技术，助力乡村振兴。

汪洋/ 重庆佑佑宝贝妇儿医院
耳鼻喉科负责人
副主任医师 鼾症中心组长

深耕儿童耳鼻咽喉临床领域20余年，他专注儿童耳鼻喉常见
及多发病诊治，对小儿鼾症、过敏性鼻炎及中耳炎经验丰富，擅长用
微创技术处理儿童腺样体/扁桃体肥大等问题。作为儿童低温等离
子射频消融手术专家，已带领团队为渝及周边数千名儿童成功手
术，深受家长信赖。他任亚太医学生物免疫学会相关分会常务委
员，发表学术论文多篇并参与多个国家级及省部级科研项目，还热
心公益科普，以直播、讲座等形式，多渠道开展100余场健康活动，
惠及数万儿童及家庭。

黄磊/ 重庆医药高等专科学校附属第一医院
骨科副主任 副主任医师

他是骨科脊柱外科领域专家与学术带头人，获重庆市南岸区优
秀医师、医院十佳医师等称号，兼具优秀共产党员身份。深耕骨科
临床与研究十八年，在脊柱微创诊疗领域造诣深厚，构建医院骨科
微创技术体系，擅长脊柱后凸成形术、内镜下髓核摘除术等前沿技
术，攻克多项临床难题。兼任重庆市多个骨科相关学会委员，发表
论文10余篇，获专利2项。秉持医者仁心，积极投身基层医疗支
援，通过义诊、培训等助力提升基层医疗水平，矢志为健康事业奉献
力量。

周晓/ 重庆莱佛士医院
妇产科主任
妇产月儿中心学科负责人 主任医师

她担任中国优生科学协会理事、重庆市妇幼卫生学会常务理
事、重庆市生殖健康学会常务理事等多职，在三甲医院从事妇产科
临床工作近40年，是重庆市急救医疗中心原妇产科主任、资深专
家，擅长产科危重症抢救、妇科肿瘤手术等。发表国家级论文40余
篇，主持参与4项科研课题，曾获重庆市科技进步三等奖1项。“有
时是治愈，常常是帮助，总是去安慰”是她的座右铭，温柔、耐心、认
真、负责是患者们对她的评价，也是对她最大的肯定。

神经外科疾病诊疗的创新引领者 高危孕产妇生命的护航者 鼻科领域的守护者 精神健康学科的奠基者 听觉重建与言语康复之路的开拓者

神经免疫与运动障碍领域的学术先锋 鼻过敏疾病精准诊疗的破局者 口腔颌面外科的全能诊疗专家 呼吸疾病领域的精准诊疗先锋 泛血管疾病介入诊疗的前沿专家

重塑钢筋铁骨的骨科圣手 渝东南肿瘤诊疗的拓新者 中西医结合呼吸道疾病创新者 医院骨科微创治疗的先锋

普外领域的微创革新践行者 国际医疗本土化的忠实耕耘者 重庆区县医学头雁人才 妇产科领域的生命守望者

扎根基层的中医暖光者 渝东北消化介入技术的创新领航者 儿童耳鼻喉健康的微创守护者

顺序不分先后
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以榜样之光 绘就健康蓝图

曾宪卓/ 重庆莱佛士医院
副院长 体检中心/急诊科学科负责人
内科/家庭医学科资深顾问医师

（新加坡）


