
人力资源社会保
障部等 5部门 19日
对外发布《关于领取

个人养老金有关问题的通
知》，进一步丰富个人养老金
领取情形，明确具体操作办
法，自9月1日起开始实施。

我国个人养老金制度于
2022年11月在全国部分城市
先行实施，2024 年底推广至
全国。此次通知对个人养
老金领取的相关政策作了
适当调整和改进，就是要满
足广大参与者对领取个人
养老金的多样化需求，增强
个人养老金制度的灵活性。
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新增领取情形

在原有政策规定达到领取基本养老
金年龄、完全丧失劳动能力、出国（境）定
居等条件的基础上，通知新增可以领取
个人养老金的三种情形：

一是申请之日前12个月内，本人（或
配偶、未成年子女）发生的与基本医保相

关的医药费用支出，扣除医保报销后
个人负担（指医保目录范围内的自付
部分）累计超过本省（自治区、直辖
市）上一年度居民人均可支配收入；

二是申请之日前2年内领取失
业保险金累计达到12个月；

三是正在领取城乡最低生活保障金。
其中，第一种情形意味着，对患重

特大疾病的个人及其家庭来说，在急
需用钱治病时可提前动用储备的个人
养老金账户余额资金，解燃眉之急。

“这使得传统意义上只能应对老年
收入风险的养老金制度，可以进一步发
挥缓解参保人及其家庭疾病费用负担的
功能，成为基本医疗保障制度的重要补
充。”中国人民大学劳动人事学院教授鲁
全说，从这个意义上看，此次个人养老金
领取情形的调整，是积极探索社会保障
项目协同、功能丰富的创新之举。

多种渠道申领

在通过个人养老金资金账户开
户银行申请领取的基础上，通知增
加国家社会保险公共服务平台、
电子社保卡、掌上12333App
等全国统一线上服务入口，参加
人当前基本养老保险关系所在地

社会保险经办机构2类申请渠道。
鲁全认为，这一改革举措可

方便群众通过多个渠道申领个人养

老金，提高服务便利化程度，有利于提高
参保群众的满意度。

不同于国家法定的基本养老保险，
个人养老金作为一种补充养老金制度，
参加人领取个人养老金提出申请由社保
经办机构核实，对核实通过的，由个人养
老金资金账户开户银行代扣代缴个人所
得税后，将资金划转至本人社会保障卡
银行账户。

对此，中国社会保障学会副会长金
维刚分析：“个人养老金由个人依法自
愿参加并缴费，实行完全积累，并通过
市场化投资努力实现保值增值，作为个
人为自己未来退休或年老后提前进行
养老金融储备。国家对个人养老金实
施税收递延的优惠政策，即在向个人养
老金账户缴存资金和投资过程中获得
的投资收益暂不缴纳个人所得税，在最
终领取个人养老金时按国家规定的个
人所得税最低一档税率缴税。”

还可继续缴存

不少百姓关心，提前领取个人养老
金后，还可以继续缴存资金吗？

根据通知，除达到领取基本养老金
年龄外，参加人达到其他条件领取个人
养老金的，可以根据经济条件等情况，继
续向本人个人养老金资金账户缴费，增
加养老积累。这时，信息平台会将个人
养老金账户重新变更为缴存状态。

据了解，各地人力资源社会保障部
门将按要求完成与信息平台的对接，做
好领取个人养老金的管理工作，加强与
医保、民政等部门的信息共享，充分
利用可获取的跨业务、跨层级数
据，优化经办系统功能，为参
加人领取个人养老金提供便
捷服务。 据新华社

个人养老金
新增3种领取情形

当“带空箱来中国扫货”成为海外社交
平台热门攻略，当高铁网络将外国游客引
向中国144座“宝藏小城”，拥有魔幻地形、
沸腾火锅和“赛博朋克”夜景的山城重庆，
正成为这股深度游热潮中的耀眼新星。8
月19日，携程、去哪儿发布消息，暑期外国
游客机票预订遍布全国144城，小城增幅
领跑。在这幅“隐藏地图”中，重庆热度显
著攀升。洪崖洞璀璨的灯火下、穿楼而过
的轻轨旁，乃至飘香的老火锅店里，外国游
客的身影日益增多，甚至有人笑言：“老外
又拖着空箱来重庆买火锅底料了。”

从义乌扫货到大同访古
老外解锁“隐藏地图”

这个暑期，外国游客在华旅游地图正
经历一场静水深流的变革。去哪儿旅行
数据显示，暑期外国游客机票预订覆盖城
市达到144个，同比去年新增16个。

增长明星不再是北上广深，而是一批
特色鲜明的三线及以下“宝藏小城”。浙
江义乌作为“世界超市”，吸引着越南、印
尼等东南亚游客拖着空箱前来“扫货”汉
服、刺绣围巾和手工茶具，机票预订量同
比激增2.6倍；山西大同则因动画电影《浪
浪山小妖怪》带火的古建文化魅力，外国
游客机票预订量更是同比暴增9倍，增幅
全国居首。四川甘孜、甘肃张掖、新疆阿
克苏等自然风光优美之地，也首次跻身外
国游客的热门清单。

“明显感受到外国游客不再只奔着北
京、上海，而是会主动询问‘平遥古城和乔
家大院哪个更有意思’。”山西资深双语导
游刘丽玲的观察，印证了这股深入中国腹
地的探索热情。

高铁成“深度游”动脉
远程客最爱“多城记”

支撑外国游客深入探索“隐藏地图”
的关键，是中国日益完善的高铁网络。携
程数据显示，高铁已成为外国游客在中国

“玩得更深入”的主要出行方式。暑期，印
尼游客高铁票预订量同比增长2.5倍，马
来西亚、澳大利亚、加拿大及英国游客的
预订量同比增幅均超100%。

一个有趣的现象是：出发地距离中国
越远的游客，越倾向于在中国停留更久、

探索更多城市在暑期两次及以上购买国
内高铁票的外国游客中，美国、俄罗斯、加
拿大位列客源地前三甲，紧随其后的是韩
国、越南、日本等。去哪儿旅行大数据研
究院分析指出，来自美、俄、加、澳等远程
国家的游客，单程飞行时间往往超过8小
时，高昂的时间成本促使他们更倾向于

“来一趟，玩个够”，通过高铁串联起多个
目的地，深度体验北上广之外的中国小城
魅力。

魔幻山城接棒小城热
火锅香飘引来远程客

在全国144城“宝藏小城”竞相绽放
的背景下，重庆以其独一无二的“魔幻”气
质和沸腾的“麻辣”诱惑，热度持续飙
升。尽管具体增幅数据未在报告中单独
列出，但趋势信号明确。洪崖洞层叠错落
的璀璨夜景，李子坝“轨道穿楼”的奇观，
磁器口古镇的烟火气，以及遍布街头巷
尾、香气四溢的老火锅店，共同构成了令
外国游客着迷的“赛博朋克”山城图景。

在渝中区一家知名火锅店，店员小王
告诉记者：“最近接待的外国客人明显多
了，他们不仅对麻辣锅底充满好奇，吃完
后还经常询问哪里可以买到正宗的火锅
底料带回家。”“老外拖着空箱来买火锅底
料”虽非普遍现象，却生动反映了重庆特
色商品对外国游客的吸引力，以及这座城
市在“中国购”热潮中的独特地位。

这股“小城深度游”热潮的背后，是中
国持续优化的入境旅游环境。去哪儿旅
行大数据研究院研究员张钟尹指出，中国
240小时过境免签政策的“朋友圈”不断
扩容，为外国游客提供了更充裕的停留时
间；越来越多三线及以下城市机场的投
运，大大提升了“小城游”的可达性；同时，
旅游目的地多语种服务等配套的日益完
善，正逐步消除语言障碍。

随着高铁网络进一步织密、国际航线
持续恢复、目的地服务更加贴心，中国广
袤土地上的“隐藏地图”将被更多外国游
客解锁。而像重庆这样兼具视觉冲击力、
文化独特性和美食诱惑力的“魔幻山城”，
无疑将在外国游客的“中国深度游”清单
上占据愈发重要的位置。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

高铁串起中国“隐藏地图”，山城热度飙升

老外拖着空箱来重庆买火锅底料

灰蒙蒙的天空布满侵华日军的轰炸
机，成吨炸弹呼啸而下，整个渝中半岛浓
烟滚滚、火光冲天，一片片民房化为废墟
……10年前，尘封半个多世纪的美国奥
斯卡获奖纪录片《苦干——中国不可战胜
的秘密》回到中国、回到重庆，在社会各界
激起千层浪。10年后，将《苦干》引回大
众视野的中国抗日战争史学会副会长、中
国抗战大后方研究协同创新中心主任、重
庆史研究会名誉会长周勇，在三峡博物馆
向我市文博、历史研究专家、媒体记者和
市民代表讲述了《苦干》背后那些不为人
知的动人故事。

8月19日，在中国抗战暨世界反法西
斯战争胜利80周年到来之际，“重走《苦
干》之路”观影活动暨专题研讨会在重庆
中国三峡博物馆举行。本次活动由重庆
中国三峡博物馆主办，重庆市重庆史研究
会、重庆市博物馆协会承办。活动吸引了
200余名历史研究、文博单位代表及市民
代表参加。

活动现场，周勇讲述了他和他的团队
把电影《苦干》引回重庆，深入研究，让影
片“重生”的传奇历程，并捐赠部分影片素
材给重庆中国三峡博物馆，该馆副馆长白
九江接受捐赠。周勇还披露，电视纪录片
《〈苦干〉归来》已制作完毕，近期将在中央

媒体播出。
据了解，纪录片《苦干》由美籍华人艺

术家李灵爱策划、美国人雷伊·斯科特于
1939~1940年间深入战时中国西部地区
拍摄，真实记录了重庆大轰炸与军民不屈
抗争的那段历史。1942年，该片获得奥
斯卡纪录片奖。2014年，周勇教授团队
将其引进回归中国。十年间完成修复、学
术研究等工作，今年6月修复版还登陆美
国奥斯卡博物馆。

参会的专家、学者和市民代表还集体
观看了85分钟的修复版《苦干》影片。据
悉，这是《苦干》这部奥斯卡获奖纪录片修
复版首次在国内完整播映。观影后与会
专家围绕影片的历史价值和现实意义展
开深入研讨，为后续展览、教育及文化传
播奠定基础。

“《苦干》的回归与发展，是中美两
国人民共同创造的传奇。”周勇表示，从
创作、发现到回归、推广，每个环节都是

“坚韧、忠勇、开放、争先”重庆城市精神
的实践。影片记录的是历史，更是重庆
城市精神的生动教材，激励着人们铭记
历史，传承和弘扬伟大抗战精神与城市
精神。

上游财经-重庆晨报记者 杨新
宇 摄影报道

奥斯卡获奖纪录片《苦干》
修复版首次在国内完整播映

参会的专家、学者和市民代表还集体观看了85分钟的修复版《苦干》影片。据悉，
这是《苦干》这部奥斯卡获奖纪录片修复版，首次在国内完整播映。


