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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

綦江妹儿龚真琦
游回一个世界冠军

2025世界青年游泳锦标赛与队友力压美国队夺冠
她成为重庆市第一个游泳项目的国际级运动健将

今年，我市大力实施两江四岸整体
提升攻坚行动，加快推进30个整体提升
项目。8月21日，市住房城乡建委发布
信息，江北城川江航运文化园正式建成，
并对市民开放。

据悉，川江航运文化园项目是江北
区打造的两江四岸整体提升项目——北
滨现代品质示范街区的标志性项目之
一。位于江北城朝天门大桥北桥头桥下
方，占地面积38400平方米，配套建筑规
模3192平方米。

这座文化园由民生机器厂旧址蝶变
而来，通过山城步道串联室内展览、室外
公园、地下防空洞，将川江之险绝、航运
之发展融入建筑设计，打造城市中的“立
体川江图”。让川江航运的故事在这里

重现，川江航运的精神在这里赓续。
川江航运文化园是重庆首个川江航

运特色主题公园，是江北区重点打造的
长江国家文化公园新地标。建造川江航

运文化园既是对长江文化的保护与传
承，也是对重庆城市精神的展示与弘扬，
有助于激发民众爱国热情，凝聚市民奋
进力量。

市住房城乡建委相关负责人介绍，
除江北城川江航运文化园外，还将系统
梳理两江四岸“水边——岸上——腹地”
城市界面，加快打造曾家岩片区、嘉陵湾
创客带等示范项目；推进“两江四岸”及
品质提升项目建设，累计开放公共空间
节点14个，完成滨江岸线治理提升64公
里。化龙桥段、滴水岩至磁器口段、九龙
半岛滨江段等一批新的滨江公共空间也
已建成开放。

上游财经-重庆晨报记者 杨新
宇 摄影报道

重庆首个
国际标准马术场馆开馆

8月21日，两江新区发布消息，位于
两江新区水土新城竹溪河畔的两江国际
马术赛事中心正式开馆，这是重庆首个符
合FEI国际马联赛事标准的马术场地。

两江国际马术赛事中心位于重庆两
江新区水土新城竹溪河畔，占地24084平
方米。场地以FEI（国际马联）赛事场地标
准修建，打造了面积为2100平方米的室
内场地一块和面积分别为3500平方米、
1600平方米的室外场地两块（含热身场），
另有马厩、马匹专属放牧区、调教圈等。

项目场地严格遵循国际标准，例如
地面采用STE奥运级纤维砂混合材料，
确保优异的缓冲性和稳定性；室内空间
运用全钢骨架无立柱结构搭建，兼具空
间美学与功能实用性，达到国际顶级赛
事场馆水准，为骑手提供最佳竞技平台。

为满足国际赛事及专业训练需求，
两江国际马术赛事中心配备了世界一流
的马匹资源。目前，项目场内有来自德
国汉诺威、德国奥登堡、荷兰温血、丹麦
温血、荷兰弗里斯兰品种的马匹30余
匹，为骑手提供高品质的竞技伙伴。

目前，项目运营方御峰马会正积极
筹备场馆的首场全国性马术赛事，最快
预计11月举行。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

綦江，是她梦开始的地方

龚真琦的游泳之路始于重庆綦江。
2017 年，在一次游泳苗子“海选”

中，7岁的龚真琦被周龙发掘。回忆起
龚真琦的游泳之路，周龙记忆犹新，

“2017 年 2月，我们綦江游泳馆刚投入
使用，想组建一支游泳队，于是组织了
一场‘海选’，区里很多适合游泳的孩子
都来了，龚真琦是被南州小学的体育老
师推荐过来的。”

经过一段时间的观察，周龙发现龚
真琦在泳池中的水感很好，是个游泳的
好苗子，“我们在评估小朋友是否适合游
泳时，要考虑很多因素，比如说手脚的长
度、父母的身高、肩关节和踝关节的灵活
性、纵向跳高的爆发力等。另外，心肺功
能、心理素质也很重要。我们发现，龚真
琦的性格虽然有点内向，话不多，但身体

素质很好，理解能力也很强，所以进步
得很快。”

当时7岁的龚真琦还是小学一
年级新生，她是如何平衡学习和锻
炼的？周龙介绍，训练是下午5点
开始的，“白天她正常上学，放学
后家里人把她送到綦江游泳馆
来，每天练习1个半小时到2个小
时，周末和节假日也要训练。”龚
真琦在家中排行老二，她还有一个
姐姐、一个弟弟。当时为了全家人

一起吃晚饭，经常要等到晚上9点甚
至10点，因为那时龚真琦才练完回家。

童年，别人在玩她在训练

说起龚真琦的童年，父亲龚必洪告诉
记者：“娃儿确实很辛苦，可以说没什么童
年，别人在玩的时候，她都在训练。每年
除了过年能休息两天外，其他时间基本上
每天都要游泳，风雨无阻。”日复一日训
练，龚真琦也产生过放弃的念头，“练了一
年后，她觉得游泳太枯燥了，不想练了。
后来经过教练苦口婆心地挽留，娃儿也转
变了态度，后来也慢慢从游泳中找到了快
乐。非常感谢綦江政府部门的帮助和感
谢周龙教练的教导，没有大家的悉心培
养，就没有今天的龚真琦。”

成名，两年前入选国家队

在綦江区青少年体育运动学校，龚真
琦成为国家一级运动员。2021年，由于
当时重庆市游泳队尚未正式成立，区体校
联系了知名游泳教练叶瑾，安排龚真琦前
往江苏接受专业训练。从那时开始，龚真
琦便很少回家了。2023年，龚真琦在中
华人民共和国第一届学生（青年）运动会
上勇夺2银2铜，一战成名后，她入选了国
家游泳队。2024年2月16日凌晨，多哈
游泳世锦赛，龚真琦和队友在女子4×
200米自由泳接力中夺得金
牌，夺得了自己

第一个世界冠军，也成为重庆市体育史上
首个FINA（国际泳联）游泳世锦赛游泳项
目冠军。

这次又拿到一枚宝贵的金牌，龚真琦
父母非常高兴，“为娃儿感到骄傲！她今
年才15岁，希望她以后成绩越来越好！”
龚真琦父母介绍，由于娃儿训练和比赛任
务很重，平时过年也没办法回老家，除了
平时视频聊天外，当龚真琦在国内有比赛
时，他们会主动去比赛举办地看望女儿。

添彩，重庆首位国际级游泳健将

周龙介绍，在20日晚的2025世界青
年游泳锦标赛女子200米蝶泳项目中，龚
真琦游出2分08秒56的成绩，这也让她
成为重庆市第一个游泳项目的国际级运
动健将。周龙介绍，接下来龚真琦的比赛
任务还很重，“9月份有个亚洲游泳锦标
赛，11月份还有第十五届全运会。”

值得一提的是，龚真琦的成功也是綦
江游泳项目发展的缩影。近年来，綦江区
通过举办全国青少年游泳U系列比赛、成
渝地区交流赛等赛事，构建完善的后备人
才培养体系。区体校已累计培养出30余
名国家一级游泳运动员，并连续4年被评
为重庆市竞技体育后备人才重点基地。

新重庆-重庆日报
记者 金鑫

50余所高校开发2000个过渡性岗
位、密集推出近万个招聘席位、精准帮扶
4400名困难毕业生……今年暑假，重庆
市教委聚焦离校未就业毕业生就业，以
一系列“不断线”的就业服务举措，为毕
业生铺就一条“暖心就业路”。

为促进离校未就业毕业生高质量充
分就业，市教委积极推进过渡性岗位招
录，按不低于在校生规模2‰的比例，开
发高校管理助理、教学助理等岗位，专门
面向离校未就业的毕业生招录，积极拓

宽高校毕业生就业渠道。重庆大学率先
响应，已开发包括短期科研助理、管理助
理和教学助理在内的岗位260余个，以多
元化方式吸纳毕业生就业，深受大学生
及家长好评。

最新统计显示，重庆大学、重庆医
科大学、重庆交通大学、重庆师范大学
等50余所高校已参与其中，预计提供
超2000个岗位，吸纳约1600名应届毕
业生。

截至目前，市教委联合市级各部门

接连组织5场2025届离校未就业毕业生
专场网络招聘会，其中8月12日启动的
第三场网络招聘会已吸引320家企业参
与，带来了2220个涵盖运维工程师、平
面设计以及材料采购专员等各行各业的
就业岗位。与此同时，全市各高校已成
功举办离校未就业毕业生双选活动66
场，近500家用人单位参与，释放就业岗
位3.65万个，形成政校联动的就业促进
机制。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

拼经济 抓发展

江北城川江航运文化园

助力离校未就业毕业生就业

重庆高校开发2000个过渡性岗位

川江航运文化园 打造城市中的“立体川江图”

室外的障碍赛场地

8月20日凌晨，2025世界
青年游泳锦标赛女子4×200米
自由泳接力决赛，由严窕珊、龚
真琦、罗名钰和杨佩琪组成的中
国队以7分51秒59的成绩，力
压美国队夺冠。很多人不知道
的是，这支队伍里面，竟然有两
位重庆妹儿，分别是来自綦江的
龚真琦和来自长寿的罗名钰。

21日，龚真琦启蒙教练、綦
江区体校副校长周龙表示，龚真
琦7岁开始学习游泳，如今能拿
到多个冠军，跟她一直以来的刻
苦训练分不开。而且在20日晚
200米蝶泳比赛中，龚真琦游出
2分08秒56的成绩，已达该项
目国际级运动健将（2分 08秒
85）的水平，这也是重庆市第一
个游泳项目的国际级运动健
将。龚真琦母亲谢红梅告诉记
者，女儿现在比赛任务重，过年
经常都不能回家，“国内有比赛
的话，我们就主动去看她。”

龚真琦（左二）和队友展示金牌 视频截图

龚真琦和启蒙教练周龙
綦江发布▶


