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今晚有望降雨 高温略有缓和
据市气象台预计，28日白天，我市仍为晴热高

温天气，28日夜间到30日白天，部分地区有阵雨或
雷雨，局地大雨（25~35毫米），雷雨时局地伴有阵性
大风，高温略有缓和。

重庆天气预报
28日白天，各地多云到晴，局地有阵雨或雷雨，气

温21℃~40℃；中心城区：晴间多云，气温31℃~40℃。
28日夜间到29日白天，各地多云有分散阵雨

或雷雨，局地大雨（25~35毫米），雷雨时局地伴有阵
性大风，气温 20℃~38℃；中心城区：多云有分散阵
雨，气温29℃~37℃。

29日夜间到30日白天，各地多云有分散阵雨
或雷雨，局地大雨（25~35毫米），雷雨时局地伴有阵

性 大 风 ，气 温 21℃ ~
36℃；中心城区：多云
有分散阵雨，气温28℃
~36℃。

上游财经-重庆晨
报记者 杨新宇

新学期将至，不少家长和学生开始着
手准备学习用品。为帮助学生及家长理
性、科学地选购安全、合格、实用的产品，

营造更健康的学习环境。昨日，市消委会发布学生
用品消费提示，从文具、日用品到体育器材，涵盖多
项选购要点与风险防范建议。

给孩子买文具别只看颜值

市消委会提醒，在购买常用文具时，应特别注意
安全性。笔类产品应避免选购笔帽过小、无通气孔
的中性笔，防止儿童误吞导致窒息；同时不建议选择
香味过浓、颜色过于艳丽的产品，这类文具可能含有
塑化剂等有害添加剂。

铅笔应选择漆面光亮、印字清晰的正品；课业簿
册宜选纸张柔和不刺眼、颜色偏黄的产品，避免荧光
增白剂过量。书包和笔袋应选无异味、少装饰、带反
光条的产品，面料最好为纺织品，购买后建议先清洗
再使用，以减少有害化学物质残留。

橡皮擦应选无香或低香味产品，手工剪刀、尺子
须为圆头设计、无毛刺；胶类制品建议选用环保PVP
或ACR材质的固体胶。塑料包书皮要重点关注材
质说明和有害物质检测报告，推荐使用PP材质或传
统牛皮纸包书。

此外，所有学生用品均应符合GB 21027-2020
《学生用品的安全通用要求》，课业簿册还应符合
GB 40070-2021《儿童青少年学习用品近视防控卫
生要求》，塑料书皮需满足HJ572-2010环境标志产
品技术要求。

日常用品选购时也需留心

除了文具，水杯、餐具等日用品也直接关系学生健
康。市消委会建议选购塑料水杯时优先选择PP、
PPSU或tritan材质，避免PC材质；密胺餐具应选表面
光洁、无明显色斑的产品；不锈钢餐具宜选用标有304
或316材质、符合GB 4806.9-2023国家标准的产品。

体育用品如跳绳、球类等，应避免有刺鼻气味、
过度鲜艳的产品，篮球应按年龄段选择合适尺寸，使
用后应及时洗手。

读写台灯需认准CCC标志，并建议选择符合
GB 40070-2021和GB/T 9473-2022标准的产
品，重点关注色温不超过4000K、蓝光危害RG0级、
无可视频闪等参数。

选购时拒绝“三无”产品

市消委会特别提醒，消费者应通过正规书店、商
场、品牌旗舰店等渠道购买知名品牌产品，不盲目追
求“网红款”或贪图便宜在无证摊点购买。选购时要
仔细查看产品标识，拒绝“三无”产品，必要时可向商
家索取检测报告。

消费过程中请保存好发票、收
据、支付记录等凭证，如发生纠
纷可首先与商家协商，协商不成
可拨打市消委会投诉热线
63710315，或通过“全国消协
智慧315”平台、重庆市消委
会微信公众号等渠道投
诉，依法维护自身权益。

上游财经-重庆晨
报记者 郑三波
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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

孩子开学别追网红款
市消委会：勿买香味过浓、颜色艳丽文具

学生在购买各类文具用品

重庆数字管线平台
为轨道交通设计装上“透视眼”

轨道交通是重庆城市发展的重要脉络，而地下复
杂管线曾是其规划设计的“拦路虎”。昨日，市住房城
乡建委宣布，重庆已成功探索出数字管线平台在轨道
交通规划设计中的应用路径，为项目注入“智慧基因”。

过去，轨道交通规划设计依赖二维图纸和经验，
面对地下给水、排水、燃气等密集管网如同“盲人摸
象”，常导致设计修改、施工迁改成本增加，延误工
期。今年，重庆推进“提升轨道交通分担率攻坚行
动”，4月起，市住房和城乡建委组织设计单位利用
GIS空间分析技术，将高精度数字管线数据与拟建
轨道车站、线路叠加分析，通过可视化呈现潜在冲突
点，优化设计方案，提升规划设计质量与效率。该应
用核心在于数字管线技术与规划流程深度融合：一
方面构建地下管线高精度三维数字孪生体，与BIM
集成，让设计人员在虚拟空间“透视”地下，毫米级掌
握管线位置、走向、埋深等关键信息；另一方面，设计
师可直观评估轨道与管线的空间关系，从规划源头
规避冲突，优化线路与车站设计，实现科学决策，大
幅缩短勘测与方案比选周期。

截至目前，重庆已启动15条轨道交通前期规划
线路的管线核查，精准标记276个关键点位。下一
步，将推进更精细化的“轨道-管线关系核实”，以毫
米级精度优化设计，排除图纸阶段风险，避免工程延
误与成本增加。

市住建委相关负责人表示，将以数字管线技术
为核心驱动力，助力轨道交通建设。到2027年，重
庆轨道交通运营里程将达750公里，占公共交通出
行比例提升至70%；同时实施轨道站场品质提升行
动，完善“轨道+公交+步行”换乘系统，让市民通勤
更便捷舒心。
上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 市住建委供图

重庆数字管线平台为轨道交通设计装上“透视眼”

中国体育彩票排列3第25229期开奖公告 本期开奖号码：1 2 3

中国体育彩票排列5第25229期开奖公告 本期开奖号码：1 2 3 0 2

中国体育彩票超级大乐透第25098期开奖公告
本期开奖号码：01 07 09 10 23 + 10 12 重庆市体育彩票管理中心
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随着暑假接近尾声，不少家长开始为孩子暑期频繁使
用手机、电脑等电子产品而忧心忡忡。新学年开启，如何
帮孩子摆脱对电子产品的过度依赖，以良好状态迎接新学
期？8月27日，记者就此采访了三位专家，他们从不同角
度提出科学建议，为家长提供切实可行的应对策略。

心理教师
把电子产品从“干扰项”变“助力项”

“想要破解孩子的‘电子依赖’，关键是要转变思路，把
电子产品从‘干扰项’变成‘助力项’，同时用更有吸引力的
活动替代电子娱乐。”重庆市玉带山小学校心理教师付廷
英分享了三种实用的方法。

第一招是将手机打造成“学习神器”，她建议家长可引
导孩子用手机开展查单词、制作思维导图、拍摄错题并解
析等学习活动，以此提升学习效率，帮助孩子发现电子产
品的学习价值，主动减少非学习类的使用；

第二招是用“挑战任务”解锁游戏时间，面对孩子的游
戏需求，家长不要强硬禁止，可与孩子约定“完成学习挑战
任务后，奖励适当游戏时间”，将学习转化为“通关任务”，
兼顾学习目标与孩子兴趣；

第三招是制造“无手机惊喜”，家长可定期发起“全家
无手机日”，并约定“谁先掏手机谁洗碗”，利用孩子的好胜
心引导其参与，让孩子逐渐发现没有手机生活也有很多的
乐趣。

班主任
让孩子在现实体验中转移“电子依赖”

重庆市优秀班主任、渝中区人和街小学语文高级
教师刘建妮，则从孩子的心理需求和现实体验给出两
点建议。

首先，家长要多与孩子沟通，深入了解他们对依赖电
子产品的真实想法，让孩子从被动管控转向主动调整。其
次，家长可通过丰富孩子的课余生活来减少屏幕时间，比
如带孩子参与跳绳、慢跑等户外活动，或一起开展手工、阅
读、家庭劳动等室内活动，让孩子在多样的现实体验中，自
然转移对电子产品的注意力。“当现实生活足够精彩时，孩
子自然会减少对屏幕的依恋。”刘建妮说。

心理医生
家长以身作则，多陪伴孩子

重庆市妇幼保健院睡眠心理科主任蒋成刚从医学和
心理学的角度，分析孩子“电子依赖”的深层原因并给出建
议。

“孩子依赖电子产品，往往是因为在现实中难以找到
价值感与快乐，尤其是父母陪伴不足时，孩子易感到孤
独。”蒋成刚表示，家长可多陪伴孩子，增强孩子的现实感，
孩子在现实中建立的情感连接与意义越多，对虚拟世界的
依赖便会越少。就此，他给出了具体建议：

一是家长应把握“前紧后松”的管理原则，即小学阶段
加强电子产品使用管理，进入初中、高中后逐步放
松。因为小学时期严格管教，能帮助孩子养成良好
习惯；若儿时疏于管理，后面再来管教，难度会大
幅增加；

二是家长要正确看待电子产品的正向价值，
避免“完全敌对”态度。如今孩子的学习、社交与
放松已离不开电子产品，完全禁止不仅会让孩子
感到压抑，还可能导致其因缺乏共同话题而
被同学孤立；

三是通过家庭会议制定明确规则，确
定电子产品的使用时长、时段与方式，签
订家庭规则并让全体家庭成员知晓、签
字，形成需共同遵守的家庭制度，并执行
下去；

四是建立家庭沟通渠道，减少孩子
对虚拟社交的依赖。

新重庆-重庆日报记者 李周芳

儿童电子依赖

如何破解
心理教师、班主任、医生为你支招


