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◆冯克碧遗失警官证，证号102687，声明作废。◆刘俊辉丢失西南财经大学会计学院会计学专业
（CPA方向）本科毕业证,证书号00328633，声明作废◆遗失重庆市紫莱企业管理咨询有限公司公章编号
5001023011229财务专用章编号5001023011230作废◆遗失丰都县苹园养殖场公章编号5002302006942作废◆遗失罗淑嫒（身份证510202330309122）
重庆市渝中区地母亭3号7-4《房屋租赁证》
（租赁证号解字第30186号）特此声明◆遗失重庆学致雅智文化传播有限公
司公章，财务专用章，私章声明作废◆遗失重庆聚揽诚家庭农场法定名称章500384704
7094 财务专用章 5003847047095 发票专用章
5003847047096法人名称章5003847047097作废◆遗失奉节县叠锅王餐饮经营部
（公章号码：5002369800002）作废◆遗失重庆德扬环卫服务有限公司法定名称章编
号5003810056577、财务专用章编号500381005
6578、发票专用章编号5003810056579声明作废◆重庆寇驰科技有限公司遗失公章（编号:5001038136
306）、财务专用章（编号：5001038136307）声明作废

结婚启事
新郎李帅与新娘武小萌

于公历2025年8月31日正式结为夫妇。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

声明
近日，重庆墨尔墨律师事务所收到反映，有个别咨询
公司、个体工商户或个人以“墨尔墨法律咨询公司”、

“墨尔墨-善煜博”、“墨尔墨法律咨询部”等假冒或混
同我所名义承接法律服务收取费用的情况。本所郑
重声明，本所未设立或未授权前述任何主体或个人代
表本所承接法律服务业务，该类主体所实施的行为均
与本所无关，请广大市民注意甄别、避免风险、本所将
持续依法维护自身权益。 重庆墨尔墨律师事务所

结果公示 重庆东站保障性食堂厨房设备采购安装工程结果
公示：第一候选人：重庆富宇酒店设备有限公司（68329.03
元），第二候选人：重庆鑫渝王厨房设备有限公司 ，第三候
选人：重庆双壁商贸有限公司。拟中选人为重庆富宇酒店
设备有限公司，工商注册号：91500112MA5U9KTD87

招标公告
家利物业管理的逸翠庄园位于重庆市北部新

区湖云街8号，为住宅\商业项目，现有以下事项公
开招标：重庆逸翠庄园秩序维护服务。

1.注册地在重庆或在重庆本地有分公司及管
理团队，公司成立不少于3年；2.公司注册资金不少
于RMB1,000万；3.具备认可保安服务许可证或相
关资质证明；4.能提供全额增值税专用发票；5.3个
目前仍在管的重庆市主城高档楼盘总价不少于150
万合同（物业服务费单价不低于￥2.5元/平方米）。

有意投标公司须于2025年9月3日前携公司
数据及相关证明文件到指定地址，经我司审核通过
后领取标书，同时欢迎贵司加入我司认可承判商，
具体询联系人。
截标日期：2025年9月11日中午十二时正。
联系人：邹小姐 联系电话：（023）63695012
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

幼儿园终止办学公告
重庆南岸才儿坊金阳幼儿园（中华人民共和国

民办学校办学许可证号：渝（南）幼025013号；统一
社会信用代码：52500108681465048K。经理事会
决议拟于2025年9月1日终止办学，重庆才儿坊教
育科技有限公司不再担任重庆南岸才儿坊金阳幼儿
园举办者。特此告知一切债务债权人。特此公告!

重庆南岸才儿坊金阳幼儿园 2025年8月18日

邀标公告
中国太平洋人寿保险股份有限公司重庆分公司拟于
近期处置一批拟报废设备（空调、投影仪、电视机等），
现公开邀请具有相关经营资质的单位参与竞价投
标。请有意愿参与竞价投标的单位携带:1、营业执照
（加盖公章），2、经营许可证（加盖公章）等相关资质证
明于2025年 9月 5日当日15点前到渝中区邹容路
153号太保寿险重庆分公司1楼保安室领取相关资料
（提前及逾期不受理）。联系人:任老师13752852868

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第92号 2025年8月19日，我局会同
邮政管理局执法人员，在重庆市巴南区南彭街道申
通快递分拨中心查获娇子（时代阳光）44条，云烟（细
支云龙）65条等，共13个品种206条卷烟（运单号：
772046603096455、772046625337251、772046626268424、
772046628053241、772046631094738、772046634371465、
72046637013890、772046640958744、772046641157205、
772046643399474、772046650973003、772046554530526、
772046605352687、772046618870628、772046626360608、
772046635778637、772046636078832、772046643165883），
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内前来我局
接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王
坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾电话：023-
62402215）。若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规
定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年8月27日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第93号 2025年8月19日，我局会同邮
政管理局执法人员，在重庆市巴南区南彭街道申通快
递分拨中心查获泰山（颜悦）20条，共1个品种20条卷
烟（运单号：776103591713813、776103597194643、
776103600633217、776103601446814、776103602619204），
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内前来我局接受调查
处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，
联系人：彭惜甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期
不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2025年8月27日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第91号 2025年8月19日，我局会同
邮政管理局执法人员，在重庆市巴南区南彭街道申通
快递分拨中心查获天子（硬珍品龙凤呈祥）74条，娇
子（蓝时代）82条等，共15个品种337条卷烟（运单号：
772046259621031、772046455184195、772046470447149、
772046491146677、772046499874525、772046506618033、
772046506703652、772046509173648、772046509397931、
772046510231320、772046510573159、772046511484883、
772046512227532、772046513217211、772046517433612、
772046533463224、772046546859766、772046568558828、
772046568576821、772046577235667、772046581325064、
772046583868460、772046591352788、772046607503989、
772046607960329、772046611904642、772046614355355、
772046614880832、772046615925870、772046616007625、
772046616031378、772046624233775、772046637897419、
772046644396340、772046648036851、772046650011622、
772046490626319、772046502240903、772046511973706），
执法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内前来我局
接受调查处理（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王
坪正街20号，联系人：彭惜甦、李永宾电话：023-
62402215）。若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规
定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2025年8月27日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第94号 2025年8月19日，我局会同
邮政管理局执法人员，在重庆市巴南区南彭街道申通
快递分拨中心查获红旗渠（芒果）9条，共1个品种9条
卷烟（运单号：776103597137795），执法人员依法对
涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：
彭惜甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期不到
的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2025年8月27日

公 告
重庆晶晓建设工程有限公司：杨长江于2025年4月29
日向我局提交工伤认定申请，在申请中称：杨长江在你
公司承接的重庆“新江与城天奕38栋工程”从事砖工
工作，于2025年2月13日在工作中摔伤。因无法向
你单位送达南岸人社伤险举字〔2025〕452号《工伤认
定限期举证通知书》，现依法向你单位公告送达。自本
公告登报之日起，经过30日即视为送达。如你单位认
为杨长江受伤不属于工伤，可在举证通知书送达之日
起15日内向我局举证。如不按时提供证据，我局将根
据相关规定，依据申请人提供的证据或调查核实取得
的证据依法作出工伤认定决定，你单位将承担举证不
能的责任。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

注销公告：经重庆市大渡口区金融业协会（统一社会
信用代码：51500104582826151B）研究决定，本协会
拟将注销。根据《社会团体登记管理条例》及其有关
规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本协会办理债务清偿手续。特此公告。

注销公告：经重庆市合川区机动车驾驶员培训
行业协会组织(统一社会信用代码 515001
17556797350U)理事会决议，本组织拟将注销，
请债权债务人见报45日内到本组织会办理债权
债务清偿手续。特此公告。 2025年8月28日

注销公告：经重庆市合川区道路货运协会组
织(统一社会信用代码51500117MJP6109
89K)理事会决议，本组织拟将注销，请债权
债务人见报45日内到本组织会办理债权债
务清偿手续。特此公告。2025年8月28日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年8月27日，我局在重庆市沙坪坝区杨梨路160
号（顺丰速运）查获无牌号（自制烟）50条等1个品规共
计50条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专
卖局，联系人：唐璟、陈一帆，联系电话：65336620）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年8月27日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月28日，我局联合公安执法人员在重庆
市万州区五桥卢家坝家具城内极兔快递分拨中心
查获货运单号为JT2132557321332的快递包裹1
件，上述包裹中装有卷烟玉溪（软）1条，中华(软）1
条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主
于本公告发布之日起60日内到接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：彭健 联系电话：15826354007
联系地址：重庆市万州区五桥安居路25号

重庆市万州区烟草专卖局2025年8月28日

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月25日18时52分，本局在重庆市渝中区大坪
龙湖时代天街D馆9号门旁摊位查获涉嫌销售非法生产
的电子烟产品、雾化物、电子烟用烟碱等的电子烟：
RELX悦刻雾化弹（绿豆冰棒）3个、RELX悦刻雾化弹
（橘香柚惑）6个等共计23个品种,合计87个烟弹，RELX
悦刻雾化杆（幻影绮境碧光）1个、COFTY(JASMINE
LONGJING)1个等共计7个品种，合计7个烟具,COFTY
(JASMINE LONGJING)1个、COFTY(JUICY GRAPE)1
个等共计34个品种,合计一次性电子烟34个。查获时，
现场无当事人，无人对被查获的电子烟主张权利。本局现
公告寻找该批电子烟的货主，请以上电子烟货主于本公告
发布之日起60日内前来我局接受调查处理，逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规规定，依法对该批电子烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局2025年8月29日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第 74 号 2025年8月26日，我局在重
庆市长寿区葛兰镇葛兰街308号临时摊位查获自制
无牌号卷烟 1 个品种11条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起 60 日内到重庆市
长寿区烟草专卖局专卖稽查二大队106室（地址：重
庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系人：邱静云
（执法证号：22001552004）、熊威（执法证号：
22001552026），联系电话：023-40406015）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年8月29日

催款函
重庆未名生物经济有限公司：双方于2020年1月19
日签订《未名(重庆)生物医学共享实验室建设工程施
工合同》，该工程已于2021年9月23日竣工验收合
格，并已交付使用。该工程（装修部分和洁净实验室
部分）结算金额为19127603.98元（大写：壹仟玖佰
壹拾贰万柒仟陆佰零叁元玖角捌分）。贵司至今还
欠我司9683239.05元（大写：玖佰陆拾捌万叁仟贰
佰叁拾玖元零伍分）未支付。因贵公司拒收我司在
2025 年 8 月 22 日 10：41：45 快递的催款函文件
（EMS单号1369422305924），现通过重庆晨报方
式郑重通知贵司，请于十日内向我司付清全部款项，
否则我司将通过法律途径维护合法权利，特此函告！
联系人：黄锐；联系电话：15215294259 。

重庆思源建筑技术有限公司 2025年08月26日

比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部分公司，8月28日进行
的《2025年9月-2027年8月垃圾清运服务项目》竞争性
比选因三家响应文件不符合要求，现进行第二次竞争性
比选，如有意单位请于9月1日-3日上午9时至11时，
下午14时-16时（北京时间）前来重庆市渝中区虎踞路
56号12-9号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

刊登
热线

13018333716
15023163856

重庆市渝中区人民政府关于
重庆站配套综合交通枢纽工程房屋征收项目（二期）安置补偿方案征求意见的公告

各被征收人：根据《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例实
施细则》和《重庆市渝中区国有土地上房屋征收与补偿实施办法》的规定，重庆市渝中区住房和城市建设
委员会就重庆站配套综合交通枢纽工程房屋征收项目（二期）已拟定征收补偿方案（征求意见稿），并报
重庆市渝中区人民政府组织有关部门进行论证。现将该方案（具体内容附后）予以公布，向被征收人征
求意见。如您对该方案有修改意见，请您向征收现场办公室提出。

一、征求意见期限：从2025年9月1日起至2025年9月30日止。
二、征求意见方式及《方案》修改程序：（一）被征收人持有效身份证明及相关资料向征收现场办公室

咨询相关政策，充分表达意见或建议，并填写《房屋征收补偿方案征求意见表》。（二）重庆市渝中区人民
政府在征求意见期满后将征求意见情况和根据公众意见修改的情况予以公布。

三、联系方式：现场办公室地址：渝中区渝铁村10号2单元1-1、渝中区国际村15号；现场办公电
话：19122084153、19122084192、023-63258662、17783701272；监督电话：023-63918736。特此公告

重庆市渝中区人民政府 2025年8月29日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月28日，本局在重庆市永川区永南物流
园申通快递站查获涉案卷烟：利群（新版）1条、云烟
（软珍品）1条、南京（炫赫门）7条、中华（双中支）12
条、中华（软）17条、中华（硬）18条、钻石（荷花）6
条、玉溪（软）8条，共计8个品种70条，请物主于本
公告发布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受
调查处理（电话023-49896087）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年8月28日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月27日本局在重庆市永川区永南物
流园中通快递站分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的假冒注册商标且伪劣电子烟予以销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规定，现
将永烟处理﹝2025﹞第63号行政处理决定书予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年8月29日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月28日本局在重庆市永川区永南
物流园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2025﹞第65号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年8月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君盛家具有限公司：本委受理陈英明与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 3578
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2025年10月23日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年8月29日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第73号 2025年8月21日，我局在重
庆市长寿区双龙镇龙富街11号附10号楼梯间临时
摊位查获自制无牌号卷烟 1 个品种18条，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起 60日
内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查一大队108
室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号 联系
人：黄晓东（执法证号：22001552021）、刘书豪（执法证
号：22001552022），联系电话：023-40400693）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年8月29日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆博鼎建筑劳务有限公司：本委受理的昌晓强与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字﹝2024﹞第3043号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年8月29日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2025年8月28日，本局联合邮管部门在重庆市綦江区滨
河大道14号附51号（中通快递分拣中心）依法查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递包裹（单号
为73183641312207），内有玉溪（软）1.0条卷烟，邮管部
门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄件人等相关
信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日
内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街道九龙大道37
号；联系人：李俊亚；电话：023-48628339）接受调查处
理，逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作
出处理决定。重庆市綦江区烟草专卖局2025年8月29日

肺的“年龄”主要形容肺功能

胡洋表示，肺的“年龄”实际上是通
过肺功能检测、评估肺部健康状况的一
种形象化表达。肺功能检测会参考同
年龄、性别、体重人群的平均水平，对比
个体检测结果。如果肺功能显著低于
同龄人平均值，可能提示存在肺部疾病
或功能损伤，例如慢阻肺、肺气肿等。
临床上可以通过多种方式来判断肺功
能情况，比如：

●可采用mMRC呼吸困难问卷进行
自我症状评估；

●肺功能检查了解呼吸功能受损
程度；

●通过胸部 CT 检查，查看是否有
肺气肿、肺大疱、急慢性感染、间质性肺
疾病、肿瘤、尘肺等疾病。这些评估方

式共同反映肺的健康
状况。

肺功能下降有哪些原因

肺功能下降的原因一般有高龄、长期
吸烟、空气污染、呼吸道感染、工矿粉尘的
职业暴露等，多数情况下可以通过避免接
触、及时戒烟、药物治疗、呼吸康复锻炼等
方式改善。但要注意的是，部分肺功能损
伤，例如肺纤维化、慢阻肺等通常无法彻
底治愈，需通过治疗来延缓进展并改善症
状。肺部一旦发生结构性损伤，如肺气肿
或肺纤维化，通常无法完全修复。这种时
候肺功能的衰退往往是不可逆的，因此早
期预防和干预尤为重要。

怎么预防肺功能下降呢？胡洋表示，
养肺的关键是减少有害物质的吸入，空气
质量对肺部健康至关重要。长期暴露于
烟草烟雾、工业废气、室内装修污染（如甲
醛）或高浓度PM2.5环境，可能导致免疫
力降低、损害肺部组织结构。因此，保持
良好的生活习惯，如规律作息、适度运动、
均衡饮食，有助于增强呼吸系统抵抗力。

哪些人应重点防护肺部损伤呢？胡
洋表示，从事煤矿、采石场等易接触粉尘
职业的人，一定要做好防护，减少粉尘吸
入。肺功能受损人群要及时治疗肺部疾
病，无论是肺部的急慢性感染、哮喘、慢阻
肺，还是肺肿瘤、肺纤维化、肺血管病变
等，都要尽早进行规范治疗，防止病情加
重，避免肺脏损害进一步恶化，从而维持
肺功能，延缓肺功能的衰退。

对于年轻人群，体检中发现肺结节
不必过度恐慌，约90%的肺结节为良性，
其性质受遗传、环境暴露和免疫状态等
因素影响。发现肺结节后应保持定期随
访，及时调整生活方式，如戒烟、避免空
气污染，同时保持健康作息、均衡营养，
以提高免疫力，降低疾病进展风险。

5个方法自测肺功能

矿工、建筑工人、化工厂工人等职业
人群，以及长期吸烟者、有家族肺病史者，
定期检查肺功能十分必要。胡洋表示，除
了到医院检查，大家还可在家通过以下方
法简单自测肺功能状况，以便发现异常。

1.爬楼梯
爬楼梯是一项可全身参与的有氧运

动，可以测试心脏泵血能力和肺部氧气交
换效率。如果能一口气上3层楼，说明肺
功能不错；如果过程中需要歇一会儿，或
者到最后速度明显减慢了，甚至感到吃
力、呼吸困难、头晕，则提示肺功能有损
伤，要引起重视。和以前状态对比，如果
之前一口气能爬 3 层楼，现在只能爬 2 层
楼，也提示肺功能下降了。该方法更适合
身体健康的成年人，心肺疾病患者、老年
人和儿童应在医生指导下进行。

2.吹蜡烛
正常成年人能一口气轻松吹灭20厘

米以外的蜡烛，如果吹灭蜡烛的距离短于
15厘米，往往提示肺功能下降。呼吸道感
染者、哮喘患者慎用该方法。

3.憋口气
憋气可以反映心肺与自主神经系统的

协调性。吸足气之后憋住，如果可以
达到30秒左右，表示心肺功能
基本正常。如果憋气时间
不足10秒，说明肺功能已
经受到一定损伤。该方法
仅适合无特殊心肺疾病史
的成年人，且过度憋气有
风险，应量力而行。

4.看唇色
唇色变化可以间接

反映血氧饱和度。肺功能严重受损会阻
碍通气，影响肺脏的摄氧能力，很多患者
会出现嘴唇紫绀。该方法适合所有人，但
更侧重于已知心肺疾病的患者。

5.做运动
①在短时间内进行跑步、高抬腿等运

动，让心率明显加快甚至超过 100 至 120
次/分，然后停止活动。如果心率可以在
5~6分钟内恢复到运动前的水平，说明心
肺功能相对不错。反之，可能心肺功能下
降。注意，已有心肺疾病或未定期运动者
应谨慎选择。

②进行6分钟步行试验，该方法适用
范围更广。要求在平坦、硬质的地面上尽
可能快速地步行6分钟，看能走多远。正
常 男 性 在 470~540 米 ，女 性 在 430~500
米。年龄较大或有慢性病者，个体差异较
大，可在医生指导下精准评估。

据生命时报

30岁年纪95岁的肺 肺为何会未老先衰
近日，某知名直播电商主播在直播中宣布将

退出行业，因医生诊断其肺功能“年龄”相当于
95岁，并伴有肺气肿、肺大疱等问题。对此，有

网友疑惑：30岁的年纪真的可能有95岁的肺吗？肺的
“年龄”是如何评估的？上海市肺科医院呼吸与危重症医
学科主任医师胡洋为你解读肺功能是如何下降的，并教你
几个自测方法。

“大夫，我这右上腹闷疼痛快半个月
了，以为是犯了老胃病，吃了胃药也不管
用……”近日，在湖南妇女儿童医院普外
科门诊，45岁的张阿姨攥着病历本，眉
头皱成一团。直到做了腹部B超，她才
瞪大眼睛：“原来不是胃的问题，是胆囊
里长石头了？”

张阿姨的情况太常见了。我国成人
胆囊结石发病率超过10%，相当于每10
个人里就有1个“石头胆囊”。但因为早
期症状像胃病，很多人拖到疼得打滚才
来医院，甚至引发更危险的并发症。作
为每天和胆囊疾病打交道的普外科医
生，该院医生韩一江总结了几个关键信
号，出现2个以上就得警惕：

1.右上腹“闷胀痛”：像有块石头压
着，尤其吃完油炸食品、火锅后加重；

2.右边肩膀/后背“串着疼”：胆囊和
右肩背部神经相连，结石刺激时疼痛会

“跑”到后背；

3.吃油腻就“拉肚子”：胆囊储存的
胆汁是消化脂肪的关键，结石堵着胆汁
流不畅，吃了肥肉、鸡蛋就容易腹泻；

4.突然“胆绞痛”：剧烈刀割样疼，可
能伴随恶心呕吐，这是结石卡在胆囊管

“卡壳”了；
5.眼白/皮肤发黄：严重时结石会堵

住胆管，胆汁排不出去，会出现黄疸。
张阿姨就是典型的“拖延型”患者

——平时爱吃炸货、不爱吃早餐，五年前
体检就提示“胆囊壁毛糙”，但她觉得“没
症状不用管”，直到最近疼得吃不下饭才
来。检查发现，她的胆囊里已经长满了
黄豆大小的结石，还合并了慢性胆囊
炎。“再拖下去，可能诱发胰腺炎，甚至增
加患胆囊癌风险。”

“医生，能不能吃药把石头排出来？”
“切了胆囊会不会影响消化？”门诊里，患
者总爱问这些问题。张阿姨也纠结：“我
听说有人切了胆囊，后来消化不好，能不

切吗？”韩一江表示，胆囊结石的治疗其
实要看“三个关键点”：

1.有没有症状：没症状的静止结石，
可以定期观察（每6个月做一次B超）；但
如果频繁疼痛、影响生活，必须手术。

2.结石大小和数量：结石直径＞
2cm、胆囊里满是石头（充满型结石），癌
变风险高，建议尽早切除。

3.有没有并发症：出现过胰腺炎、胆
管炎，或者胆囊壁明显增厚（＞4mm），别
犹豫，手术是唯一选择。

至于“切了胆囊影响消化”的说法，
张阿姨术后一周来复查时笑着说：“刚开
始喝稀粥都怕，现在能吃软面条了！医
生说我适应得不错。”韩一江表示，胆囊
的主要功能是“储存胆汁”，真正分泌胆
汁的是肝脏。切除胆囊后，身体会逐渐
适应，大部分人1~3个月就能恢复正常
饮食。

据科普中国

重庆莱佛士医院组建社会监督员队伍

8月28日，重庆莱佛士医院成功举办首届社
会监督员聘任仪式，近五十位来自社区、企业及
外籍人士等多领域代表受聘，旨在进一步拓宽社
会监督渠道，提升医疗服务质量与患者满意度。

仪式上，副院长曾宪卓表示，医院始终坚持
“以患者为中心”，希望借助社会各界力量全方
位、多角度审视医院工作，推动服务水平持续提
升。运营总监王仑琪详细解读了《社会监督员制
度》，明确监督员职责、权利及工作流程，推动监
督机制常态化、规范化、制度化。

本届监督员涵盖多个群体，尤其是来自大
竹林街道的居民议事代表们，他们长期扎根基
层，收集民意、参与基层民主议事等工作。他
们带来的社区真实声音对丰富监督视角、完善
该院服务社区的适配性具有重要意义。院方
表示将认真研究监督员所提意见和建议，进行
梳理分类，及时落实并反馈整改情况。该举措
是重庆莱佛士医院推进行风建设、增强公共服
务透明度的重要一步。医院未来将持续拓宽
社会参与路径，主动接受公众监督，不断优化
医疗服务质量。 张为本

右上腹隐痛别硬扛 有这5个预警信号别再拖


