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部分“防蓝光”手机膜
效果跟保鲜膜差不多

身边事
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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

近日，市场监管总局（国家标准委）
批准发布《中小学生午休课桌椅通用技
术要求》国家标准，将于2026年2月1日
正式实施。该标准根据学生身体发育特
点，从设计、生产、检验、使用全流程作出
规定，让午休课桌椅更舒适、安全、耐用。

1.标准要求午休课桌椅形态尺寸兼
顾学习与午休的舒适。

上课时，小学课桌高度在 455mm
（毫 米）~730mm，中 学 课 桌 高 度 在
565mm~790mm，椅子的座面宽至少达
到360mm，以保证坐姿端正。

午休时，椅子能展开成躺姿，整体长
度不少于1050mm，靠背能放倒到135°
以上，头枕宽、长分别至少达到180mm、

100mm，搁 腿 的 地 方 宽 、长 不 少 于
250mm、100mm，学生能舒展身体好好
睡觉。

桌子下方的空间也有讲究，小学的
桌子净空高和座面的高度差不小于
110mm，中学的不小于150mm，既能让
腿活动自如，又避免午休时身体蜷缩导
致不适。

2.标准对午休课桌椅的材料、性能和
结构作出严格规定。

在材料方面，要求桌面、椅面等塑料
件抗冲击、耐老化，表面漆膜经得起水、
潮气和摩擦，桌面沾了墨水、印泥之类的
污渍，用普通橡皮就能擦干净。

在结构和耐用性方面，要求午休状态

下椅子能承受多重重量测试，挂钩挂5kg
物品不损坏，搁腿部件用2万次不会断，调
节、折叠等功能用1万次还能正常用。

3.标准明确午休课桌椅从出厂到使
用全链条质量保证要求。

出厂前，每批产品都要抽样，检查外
观、尺寸、结构安全等项目，防止不合格
产品流入校园。如果产品的结构、材料、
工艺有大改动，或者停产后半年再生产，
需要进行全面检验，确保核心性能达
标。同时，产品上要标明名称、规格、用
料、厂家等信息，使用说明里要写明安
装、保养和安全提醒等信息，方便学校和
家长正确使用维护。

据央视新闻

记者从国家标准委了解到，9
月1日起，一批国家标准开始实
施，将为规范新兴产业及未来产
业的健康发展、促进节能减排增
效、营造良好消费环境、保障人民
群众生命财产安全提供标准支
撑。

○《网络安全技术 网络攻击和网
络攻击事件判定准则》

国家标准规范了网络攻击和
网络攻击事件的描述信息要素、
判定和计数的方法，适用于指导
组织开展网络攻击和网络攻击事
件的监测分析、态势感知、信息报
送等活动。标准的实施有助于分
析研判及准确感知网络攻击行
为，为维护网络安全提供技术支
撑。

○《智能家用电器的语音交互技
术 第1部分：通用要求》

国家标准规定了智能家用电
器的语音交互分类、框架结构、技
术要求、标志指示和使用说明，适
用于具有语音交互功能的智能家
电的设计、开发、测试和评价。标
准的实施将推动智能家电语音交
互功能更加便利、安全、可靠。

○《家具阻燃性能安全技术规范》
国家标准规定了家具阻燃性

能的要求、检验规则和标识，明确
了相应的试验方法，适用于软体
家具及家具软包件的质量控制。
标准的实施将有利于提高家具产
品质量，规范市场秩序，促进家具
行业的健康快速发展。

○《家用和类似用途厨房电器能
效限定值及能效等级》

国家标准规定了电饭锅、电
磁灶、微波炉等家用和类似用途
厨房电器的能效等级和热效率计
算、技术要求和试验方法，适用于
额定电压不超过交流250V的厨
房电器。标准的实施将提升厨房
电器产品能效水平，鼓励先进、淘
汰落后，促进绿色消费。

○《车辆驾驶人员体内毒品含量
阈值与检验》

国家标准规定了车辆驾驶人
员体内11种毒品及代谢物的含
量阈值和相应的检验方法，包括
吗啡、可卡因、甲基苯丙胺、苯丙
胺、氯胺酮等，适用于机动车驾驶
人员和非机动车驾驶人员体内11
种毒品及代谢物的检验。标准的
实施将为有效打击“毒驾”犯罪、
维护公共安全提供坚实技术支
撑。

○《室外健身器材的安全 通用
要求》

国家标准规定了室外健身器
材的总体要求以及材料、结构设
计、空间设计、功能部件、结构完
整性、环保、场地和安装、安全警
示和使用说明、管理与维护、适老
化和适儿化等要求，明确了相应
的试验方法，适用于室外健身器
材的研发设计、制造、安装、维护、
检验和认证等。标准的实施将推
动室外健身器材全面升级，满足
群众多样化健身需求。

据央视新闻

中小学生午休课桌椅“国标”出台
要求兼顾学习与午休的舒适

一批国标正式实施
涉及网络安全技
术、智能家电等

随着智能
手机普及，不
少消费者购买

手机膜时会选“防蓝光”
款，商家也常宣传其“隔
绝 99%有害蓝光”。那
么，这些防蓝光手机膜是
否真如宣传般有效？一起
来看记者调查。

个别“防蓝光”手机膜
效果和保鲜膜差不多

在一些电商平台，大多数
售卖手机膜的商家都声称自家
的产品具备“防蓝光、护眼、抗
疲劳”等功能，尤其是“99%防蓝
光”的宣传语常常吸引消费者购
买。

有电商平台介绍产品时称，
蓝光能直接透过视网膜，给眼睛
带来不可逆转的伤害、视觉疲劳、
视力下降，甚至失明，更可怕的是
会导致蓝光眼，并宣称防蓝光护眼
膜易贴、能减眩光、可远离“蓝光
眼”，透光率达99.8%。

记者调查发现，部分线下商家
也在大力推广带有“护眼”功能的手
机膜。记者从线上线下多个商家购
买了9款宣称防蓝光的手机膜，价格
从9.8元到140元不等，均宣称具有
防蓝光功能。

记者选取了其中2个作为样品，
通过蓝紫光测试仪检测其实际防护效
果。湖南永州某产品检测中心检测员
李平称，样品一蓝光阻隔率是42.2%，
透光率是91.2%；另外一款蓝光阻隔率
是52.1%，紫外阻隔率是61.2%。

目前，手机防蓝光膜没有强制性国
家标准。行业普遍参照国家推荐标准，
将短波蓝光阻隔率大于20%，作为手机
膜防蓝光功能的基础技术指标。

记者购买的其他几款手机膜中，3款
蓝光阻隔率在40%~50%，4款阻隔率低
于20%（介于0.1%~16.4%）。

蓝光阻隔率低的话，直观效果是什么
样？记者来到北京交通大学的一个实验
室，专家通过对比测试，个别产品蓝光阻隔
效果和家用保鲜膜差不多。

那么，究竟如何判断这些手机膜的防
护效果？专家指出，评估防蓝光效果不能只
看阻隔率，需结合手机自身发光强度综合判
断。若手机蓝光本就强，即便阻隔50%，剩
余蓝光仍可能超标，单独谈阻隔率无意义。

“防蓝光”效果达99%？
专家：多为营销噱头

针对部分商家宣称手机膜防蓝光效果达
99%，甚至100%的说法，专家提示，蓝光是屏
幕显色的关键色彩，如果真的阻隔掉蓝光，手
机就会严重偏色，视觉体验失真，追求“百分之
百防蓝光”就是个伪命题。

随着人们视力保护需求增加，手机膜从物
理防护升级为光学防护，市场上防蓝光膜多通过
添加微粒涂层实现防护效果，而涂层工艺水平直

接影响阻隔效果，记者调查发现不少产品工艺
参差不齐，实际效果与宣传差距较大。

在湖南的一个手机膜生产园区，一家企业技
术负责人表示，生产兼具舒适度与防蓝光效果的
手机膜需综合多方面要求。湖南永州某工厂副
总经理杨柯表示，刷涂层可实现防蓝光，但仅靠
涂层会改变膜的亮度和色度，需同步适配基底材
质、光学设计与膜层工艺以保证使用体验。

目前，防蓝光膜的研发通常由厂家与科研
机构或卫生单位合作进行，但由于尚未建立严
格的行业标准，市场上一些商家混淆产品属性，
将普通手机膜冒充为“防蓝光膜”销售，从而误
导消费者，甚至以次充好。

记者调查发现，具有一定防蓝光功能的手
机膜在白色背景下通常呈现淡黄色，而在强光
下则显现出淡蓝色。此外，用紫光灯照射，若
膜面显蓝光，说明含防蓝光涂层或微粒，消费
者可借此初步判断产品真伪。

长期接触短波高能蓝光
会影响眼健康

那么，电子屏幕中的蓝光真的像商家宣
传的那样具有巨大危害吗？医生表示，短波
段、高强度的蓝光确实对眼睛有一定的伤
害，尤其是在长期接触的情况下，可能会加
重眼睛的疲劳感，甚至影响视网膜健康。

中南大学湘雅医院眼科中心副主任宋
伟涛表示，400~500纳米波段的蓝光对眼
睛有损害，长时间暴露在蓝光这种电子产
品之下，最常见的是增加视疲劳，对青少
年儿童还会加重近视。

专家指出，真正保护眼睛的关键在于
科学用眼，避免长时间盯着电子屏幕。

北京同仁医院斜视与小儿眼科主任
付晶表示，长时间盯电子屏幕对眼睛不
健康，需控制好时间：不仅要控制一天的
总时长，也要控制单次时长，比如看半小
时休息5~10分钟；也可采用“20、20、
20”法则：近距离视物20分钟，远眺6米
（20英尺）外不少于20秒，对眼睛有益。

防蓝光手机膜的出现，为消费者提
供了一个有益的眼部保护工具，其产业
潜力也得到了认可。然而，市场上的
虚假宣传和缺乏标准，使得消费者很
难做出明智的选择。未来，期待行业
能够弥补标准空白，企业和商家诚信
经营，让消费者真正获得有效的防蓝
光保护。 据央视新闻

？

检测蓝光对眼睛的伤害


