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◆赵军遗失中华人民共和国机动车驾驶
证编号：522122200111222815声明作废◆遗失唐浩驾驶证，证号：50023519960427533X特此声明◆遗失重庆市城口县锦亿生态养殖有限
公司公章编号5002297008712声明作废◆遗失法定代表人（负责人）何德金《食品经营许可证》正
本、副本，许可证编号：JY25001030038295,声明作废。◆遗失重庆优墅建筑工程有限公司公章编号 5001038099767、
财务专用章编号5001038099768、魏秀芬法人章声明作废◆贾琴遗失重庆外语外事学院学生证，证
号（学号）：202213008293，声明作废。◆罗亮遗失重庆外语外事学院学生证202413003493，作废

遗失声明
重庆市妇幼卫生学会不慎遗失重庆市妇幼
卫生学会统一收据4份，票据编码3131101，
票 据 号 码 000011222、000011223、
000011224、000011227，声明作废。

玉皇观保养场清洁服务采购比选结果公示
采购人：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
项目名称：玉皇观保养场清洁服务采购
公示期：2025年9月2日至2025年9月4日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：北碚区爱军家政服务部（个体工商户）
第二中标候选单位：北碚区众诚清洁服务中心（个体工商户）
第三中标候选单位：北碚区桔盛清洁服务部

公告
重庆航博建筑劳务有限公司：本委已依法审理刘兴树
诉你确认劳动关系争议一案，现向你公告送达本委合
川劳人仲案字【2025】第714号裁决书。本公告自发
布之日起30日即视为送达。如不服本裁决，可在本
裁决书送达之日起15日内向有管辖权的人民法院起
诉。期满不起诉，本裁决书即具有法律效力。一方当
事人拒不履行生效仲裁裁决的，另一方当事人可向有
管辖权的人民法院申请强制执行。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月2日

尊敬的万达西江月府业主：
重庆江津万达1#地块项目（滨江新城

A10 - 06 - 2/02号地块）于2024年7月25
日纳入市“保交房”项目，为保障保交房工作
顺利推进，现拟对土地证进行分割（宗地土
地证编号为50008446672，不动产登记号为
渝（2021）江津区不动产权第 001430618
号）。分割前土地面积196076平方米，分割
后 土 地 面 积 分 别 为 50731.75 平 方 米、
145344.25平方米。感谢您的理解和支持。

公告
重庆华远盛建筑劳务有限公司：依据《中华人民共和
国行政强制法》第五十四条的规定，我中心于2025年
8月19日作出《工伤保险基金先行支付追偿催告书》，
你单位须在收到本催告书起十日内将冯家坤的工伤
保险待遇偿还至我中心工伤保险基金专户。现向你
单位公告送达该催告书。自公告发布之日起经过三
十日即视为送达。若逾期仍未履行上述义务的，我中
心将根据《中华人民共和国行政强制法》第五十三条、
五十四条的规定，依法向人民法院申请强制执行。

重庆市合川区社会保险事务中心 2025年9月2日

寻亲启事
2022年8月22日中午12点左右，重庆
市彭水县桐楼乡桐木村7组村民徐维尧
在重庆市彭水县乌江四桥西桥头公路
边捡到一名女婴，捡时，女婴身下有一
张灰白色浴巾，身旁有一个黑色手拉
箱，里面装半包纸尿布、2套幼儿衣服、
半桶奶粉，女婴身
上穿一套白色衣
服，其余无任何证
明身份的随身物
品，身上无任何胎
记，现小孩捡养已
超过3年。有知情
人可联系捡养人徐
维尧，联系电话：
18315264137

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2025﹞第76号 2025年 8月18日10时15
分，我局联合邮政执法人员在重庆市九龙坡区杨家
坪西郊路70号德邦快递九龙坡公司查获一批卷烟，
并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先
行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行
鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
九龙坡区烟草专卖局（地址：重庆市九龙坡区杨家坪
西郊路19号附16号，联系人：吴东 22000752035、
李勇 22000752036，联系电话：023-68409817 接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2025年8月20日

品种规格 单位 数量
钻石(荷花) 条 20
中华(硬) 条 4
云烟(软珍品) 条 10
共计：（品种）3 个
总计：（数量）34 条

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆领动世纪教育咨询有限公司：本委受理张亚
昆、任烨、邓亿豪、赵桦与你单位劳动争议一案(渝
北劳人仲案字〔2025〕第4033-4035、4038号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为
送达。现定于2025年10月27日上午9时在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院206
（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
隆中对（重庆）商业管理有限公司：本委受理的廖
玲、向欢诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人
仲案字〔2025〕第868-869号）。现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知
书等法律文书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。本委定于2025年10月24日下午09:00
在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将
依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

遗失重庆健生源药品有限公司法定名称
章一枚，编号5002381003804、财务专用
章一枚，编号5002381003805、发票专用
章一枚，编号5002381003806、个人名称
章一枚，编号5002381003807作废

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年08月26日11时24分，我局执法人员在
重庆市渝中区白象街惠鲜鲜农贸市场内查获涉
嫌销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟无牌号(自制
烟)20条，查获时，现场无当事人，无人对被查获
的卷烟主张权利。本局现公告寻找该批卷烟的
货主,请货主于本公告发布之日起60日内前来我
局接受调查处理,逾期不到的，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规规定,依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年9月1日

迁坟通告
因北碚区2023-2024年普通公路地质灾害及水毁恢
复重建项目（棋盘路）建设过程中，遭遇特大暴雨影响，
北温泉街道金刚村原十八梯社范围内部分坟墓需进行
迁移。现将有关事宜通告如下：一、迁移范围：北碚区
北温泉街道金刚村原十八梯社棋盘路沿线坟墓。二、
迁坟时间：自2025年9月2日起至2025年9月5日点
止。凡在规定期限内无人认领的坟墓，将按照无主坟
墓处理。三、迁移手续办理地点：北碚区北温泉街道金
刚村群众服务中心。联系电话：68360162 特此通告

重庆市北碚区人民政府北温泉街道办事处
重庆市北碚区公路事务中心

宁波市政工程建设集团股份有限公司 2025年9月1日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天銮企业管理咨询有限公司：本委受理余婷婷、
董利军与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第3616、3617号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2025年10月24日
15时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
格博（重庆）云计算科技有限公司：本委受理丁仟与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
3620号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年10月24日14时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

公 告
钟高纯：

经核查，你多享受 2022 年 9月-
2023年1月失业保险待遇，共计人民币
10776.2元，大写壹万零柒佰柒拾陆元贰
角。因无法向你送达南岸就决字
〔2025〕10号《退回多享受社会保险待遇
决定书》，现依法向你公告送达。自本公
告登报之日起，经过30日即视为送达。

根据《中华人民共和国社会保险
法》《社会保险经办条例》等有关规定，现
责令你在公告之日起30日内将多享受
的社会保险待遇退回社会保险经办机构
指定账户。如不服本决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向行政复议机
关申请行政复议，也可以在6个月内向
有管辖权的人民法院提起行政诉讼。在
法定期限内不申请行政复议或者提起行
政诉讼，又不履行本决定的，我单位将依
法申请人民法院强制执行。
收款账户名称：重庆市南岸区就业和人才中心
银行账号：3100027109026405314
开户银行：工商银行重庆茶园新城支行

重庆市南岸区就业和人才中心
2025年9月2日

联系电话：02362804382
联系地址：重庆市南岸区天文街道广福大
道12号行政中心B区1号楼901办公室

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
刘伟：本委受理的申请人张祥与被申请人重庆筑冠建筑
工程有限公司、第三人刘伟劳动争议案（渝垫劳人仲案
字〔2025〕第129号），因无法向第三人刘伟送达仲裁裁
决定书，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条规
定，现依法向你公告送达仲裁决定书。你可自公告之日
起三十日内到垫江县劳动人事争议仲裁院（垫江县桂阳
街道月阳路劳动小区504室）领取，逾期视为送达。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2025﹞第48号

2025年8月28日，我局在重庆市荣昌区昌州街道
昌州大道东段66号申通快递公司查获卷烟，并依
法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重庆
市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：
王建蓉，联系电话：023-46790776）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条
及有关法律法规的规定，依
法对涉案烟草专卖品作出
处理。特此公告。
重庆市荣昌区烟草专卖局

2025年8月28日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 2
玉溪(软) 条 3
利群(新版) 条 9
南京(炫赫门) 条 4
云烟(软珍品) 条 1
共计：（品种）5个
总计：（数量）19 条

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市渝北区两路智能停车楼管理有限公司：本委
受理李晓万与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2025〕第4092号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2025年10月23日9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年18日，本局在重庆市武隆区鸭江镇农
村商业银行（鸭江支行）公路边一临时摊位，查获涉
嫌销售伪劣卷烟一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条规定，已于2025年9月1日作
出将证据先行登记保存的31条伪劣卷烟予以公开
销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项
的规定，现将重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决
定书》武烟处理〔2025〕第32号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月
内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年9月1日

比选结果公告：重庆公共交通运营有限公司北部分公司于8
月26日召开了智能网联汽车自动驾驶系统封闭道路测试及
咨询服务项目竞争性比选评审会，经评审，招商局检测车辆技
术研究院有限公司为第一候选人。自公告之日起三日内如有
异议，请与技术环保部联系。电话13983225210，逾期不受理

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年4月28日本局在重庆市北碚区北温泉街
道缙云大道6号（中通快递点部）查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年9
月1日作出将先行登记保存的卷烟23条全部予以没
收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现
将《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】67号）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月2日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆装网科技有限公司：本委受理张玉兰与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 4001
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年10月27日上午9时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区觅燃餐饮店（个体工商户）：本委受理曾强与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
4002号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年10月27日上午10
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐诚传媒有限公司：本委受理罗旭豪与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第 4004
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2025年10月27日下午14时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司逸翠庄园分公司管理
的逸翠庄园位于重庆市渝北区湖云街，为大型住宅
项目，现有以下事项公开招标：招标事项：重庆逸翠
庄园尚府挡墙铺贴人造草坪美化工程。竞标要求：
1.投标人必须具有法人资格的企业单位的独立法
人，能出具增值税专用发票；2.注册公司成立不少于
2年，注册资金不少于人民币50万；3.具备国家认可
三级以上建筑工程承包资格；4.投标公司需提供最
少2个最近3年曾承接建筑、装修等施工工程，每个
施工合同总价不得少于人民币15万。有意投标公
司须于2025年9月5日前携公司资料及相关证明档
到指定位址，经我司审核通过后领取标书，同时欢迎
贵司加入我司认可承判商，具体询连络人。
截标日期：2025年9月15日中午十二时正。
连络人：周小姐 联系电话：（023）63419819
索取标书地址：重庆市渝北区湖云街八号逸翠庄园

物业服务中心
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第34号

2025年8月28日，我局联合忠县公安局民警在忠县忠
州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无主涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查获卷烟
芙蓉王（硬王之荣耀）1条、南京（十二钗烤烟）2条。公
安现场交由我局进行处理。现场无法找到当事人，我
局依法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地
址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联系
人：刘华（22003352005）、郑暾（22003352020）；联系
电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调查处
理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年9月2日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第36号

2025年8月30日，我局联合忠县公安局民警在忠县
忠州街道滨江路28号“圆通速递”点查获一起无主
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查
获卷烟中华（细支）2条。公安现场交由我局进行处
理。现场无法找到当事人，我局依法对上述物品予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠
州街道忠州大道红星路 28 号；联系人：周星宇
（22003352012）、张京（22003352018）；联系电话：
023-54233703）市场稽查二大队办公室接受调查处
理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局 2025年9月2日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第35号

2025年8月28日，我局在重庆市忠县双桂镇双桂场桂环
支路25号门面前公路边查获无牌号（200支）自制烟114
条、烟丝4.6公斤，并依法予以先行登记保存。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人
员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进
行鉴定。因当事人在执法人员检查过程中现场逃逸，现
场无法找到当事人，请物主于本公告发布之日起60日内
到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠州街道忠
州大道红星路28 号，联系人：肖庆文（22003352025）、漆
文（22003352016），联系电话：023-54626660）市场稽查
三大队办公室接受调查处理。若逾期不来接受处理，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告 重庆市忠县烟草专卖局 2025年9月2日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年4月29日本局在重庆市北碚区静观镇
老街福来珠宝行门口旁一摊位上查获涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，已于2025年9月1日
作出将先行登记保存的无牌号（自制烟）44条、烟丝
1公斤、手工卷烟机1台全部予以没收的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政
处理决定书》（碚烟处理【2025】68号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月2日

◆遗失重庆市北碚区爱新养老院中国工商银行重庆朝阳支
行新华分理处开户许可证核准号J6530076794601作废◆遗失重庆市大足区七彩童年艺术培训
中心公章编号5002257022864声明作废◆重庆市益瑞典当有限公司遗失1份
当票，编号：5500047962，声明作废◆重庆荔丹龙蔬菜种殖场公章5002389825105财务章50023898
25106发票章5002389825107张光磊法人章5002389825108作废◆遗失南川区华伟建材经营部公章，
印章编码为：5003847027692作废◆重庆沙坪坝大学客创新联合会遗失社会团体登记证书副
本，统一社会信用代码51500106MJP620474G，现声明作废。◆遗失重庆坤辉工程机械租赁有限公司公章、财务专用章、法
人名章备案回执(业务流水号：5001182507240020)，声明作废◆胡李松遗失注册在重庆蛮喆科技有限公
司的一级消防工程师注册证书，声明作废。

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就
重庆东站保障性食堂土建装饰工程-土建拟中选结
果公示:第一中标候选人:重庆千樾装饰工程有限公
司（58075.86元）；第二中标候选人：津渝智启（重
庆）科技发展有限公司；第三中标候选人：重庆洲天
建筑工程有限公司。拟中选人：重庆千樾装饰工程
有限公司，工商注册号：91500000MA602E015J

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆凯德伦装配式建筑科技有限公司：本委受理黄
俊峰与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第4098号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年10月27日下午15
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月2日

电容器厂至505发车点清洁服务采购比选结果公示
采购人：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
项目名称：电容器厂至505发车点清洁服务采购
公示期：2025年9月2日至2025年9月4日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：北碚区业态清洁服务中心（个体工商户）
第二中标候选单位：北碚区洁顺清洁服务部
第三中标候选单位：北碚区桔盛清洁服务部

一日三次=一日三餐
忘记服药下顿补回来
能少吃药就尽量少吃
……

服药6大误区
你踩坑了吗？

居家用药是生活中的普遍现象，大多家庭都有自己的
“小药箱”，但你用对了吗？在昨天举行的2025年“全国药
品安全宣传周”活动启动仪式上，市药监局现场发布提醒，
如果服药方式、时间不正确，可能导致意想不到的用药风
险，并教广大市民如何避开居家服药的6大误区。

过期药品该怎么处理，怎样分辨化妆
品优劣？如何读懂药品说明书……9月1
日，2025年重庆市“全国药品安全宣传
周”活动在我市九龙坡区杨家坪步行街启
动。本次活动主题为“药品安全 监管为
民”，由重庆市药品监督管理局与九龙坡
区政府共同主办，九龙坡区市场监督管理
局承办，旨在增强全社会药品安全意识，
携手筑起药品安全防线。

重庆市药监局党组书记、局长陈地龙
指出，全市各级药品监管部门实干争先，
推动全市药品安全及高质量发展实现新
突破，连续5年实现药品安全事件“零发
生”。重庆成为全国第四个化学药品首次
进口备案口岸；全市创新药实现“零”的突
破；全市药品、第三类医疗器械、普通化妆
品上市数量均有大幅增长。

九龙坡区人民政府副区长郭奇表示，
将以此次活动为契机，进一步夯实属地管
理责任，持续健全创新“线上+线下”融合
监管制度，广泛动员社会各界参与“两品一
械”科普和学习活动，守护一方百姓用妆用
药用械安全。生物医药企业代表等就落
实药品安全主体责任、促进行业健康发展
作表态发言。

仪式现场，设置了科普互动、健康服
务与义诊、政策咨询和便民惠民服务4个
分区共16个展台，向市民开展免费问诊
咨询、安全用药用械用妆知识科普，吸引
了大量市民参与。“药品安全与我们每个
人息息相关。通过现场咨询，我才发现自
己平时对一些用药观念有误区。这样的
活动和大家的日常生活息息相关，很有意
义！”现场一位市民告诉记者。

据悉，此次“全国药品安全宣传周”
活动将于9月1日起持续到7日，九龙坡
区市场监管局将紧扣“药品安全 监管
为民”主题，在全区范围内开展“药品安
全科普专列”户外宣传、短视频、化妆品

“你点我检”、普法宣传、药品安全“赶集
日”“社区行”等各类活动，并发动市民和

“两品一械”从业人员参与全国“两品一
械”领域网络知识竞赛，广泛传播药品安
全知识，提高公众科学素养，营造全社会
关心、支持和参与药品安全共治共享的
良好氛围。

上游财经-重庆晨报记者 杨新
宇 通讯员 张为本

我市2025年“全
国药品安全宣传周”活
动昨日启动

误区1
一日三次服药
等于一日三餐服药

医嘱或者药品说明书上“一日三
次”服药是将一天 24小时平均分为
3段，每8小时服药一次达到一日三
次的用法，只有按时服药才能保证
体内稳定的血密度，以达到治疗的
效果。但在生活中，很多人认为一
日三次刚好和一日三餐联系起来。
这种错误做法会使用药时间都被安
排在了白天，导致白天血药浓度过
高、夜晚血药浓度过低，不利于身体
康复且还有潜在用药危险。

因此，在自行服药过程中应该严
格按照说明书或者医生说明的给药
频率以及服药时间。

误区2
躺着服药多方便
服药姿势不讲究

一般病人服用药片时，应至少饮
用100毫升温水，采用站姿或坐姿并
保持一段时间，可获得较好疗效。
相反，有些人喜欢躺着服药，这会使
药物黏附于食道壁。这不仅影响疗
效还可能会刺激食道，引起咳嗽或
局部炎症，严重的可能导致食道黏
膜损伤，长此以往有诱发食道溃疡
甚至患食道癌的隐患。

同理，如果患者吃完药后立即躺
下，药物在胃内无法及时消化和吸收，
容易反流到食管内导致食管黏膜损伤或
者对胃肠道造成刺激，严重时会引起恶
心、呕吐等不良症状。因此，建议患者服
药后适当活动，促进胃肠道蠕动，加强药
物吸收。但也有一些药物适用于平卧
位服用或睡前服用，如哌唑嗪、特拉
唑等；用于降血压时，或服用镇静催眠
药如艾司隆仑、唑吡坦等，都需要在睡
前或服用后立即躺下，以免发生意外。

误区3
多药同服无禁忌
相互作用疗效好

生活中不恰当的多药同服可导
致药物之间的相互作用使疗效降
低，甚至出现意外的毒性反应。比
如排钾利尿药氟氯噻嗪、味噻米等

引起的低血钾可增强心苷类药物的
心脏毒性。抗抑郁药与酒精、安眠
药等同服会使中枢神经抑制作用增
强，发生意想不到的危险。

意外怀孕的原因也许不是漏服避
孕药，而是在服用避孕药的同时服用
了抗结核药利福平或镇静催眠药来巴
比妥，抗癫痫药卡马西平等诱导肝药
酶的药物，加速避孕药代谢等。若是
含有对乙酰氨基酚成分的感冒药和退
烧药同服会造成药物过量，严重的话
可能会引起消化道出血和肝肾功能损
害。专家提醒患者一定要向医师或药
师主动告知并咨询用药禁忌，切记不
可随意同时服用多种药物。

误区4
忘记服药没关系
下顿服药就能补回来

如果忘了吃药，直接采用下次吃
双倍剂量来补救呢？这也是非常不
可取的，因为体内药物的浓度会直
接影响其疗效和毒副作用。若是高
血压患者补充两倍的降压片，容易
引起低血压，出现危险，且血压波动
太大也易对血管产生不良影响。糖
尿病患者若是补用双倍的降糖药，
也可能容易引起低血糖，重则会导
致意识障碍。尤其对于某些治疗窗
窄的药物，比如洋地黄类药物、苯妥
英等加倍剂量则易引起中毒反应，
甚至威胁生命。

另外，对于老年人存在肝肾功能
不全的更是不能随意加倍剂量，易造
成肝肾损伤。那么漏服药物我们应
该怎么办呢？如果漏服药的时间没
有超过用药间隔的1/2，应尽快补服，
且下限服用药物是适量服药。若是
超过用药间隔的1/2，无需补服，只需
下一次按原时间服药，且只服用每次
常规剂量。

误区5
能少吃就少吃
药品可以掰着吃

俗话说“是药三分毒”，一些患
者会觉得自己病情程度比较轻，能少
吃药就少吃点，对身体的副作用和损

伤也能少。但擅自将药品掰着吃不但
减少了足量的药物摄入，无法达到有
效的血药浓度，更可能直接影响了药
物的吸收，破坏了疗效。比如大部分
缓控释制剂、肠溶衣片等，掰开会破
坏控释剂型材料，不仅无法达到延长
药物作用时间或定时定量匀速释放
药物的作用，还可能因为短时间升高
血药浓度使药物作用增强而引起强
烈的不良反应。而肠溶片一旦将其
服用，会破坏其肠道定点吸收的作
用，影响药效。

还有些家长认为可以将大人的药
品减量给儿童服用，但其实儿童用药
的剂量是根据孩子的年龄、体重来计
算的，所以徒手掰药无法精准控制用
量，会对孩子的肝肾功能产生损害，产
生不良药害事件。所以建议家长们严
格按照医嘱或说明书计算剂量。

误区6
包装药名很相似
稀里糊涂混淆吃

实际生活中经常会遇到一些名
称十分相近，但药理作用却天差地
别的药物，若是将其混淆使用，将造
成意想不到的严重后果。比如盐酸
小檗碱片用于治疗肠道感染，而一
字之差的盐酸小檗胺片用于各种原
因引起的白细胞减少症。

还有一些通用名相似的药物也
容易在老百姓自行购药时发生差
错，比如吲哚美辛（消炎痛）为非甾
体类消炎镇痛药，而硝酸异山梨酯
（消心痛）则用来防治心绞痛。这
些名字如此相近的药物，药理作用
却截然不同，一旦用错会延误病
情。还有一些厂家的药物会使用
自己独特的包装风格和品牌标志，
包装相似会让人产生视觉误差，极
易混淆。

专家提醒患者在购买和服用药
物之前，一定要核对包装上的药物
名称，看清楚说明书，可以向医生或
药师咨询适应症是否符合、用法和
用量是否正确。拆零使用时一定要
看清药物性状，不能仅凭颜色和形
状进行服用。

上游新闻-重庆晨报记者 陈瑜


