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别呵斥装病的娃
治愈开学焦虑快试这些方法

康养堂

重庆市体育彩票管理中心
2025年9月2日

中国体育彩票排列5
第25235期开奖公告
本期开奖号码：3 2 1 4 8

中国体育彩票7星彩
第25101期开奖公告

本期开奖号码：5 0 5 0 3 6 + 12

未来几日多云到晴
局地有阵雨

据市气象台预计，未来几日我市
多云到晴，局地有阵雨，部分地区最高
气温将升至37℃~39℃。

天气预报
3日白天大部地区多云到晴，部分

地区有阵雨，气温 20℃~38℃；中心城
区：多云间晴，气温28℃~37℃。

3 日夜间到 4 日白天各地晴到多
云，局地有阵雨，气温20℃~39℃；中心
城区：晴间多云，气温28℃~38℃。

4 日夜间到 5 日白天大部地区多
云到晴，部分地区有阵雨或分散阵雨，
气温 21℃~39℃；中心城区：多云转分
散阵雨，气温30℃~36℃。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

什么是“开学焦虑症”

王磊介绍，俗称的“开学焦虑症”学
名叫“开学适应障碍”，可不是孩子“作”，
而是实打实的情绪压力反应。

王磊表示，孩子有这些表现要特别
留意：情绪表现上，易怒、爱哭、烦躁不
安；身体表现上，喊头痛、肚子痛，食欲明
显下降；睡眠表现上，翻来覆去睡不着、
半夜易醒；行为表现上，拒绝聊学校、注
意力涣散、咬指甲；社交表现上，不愿意
找同学玩，对集体活动没有兴趣。

孩子的开学焦虑源自哪里

为什么孩子在新学期开始时产生开
学焦虑呢？王磊表示，孩子自身性格敏
感、家庭影响以及离开熟悉环境的分离
焦虑、即将面临的外部挑战等因素，都可
能让孩子产生开学焦虑。

●自身性
格敏感

性格比较
敏感的孩子更
容易因压力、环
境变化、人际关
系等因素产生
焦虑。例如担

心学习表现、害怕被孤立或评价等，可能
会让孩子在开学季出现焦虑的表现。

●家庭影响
家庭因素也会对孩子产生影响。家

庭氛围、家长的教育方式和教育理念、家
长的期望和情绪等会影响孩子的心理状
态，期望过高、过度批评、父母焦虑等因
素都可能让孩子陷入开学焦虑。

●分离焦虑
部分年龄较小的孩子离开熟悉的环

境来到陌生的学校，可能感到迷茫、痛苦
或者思念家人。此外，家长的溺爱还会
导致孩子的生活自理能力较差，可能会
加重分离焦虑。

●外部挑战
在新学期，面对学业表现、考试成

绩、行为规范等方面的外部压力，孩子可
能出现焦虑情绪。同时，学校环境中的
社交压力、人际关系问题等外部因素可
能加重孩子的焦虑。

家长如何处理孩子的开学焦虑

王磊提醒，孩子出现开学焦虑时，即
使没有出现身体不适，家长也不能大意，
通过识别预警、主动沟通、行为干预、及
时带孩子就医等方式，有助于改善孩子
的开学焦虑。

1.识别预警。当孩子
出现拒绝上学、学习效率
下降、不愿与老师和同学交流等表现时，
家长需要提高警惕，在后续的生活中细
心观察这些症状的变化。如果问题不能
及时解决，甚至恶化，就需要家长及时介
入，不能放任不管，只让孩子独自面对。

2.主动沟通。家长需要主动倾听孩
子的感受，鼓励孩子表达担忧和恐惧，通
过交流与倾听，明确孩子开学焦虑的来
源。此外，家长需要保持理解和共情，不
要否定孩子的感受，要帮助孩子建立对
开学的积极期待。

3.行为干预。通过沟通，了解孩子
焦虑的原因后，可以进行针对性地改
善。比如，面对孩子的社交焦虑，家长可
以提前与孩子一起进行角色扮演，预演
交友场景；面对孩子的学业焦虑，家长需
要帮其设定合理的学业期望，避免给孩
子带来过大的压力。

4.及时就医。如果孩子的开学焦虑
持续时间长、症状比较严重，对孩子的正
常学习或生活产生影响，家长需要及时
带孩子前往医院接受专业干预。认知行
为疗法在治疗儿童焦虑障碍方面具有较
好的效果，有助于改变孩子的负面思维
模式，缓解孩子的不良情绪。

这4个方法可以帮孩子“软着陆”

王磊表示，“开学焦虑症”不是一种
心理疾病，而是正常群体的孩子们在开
学季可能会遇到的一些心理和行为表
现，需要我们引起重视。为帮助孩子们
迅速适应新学期的节奏，王磊向家长推
荐4个方法，帮孩子“软着陆”：

1.慢慢调整生物钟。临近开学，别突
然逼孩子早睡早起。可以从提前15分钟
睡觉、早起10分钟开始，逐步接近上学作
息时间。白天适当户外活动，晚上减少玩
手机、看电视，营造安静的入睡环境。

2.动起来，甩掉焦虑。运动是“天
然快乐剂”，每天尽量保持户外运动，比
如跳绳、骑车、跑步。出点汗后，情绪会
放松不少。

3.用准备感代替焦虑感。和孩子
一起整理书包、文具，补完暑假作业。列
清单、打钩钩，把事情一件件完成，慌乱
感自然会下降。

4.多聊开学的好事儿。“开学就能
见到好朋友啦”“这学期有你们最爱的科
学实验课哦”……

据扬子晚报

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2025﹞第26号 2025年8月27日，我局在重庆市
大渡口区福园路恒通国际汽摩城中通快递公司查获卷烟
中华（双中支）2条，并依法予以先行登记保存。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法
人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关
进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆
市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路街
道春晖路89号，联系人：黄波、王征，联系电话：023-
68950992）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市大渡口区烟草专卖局 2025年8月29日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第70号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉
华路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年8月21日作出将
先行登记保存的走私卷烟MILANO(VANILLA) 1条
予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规
定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第70号行政处理决定书）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月21日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第72号

无主：2025年5月16日本局在重庆市巴南区界石镇玉
华路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年8月21日作出将
先行登记保存的假冒伪劣卷烟中华(硬10mg出口)4
条予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规
定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第72号行政处理决定书）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月21日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第71号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉华
路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年8月21日作出将先行登记保
存的假冒伪劣卷烟钻石(细支荷花)1条、走私卷烟阿里山
(硬印象蜂王浆爆珠)2条予以销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第71号行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月21日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第69号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉华
路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，已于2025年8月20日作出将先行登记保
存的走私卷烟ESSE(Deep Brown SUPER SLIM Smok
ing causes cancer)3条予以销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第四项的规定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第69号行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月20日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第68号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉
华路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年8月20日作出将
先行登记保存的假冒伪劣卷烟钻石(细支荷花)1条予
以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现
将（巴烟处理﹝2025﹞第68号行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月20日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第67号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇
玉华路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，已于2025年8月20日作
出将先行登记保存的走私卷烟RAISON 2条予以销
毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，
现将（巴烟处理﹝2025﹞第67号行政处理决定书）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月20日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第66号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉华
路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，已于2025年8月19日作出将先行登记
保存的走私卷烟peel(Lime Cola)2条、peel(POMELO
TEA)2条予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项
的规定，现将（巴烟处理﹝2025﹞第66号行政处理决定
书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月19日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第65号

无主：2025年5月15日本局在重庆市巴南区界石镇玉
华路806附10号查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年8月19日作出将
先行登记保存的走私卷烟Peel(greek yogurt)1条予
以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现
将（巴烟处理﹝2025﹞第65号行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年8月19日

重庆市大足区珠溪镇玉滩中心小学工会委
员会遗失重庆农村商业银行大足支行开
户许可证（账号2222010120010001792，
核准号J6530079182602声明作废。

尊敬的万达西江月府业主：
重庆江津万达1#地块项目（滨江新城

A10 - 06 - 2/02号地块）于2024年7月25
日纳入市“保交房”项目，为保障保交房工作
顺利推进，现拟对土地证进行分割（宗地土
地证编号为50008446672，不动产登记号为
渝（2021）江津区不动产权第 001430618
号）。分割前土地面积196076平方米，分割
后 土 地 面 积 分 别 为 50731.75 平 方 米、
145344.25平方米。感谢您的理解和支持。

公告：重庆公共交通运营有限公司索道分公司普通劳保用品采
购的比选公告，在重庆公共交通运营有限公司索道分公司官网
（http://www.cqsuodao.com/）发布，邀请潜在竞选人前来
报名，比选文件售价200元/份(售出不退)，报名截止日期2025
年9月5日17:00时详情请拨打电话15111963561，吴老师。

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月16日本局在重庆市北碚区蔡家岗
街道汪家堡农贸市场内的摊位上查获涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，已于2025年8月20
日作出将先行登记保存的无牌号（自制烟）76条、烟
丝5.5公斤、手工卷烟机2台全部予以没收的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行
政处理决定书》（碚烟处理【2025】73号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月3日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月26日本局在重庆市北碚区静观镇静
观老街203号门口一摊位上查获涉嫌销售假冒伪劣烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年9月2日作出将先
行登记保存的无牌号（自制烟）52条全部予以没收的
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】75号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月3日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年4月29日本局在重庆市北碚区静观镇
老街福来珠宝行门口旁一摊位上查获涉嫌销售假冒
伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，已于2025年9月1日
作出将先行登记保存的无牌号（自制烟）44条、烟丝1
公斤、手工卷烟机1台全部予以没收的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政
处理决定书》（碚烟处理【2025】68号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月3日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月19日本局在重庆市北碚区北温泉街
道缙云大道6号（中通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025
年9月2日作出将先行登记保存的卷烟11条全部予以
没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，
现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2025】74号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆新能源汽车融资租赁有限公司：本委受理慕凌
飞与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第4192号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年10月27日下午2
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月3日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月28日本局在重庆市永川区茶店农
贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本
局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定作出将先行登记保存的卷烟予以销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规定，现
将永烟处理﹝2025﹞第66号行政处理决定书予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年9月3日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月5日本局在重庆市永川区永南物流
园圆通速递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予以销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规
定，现将永烟处理﹝2025﹞第68号行政处理决定书予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2025年9月3日

◆遗失重庆市涪陵区玄武体育培训有限
公司公章编号5001021019362声明作废◆重庆保荣汽车租赁有限公司遗失财务专用
章（编号：5002221011577）壹枚，声明作废◆遗失声明：重庆市江北区郭家沱社会工作服务中心，
不慎遗失民办非企业单位登记证书正本、副本原件，登
记证书编号5250010508016766XR，现声明作废！◆声明：重庆祥盈升农业开发有限公司发票
专用章一枚，编号5002389830462遗失注销

公告：重庆公共交通运营有限公司索道分公司长江
索道4号、5号电梯更新改造项目竞争性比选公告，
在重庆公共交通运营有限公司索道分公司官网
（http://www.cqsuodao.com/）发布，邀请潜在
竞选人前来竞选，比选文件售价200元/份(售出不
退)，比选文件获取截止日期为2025年9月5日17:
00。详情请拨打电话023-63846529，陈老师。

重庆昌融物流有限公司渝DU0678，重庆飞骏汽车运
输有限公司渝D81313、渝D20186，重庆光银汽车运
输有限公司渝D81618、渝D67612、渝D64278、渝
D42787、渝D26376，重庆合家欢物流有限公司渝
DU5735、渝DP2799，重庆吉龙长分商贸有限公司渝
B256N2，重庆嘉和重庆嘉和畅捷物流有限公司有限
公司渝D03406，重庆杰狮物流有限公司渝DC2155、
渝DR1539，重庆谦善物流有限公司渝DG5325、渝
D49095，重庆森勃汽车运输有限公司渝D73891、渝
BV8772、渝B8A936、渝BV8796，重庆市綦江区发
家致富汽车运输有限公司渝D30736、渝D57036、
渝D59366、渝D64316、渝D86325、渝D77169，重
庆顺心顺意物流有限公司渝D33690、渝DU2757、
渝DE3316、渝DZ2935，重庆伍颜陆色农业发展有
限公司渝D81570、渝DB3806、渝DB9078，以上车
辆与公司失去联系，经多方寻找未果，该批车辆存在
以下行为一条或者多条：未参加年度检验、脱保、未
交回行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报起该
车牌证公告作废，产生的一切后果由实际车主承
担。同时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠实
际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则双方的
车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通事故
和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年5月30日，本局在重庆市北碚区蔡家岗街
道汪家堡农贸市场内当场查获无牌号自制卷烟63
条、烟丝4.5公斤、空烟管34盒。请以上物主于本
公告发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局接
受调查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年5月30日

招租公告 重庆公共交通运营有限公司南部公共交
通分公司现有以下场地对外公开招租，具体信息如
下：巴南区花溪镇群乐村场地面积3040㎡，招租年
租金295488元；招租期限3-8年（免租期3-6个
月），从第二年起租金单价在上一年的基础上逐年
递增2%，履约保证金为起始年3个月租金，采取预
付方式，每3个月为一次支付期，采取竞租方式公
开招租，联系人：梁老师；联系电话：62940495。

报废资产拍卖公告
受委托，本公司将于2025年9月11日10点-

12点（延时的除外）在阿里巴巴资产处置平台上（网
址：http://zc-paimai.taobao.com）对报废资产一
批（详见拍卖清单），进行公开整体拍卖。竞买人须
为具有重庆市范围登记且有效的《再生资源回收经
营备案登记证》的企业，在2025年9月10日17:00
前按规定在阿里拍卖网站报名、交纳竞买保证金并
按规定携带资料到本公司现场提交资料审核，交纳
全部费用完成竞买登记手续后，方可取得竞买资格。
2025年9月9日至10日在标的停放现场进行展示。

备注：标的以现状进行拍卖和移交，移交涉及的
费用、拍卖佣金均由买受人自行承担，物资的数量和
品质如与实际不符合，不影响拍卖成交价款和佣金
的金额，一切以实际情况为准，清单信息仅供参考。
其余未尽事宜详见本场拍卖会《竞买须知》及阿里巴
巴资产处置平台上发布的拍卖公告。
联系方式：023-68628877、13389609381（苏先生）

重庆恒升拍卖有限公司 2025年9月3日

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

公告
重庆工槟营物流有限公司：杨义智于2025年5月28
日向我局提交工伤认定申请，我局经调查核实于
2025年 8月 26日作出南岸人社伤险认字〔2025〕
1172号《认定工伤决定书》，认定杨义智于2024年
12月5日受伤属于工伤。因其他方式无法向你单位
送达《认定工伤决定书》，现依法向你单位公告送
达。自本公告登报之日起，经过30日即视为送达。
如你单位对本决定不服，可自收到决定书之日起60
日内向重庆市南岸区人民政府申请行政复议，或6个
月内向重庆市南岸区人民法院申请行政诉讼。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

遗失声明
重庆市璧山区丁家街道走马村用水户协会遗失
重庆市璧山区民政局核发的《社会团体法人登
记证书》正本，原登记证号2004064，统一社会
信用代码:51500120MJP600553R，声明作废。

◆遗失城口县德顺建材销售经营部公章5002297022458作废◆遗失合川区玫睿美酒店用品经营部（个体工商
户）公章一枚，编号5000990091083声明作废◆遗失重庆凯必达物流有限责任公司
公章一枚，编号5002307026968作废◆遗失武隆区黎兴华旧货经营部法定名称
章一枚，编号5002325045100声明作废◆重庆雨木珠宝设计有限公司遗失公
章（编号：5001127334863），声明作废◆重庆韵载科技服务中心公章(编号：5001018051933）
遗失，财务章（编号：5001018051934）遗失,申请作废。

双脚是人体的“第二心脏”，也是全身
健康的“放大镜”。双脚上的细微变化比
如脚跟痛、脚干、脚臭等，可能折射出多种
潜在疾病。四川大学华西医院内分泌代
谢科主管护师古艳建议大家仔细观察自
己的脚，如果有这些情况就要注意了！

双脚出现这5个症状
可能是疾病信号

1.脚跟痛
脚跟痛需警惕足底筋膜炎，表现为针

扎样疼痛，并且早晨下床走第一步时疼痛
最为明显。足底筋膜炎出现的原因包括
运动量突然大增；运动前没有充分热身；
运动时穿了鞋底很薄、没有弹性的鞋子；
尿酸高，尿酸沉积在了筋膜上；肥胖，BMI
（身体质量指数）高；因年龄增长而出现了
双脚退行性病变。

建议大家运动时循序渐进，穿弹性好
的运动鞋，如果感到不适要及时停止运
动。对于足底筋膜炎患者，可以在医生指
导下进行冷敷、使用膏药，也可以做一做

“弓箭步”这个动作，帮助缓解疼痛。
2.脚干
脚干可能与脚部皮肤疾病、血液循环

不畅、缺乏维生素等原因有关，严重时皮
肤甚至会出现开裂、脱皮的现象并伴随疼

痛。如果双脚只是偶尔比较干燥，那么可
以先改变生活方式，比如在清洁双脚后涂
抹保湿身体乳，但如果脚干的程度比较严
重，则需查明病因后对症下药。

3.双脚总是感觉冰凉
这可能是血液循环不好，也可能与甲

状腺功能减退、动脉闭塞、糖尿病等疾病
有关。

4.脚臭
双脚的一些疾病会增加脚臭风险，比

如有脚气的人往往伴有脚臭，因为脚气本
身可以继发细菌性感染，这些细菌能分解
外界产物，引起臭味。此外，如果脚部的角
质层得不到清理，这些角质层在汗水的浸
润下，会给细菌繁殖提供充足营养物质，让
细菌加速生长、繁殖，使脚臭越来越严重。

5.脚抽筋
脚抽筋几乎每个人都经历过，但如果

你经常脚抽筋，就要警惕了。可能与运动
过量或未做热身运动有关。此外，缺钙同
样会让神经肌肉应激性增加、兴奋度提
高，引起肌肉痉挛。

双脚出现这5个变化
多半是血糖超标了

1.双脚发麻
双脚偶尔发麻是正常现象，但糖尿病

人千万不能这样想，长期血糖升高，引发
糖尿病足，也可能出现脚麻。除此以外，
双下肢还会出现烧灼感、冰冷感，或者感
觉有蚂蚁爬，甚至对外界刺激没有任何感
觉。

2.走路脚痛
通常表现为走路时脚出现刺痛、灼烧

痛，休息一会儿会好一些，但一旦继续走
又会开始痛，无法长时间行走。这可能是
长期血糖较高导致的痛性神经病变，在夜
间会加重，临床上称之为间歇性跛行。

3.皮肤改变
脚部皮肤瘙痒、干燥、蜡样改变、弹性

差、汗毛脱落、皮色苍白、色素沉着等，易
合并真菌感染。

4.脚部溃疡
血糖长期控制不佳的糖尿病患者往

往下肢血液循环会变差，导致皮肤破损或
外伤愈合变慢，出现伤口后很容易出现感
染和溃疡。

5.关节变形
长期高血糖的人群，可能会有肢端

营养不良、肌肉萎缩、肌肉失去正常的
牵引和张力平衡等情况。缺乏肌肉的
支撑与牵引，就可能造成足部骨骼关节
变形，形成弓形足、槌状趾、鸡爪趾等足
部畸形。

据央视

双脚是“第二心脏”这些小异常藏着健康密码

暑假结束，秋季学期开学，你家的“神兽”开学前几天是不是开始睡不着、吃不下，一提
作业就蔫，甚至莫名其妙喊头疼、肚子痛？扬州市妇女儿童医院儿童保健科主任王磊表
示，遇到这种情况，可先别轻易呵斥娃在“装病”，因为这可能是“开学焦虑症”在悄悄作怪。
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