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秋季过敏元凶有这些 科学应对方法请收好

康养堂
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寻亲公告
被捡拾情况：2022年6月1日18时，刘
长新夫妇在重庆市奉节县公平镇喇叭口
加油站旁边捡拾一刚
出生被遗弃的女婴。
刘长新领养回家抚养
至今，取名：刘恩西，此
寻亲广告公告有效期
为三个月。联系方式：
重庆奉节县公平派出
023-56516367

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月15日，本局联合高速交警在重庆
市武隆区G65包茂高速彭水至重庆方向武隆服务
区，查获涉嫌运输烟叶一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条规定，已于2025年9月
8日作出将证据先行登记保存的2360公斤烟叶予以
没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项
的规定，现将重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决
定书》武烟处理〔2025〕第31号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内
直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年9月8日

遗失重庆星旺畜牧养殖有限公司个人名称
章5002389830936、发票专用章5002389
830935、财务专用章5002389830934、法
定名称章5002389830933声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宝能供应链管理有限公司：本委受理秦红波与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
3887号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2025年10月28日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月9日

公 告
合肥跃先建筑劳务限公司：冉孟田于2025年6月3
日向我局提交工伤认定申请，我局经调查核实于
2025 年 8月 26日作出南岸人社伤险认字〔2025〕
1084号《认定工伤决定书》，认定冉孟田于2025年4
月30日在进行木工工作时胸部受伤属于工伤。因其
他方式无法向你单位送达《认定工伤决定书》，现依
法向你单位公告送达。自本公告登报之日起，经过
30日即视为送达。如你单位对本决定不服，可自收
到决定书之日起60日内向重庆市南岸区人民政府申
请行政复议，或6个月内向重庆市南岸区人民法院申
请行政诉讼。 重庆市南岸区人力资源和社会保障局

公 告
大渡口区佬酒门餐饮店（经营者：蔡兴华，注册号：
500104634493362，统一社会信用代码:92500104
MAD2M2T88F）：唐太兵申请唐太兵劳动能力鉴定一
案，重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会于2025年8
月14日作出唐太兵玖级伤残的鉴定结论。因其他方
式无法送达，现依法向你单位公告送达大渡口劳初鉴
字﹝2025﹞405号初次鉴定结论书，请你公司自本公告
发布之日起30日内到重庆市大渡口区劳动能力鉴定
委员会领取有关唐太兵的《初次鉴定结论书》，逾期则
视为送达。（联系电话：023-68083958）特此公告。
重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会2025年9月9日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月25日，本局在重庆市云阳县双江街道
迎宾大道886号韵达快递查获涉案卷烟：玉溪（软）
4.0条，共计1个品种，数量：4.0条。请物主于本公
告发布之日起60日内到云阳县烟草专卖局接受调
查处理(电话：023-55181132)，若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2025年8月25日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月8日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号圆通速递查获涉案卷烟：中华（双中
支）22.0条共计1个品种，数量：22.0条。请物主于
本公告发布之日起60日内到云阳县烟草专卖局接
受调查处理(电话：023-55181132)，若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2025年9月8日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第39号

2025年9月8日，我局联合忠县公安局民警在忠县
忠州街道政通路88号“中通快递”点查获一起无主
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，查
获卷烟中华（细支）1条、贵烟（跨越）1条。公安现场
交由我局进行处理。现场无法找到当事人，我局依
法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地
址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联
系人：刘华（22003352005）、谭杰（22003352011）；
联系电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案物品作出处理。特此公告

重庆市忠县烟草专卖局2025年9月8日
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重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第24号

无主：2025年6月25日，我局联合忠县公安局民警在
重庆市忠县忠州街道滨江路28号“申通快递”点查获
无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案。我局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，于2025年9月8日作出依法公开销毁本
案假冒注册商标且伪劣卷烟中华(软)5.5条、中华(硬)5
条、芙蓉王(硬)4.8条、玉溪(细支缤果爆)2条、钻石(荷
花)3.4条、贵烟(跨越)2条的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市忠县烟草
专卖局行政处理决定书》（忠烟处理﹝2025﹞第24号）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向忠县人民法院提起行政诉讼。

重庆市忠县烟草专卖局 2025年9月8日

秋季过敏的元凶有哪些

浙江大学医学院附属第二医
院耳鼻咽喉科主任医师陈嘉表示，
过敏原如同“隐形刺客”，在易过敏
人群中频频作怪。第一个过敏原

就是空气带来的花粉。在
秋季，特别是北方有一些植
物，像艾蒿、葎草、矮豚草，
在街边可能矮矮小小并不
起眼，但它们的花粉通过空
气吸入人体，就会带来过敏
原的刺激；第二个过敏原就
是螨虫。夏季，空调长期使
用，加上北方供暖之前会有
一个湿热的环境，这是螨虫
最喜欢的环境，而尘螨又是
鼻炎中非常常见的空气吸
入性过敏原。此外，近期全
国多地天气转凉、气温波动
加大，这也会加重鼻子的

“遭罪”程度。可以说，正是
多名“元凶”联手，让秋季过

敏常常比春季更严重。
花粉是很多患者心目中在春暖花

开时节引发自己过敏的“元凶”。但实
际上，花粉并非只在春天有，只是不同
类型植物的花粉在不同季节达到高
峰。在秋季，风媒性过敏原的“杀伤
力”十分显著，比如，一株蒿草能产生
数亿颗花粉，花粉能随风飘散数百公
里。而相较于春季树木花粉，秋季杂
草花粉更具渗透性，其表面密布的孔
隙能搭载更多致敏蛋白，且更易穿透
鼻腔纤毛屏障。当这些花粉进入呼吸
道或接触皮肤时，免疫系统会误判为

“有害物质”，释放组胺等炎症介质，导
致鼻塞等症状。

为什么天气也会加重鼻子的“遭
罪”程度？陈嘉表示，初秋季节的昼夜温
差像过山车，鼻腔要适应温度的变化，鼻
腔黏膜的收缩和舒张有一个调节的作用，
可以想象成一个橡皮筋，它不断拉伸、收
起，就会出问题，所以鼻部也会出现相应
的刺激症状。在这个季节，气温变化会带
来一些上呼吸道疾病，比如感冒或者病毒
刺激，这也会导致鼻黏膜的损伤。屏障的
保护功能下降以后，再接触过敏原的时
候，就会出现这样一些过敏症状。

过敏和普通感冒怎么区分

近期，全国各地因过敏性鼻炎前往医
院就诊的患者显著增加，一些
患者病情发作时，直接影响睡
眠质量和工作学习效率。不
过，也有部分患者
尚未认识到这是过
敏在“作祟”，而是
把这些症状简单地
和“季节性感冒”画
上等号。

过敏和普通感
冒该如何区分呢？
首都医科大学附属
北京世纪坛医院变
态反应科主任医师

王洪田表示，过敏最重要的一个症状就是
痒，比如说鼻子痒、眼睛痒、咽喉痒、皮肤
痒，而感冒的人痒得非常轻；而且过敏的
时候没有全身乏力、疲劳、低热、头疼这些
症状，但感冒的时候就有这些情况；还有，
感冒一般1至2周就好了，病毒感冒有自
限性，而过敏都是一个季节甚至常年过
敏。

症状多种多样，也是秋季过敏的一大
特征。除了常见的呼吸道症状，有些患者
还会出现皮肤症状，如接触过敏原后皮肤
瘙痒、红斑、风团（荨麻疹），或原有湿疹、
特应性皮炎加重；眼部症状中，过敏性结
膜炎较为常见，表现为眼痒、眼结膜充血、
流泪、眼睑肿胀等；另有一些不典型表现，
如因夜间鼻塞、咳嗽影响导致的睡眠障
碍，焦虑、烦躁、注意力不集中等情绪波
动，以及乏力等。

哪些人容易在秋天中招

有人会问，哪些人更容易在秋天“过
敏季”中招？王洪田解释，过敏体质是遗
传和环境共同作用的结果。比如父母都
过敏，80%的孩子就会过敏，遗传决定了
他的过敏体质，这是先天的。但是环境更
重要，不过敏的人放在高浓度的花粉环境
当中，慢慢地也会发生过敏。

多位受访专家强调，秋季过敏并不能
靠“忍一忍”来应对。一些患者觉得过敏

症状反反复复，索性当成“小毛
病”不去理会，殊不知对于个别

部位的长期过敏，如不及
时、规范治疗，可能会出现
更为严重的过敏性症状甚

至继发疾病。比如
过敏性鼻炎加重后
引发的中耳炎、鼻
窦炎，或发展成哮
喘、睡眠呼吸暂停
综合征等等。

首都医科大学
附属北京世纪坛医
院变态（过敏）反应

中心主任王学艳表示，避开过敏原是科
学应对秋季过敏的首要方法。“过敏症
状的严重程度与花粉浓度有直接关
系。建议过敏患者近期尽量减少与花
粉的接触，尤其是大风、雷雨天气，减少
出行，必要外出时要佩戴口罩、防护眼
镜，回到室内后要及时脱去外衣、清洗
面部和鼻腔。”

合肥市第二人民医院耳鼻咽喉
科主治医师瞿帅提醒，除了关注了解
当地的花粉指数等过敏原动态、防患
于未然，易过敏人群还应日常做好
个人防护和生活调理，将过敏的影
响降到最低。在谈到如何预防时，
瞿帅建议大家，使用洗鼻器和洗鼻
盐每天冲洗鼻腔，这样能够直接冲
走鼻腔内的过敏原和炎性分泌物，
减轻黏膜水肿，改善鼻部症状；平
常作息要规律，避免熬夜，保证充
足的睡眠、适度的锻炼。同时应该
避免食用一些可能会加重过
敏反应的食物，比如辛辣刺激
食物、生冷食物。

药物治疗方面，瞿帅建议
首选鼻用糖皮质激素类药物，
它的抗炎作用强、安全性高，
是治疗过敏性鼻炎有效的药
物，同时还可以口服或者鼻用
抗组胺类药物以及白三烯
受体拮抗剂。如果鼻塞特
别严重，可以使用鼻用减充
血剂，它能快速缓解鼻塞，
但是连续使用不要超过7
天，否则可能会导致药物性
的鼻炎，反而使鼻炎加重。

据央视

国家卫生健康委昨天举行新闻发布
会，介绍时令节气与健康有关情况。湖北
省疾控中心主任医师官旭华介绍，9月份
以后，诺如病毒开始进入流行期，一般情
况下每年10月至次年3月是诺如病毒感
染流行季节。此前，辽宁省沈阳市疾病预
防控制局发布通报：8月31日，沈阳师范
大学校医院陆续接诊了一批出现呕吐、腹
泻等症状的学生。截至9月7日17时，累

计报告有胃肠炎症状者2087人。经流行
病学调查并结合供水系统现场勘察和实
验室检测结果，综合判定本起事件系由学
校第三生活区自备井蓄水池受诺如病毒
污染引发的突发公共卫生事件。

官旭华介绍，诺如病毒原名诺瓦克病
毒，属于杯状病毒科，是引起急性胃肠炎
的最主要病原体。诺如病毒通过粪口途
径传播，传播方式多样，包括人与人之间
的接触传播、经诺如病毒污染的食物或水
传播。学校、托幼机构等人群聚集场所是
诺如病毒高发场所。感染诺如病毒后最
常见的症状是呕吐和腹泻，其次是恶心、
腹痛、头痛、发热、畏寒以及肌肉酸痛等。

如何预防诺如病毒感染？官旭华提
醒大家，要做到以下5个方面：

一是勤洗手。在餐前、便后、加工食
物前和外出回家后，做好手部清洁。建议
可以使用肥皂或者是洗手液，用流水洗手
20秒以上；

二是要注意饮食饮水安全。不要喝
生水，建议喝开水或瓶装水，食用蔬菜和水
果前要彻底洗净。烹饪加工食品时要做到
生熟分开，避免交叉污染，确保我们吃的食
物要煮熟煮透，尤其食用贝类产品时。外
出就餐时，要选择卫生条件良好的餐厅；

三是要做好居室日常清洁和通风，
要确保厨房餐具的清洁，及时处理垃圾；

四是做好规范消毒。如果家庭成员
出现了胃肠炎症状，要对呕吐物和排泄物
进行规范处理，对污染的环境和物体表面
用含氯消毒剂彻底消毒。对于门把手、马
桶按钮以及卫生间这些接触频繁、容易被
病毒污染的区域和部位要定时进行消毒；

五是感染以后，尽量居家休息，减少
与他人的密切接触。对于特殊岗位的人
员，比如厨师、育婴员以及外卖快递员不
要带病上岗。感染诺如病毒后一般2至3
天即可恢复。学校和托幼机构还要落实
好日常防控措施，加强食堂、饮用水源、图
书馆、教室的环境卫生工作，必要时开展
预防性消杀。要严格执行晨午检制度，落
实因病缺勤追踪和疫情报告，这也是非常
重要的环节。最后还要做好诺如病毒防
控知识的宣传和教育，提高师生应对诺如
病毒的防控意识和防控能力。

据央视

诺如病毒进入流行期 预防感染要做好这5点

白露已过，金风送爽，
丹桂飘香，正是郊游赏秋的

好时节。然而，每到秋天，总有一
部分人会被一些症状深深困扰——喷
嚏连天数不清，鼻子要么堵到怀疑人
生、要么像关不上的水龙头，或是咳嗽、胸
闷甚至哮喘，还有人正经历耳朵、眼睛和
皮肤瘙痒……

这些像“感冒”一样的小毛病，很可能
是秋季过敏反应，看似寻常，实则严重
影响生活质量。秋季过敏的元凶到
底有哪些？我们又该如何科学

应对？一起来听听专家
的建议。


