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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办
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沉迷游戏
他成绩、体重都下降了

在成都市第四人民医院成瘾医学
科，记者见到了高中生小李。一年前，
他开始沉迷手机游戏。为了长时间玩
游戏不受限，他用妈妈的身份证注册
了游戏账号。

小李说：“一开始是在我上高一的
时候，那时候家里父母就经常在吵架，
有时候还会波及我，还要指责我，然后
我就不想在家待了，就去网吧上网，玩
上游戏之后，因为玩得好，就被队友夸
奖，感觉有成就感。”

小李每天玩游戏的时间长达五
六个小时，学习成绩直线下滑，体重
3个月内降了4公斤，甚至出现手抖、
心慌的症状。经过半年的精心治
疗，目前，小李游戏成瘾的症状已经
减轻了许多。

在成都市第四人民医院成瘾医学
门诊，18岁以下未成年患者占比约
70%，游戏使用问题就诊人群中，达到

“游戏成瘾”诊断标准的接近50%。
成都市第四人民医院成瘾医学科

二科副主任蒲丽表示：“有三成的孩子
是因为在学校里面学习成绩下降，在
现实当中找不到成就感，于是就在游
戏里面去找到掌控感或者是成就感。
还有三成的孩子是因为在学校里面的
人际关系问题，他交不到朋友，于是在
网络上交朋友。”

如何判断
游戏成瘾有三个特点

近年来，随着电子产品的普及，游
戏成瘾的发生率在持续增加，游戏成
瘾已被世界卫生组织列入最新版的国
际疾病分类。那什么情况算游戏成瘾
呢？

游戏成瘾也叫“游戏障碍”。长
期沉迷网络游戏、手机游戏，大脑额
叶功能会出现损伤，和正常的孩子相
比，控制力下降，认知功能也会受到
影响。医生介绍，大部分青少年介于
正常玩游戏与游戏成瘾之间，判定是
否是游戏成瘾，主要看游戏行为是否
影响了正常的学习、生活、工作等社
会功能。

成都市第四人民医院成瘾医学科
主任严国建介绍：“成瘾的几个核心特
点，第一个就是看是不是一种失控性
的行为，无法自控，为了玩游戏不顾一
切；第二个就是耐受性增加，比如说玩
游戏的时间越来越长；第三个特点就
是一个戒断症状，你让他不玩游戏，或
者说是突然把手机收走以后，他就可

能会出现一些焦虑、抑郁、烦躁或者睡
眠的问题。”

中国科学院院士、国家精神疾
病医学中心主任陆林说：“青少年游
戏成瘾越来越常见，可能有10%左
右的小孩，因为对游戏或者对网络
过于依赖，不能够完成他的学习任
务，甚至放弃其他的课外活动，就喜
欢网络或者游戏，然后脾气性格都
改变了，这可能是游戏成瘾，这就需
要专门治疗。”

专家介绍，确诊游戏成瘾疾病，往
往需要相关症状至少持续12个月，如
果症状严重，观察期也可缩短。

游戏分级
强化对未成年人的保护

近年来，为防止青少年沉迷网络
游戏，我国出台一系列措施，比如要求
网络游戏企业仅可在周五、周六、周日
和法定节假日每天20时-21时向未成
年人提供1小时网络游戏服务。

但记者调查发现，网络平台上仍
有一些商家宣称“几元钱绕开限制”

“不设防畅玩”，诱导青少年过度使用
网络游戏。

“免押金，2元/小时起租。”在某二
手交易平台上，帮助未成年人租赁他
人游戏账号的信息比比皆是。

家长齐先生说：“我的小孩现在是
五年级，我发现他们班上一个群体都
在玩游戏，他最快乐的事情就是跟班
上同学一起连线打游戏，后面发现他
有点沉迷在里面了，就把他那个账号
给取消了，后面我发现他在闲鱼上自
己去租了账号在玩，防不胜防现在就
是。”

家长徐先生也表示：“相当于小朋
友可以随便租号，这一点我觉得完全
控制不了他了。”

记者调查发现，尽管平台标注着
“严禁向未成年人出售网游类商品”，
但不少租号、卖号信息仍在公开交
易。这些租号、卖号服务的核心在于
绕过官方客户端防沉迷系统，通常要
求用户通过第三方上号器登录，以此
避开实名认证。

据统计，我国未成年网民规模
达1.96亿，青少年已经成为当下
手机游戏最活跃的群体之
一。专家认为，避免
未成年人游戏成
瘾，网络平台应切
实履行主体责任，
筑牢游戏治理的
重要堤坝。

北京大学医
学人文学院医学
伦理与法律系教
授王岳表示：“我
们应该为未成年
人负责任，我觉
得平台也要尽到
一种合理的注意
义务。现在很
多企业把游戏
进入的账号变
得很方便，就会
有更多的用户
进入这个游戏，
包括一些混进
来 的 未 成 年

人。所以平台运营商都应该把准入的
标准提高。”

爱玩是孩子的天性，适度玩游戏
能给孩子带来快乐，提高孩子的认知
能力。专家建议，防治青少年沉迷游
戏，要在管理与疏导之间找到平衡，应
当持续推进游戏分级制度建设，强化
对未成年人的保护。

如何预防
家长要承担起监护责任

在日常生活中，如何帮助孩子远
离游戏成瘾？专家认为，这需要家长
承担起监护责任，通过高质量的陪伴
替代简单的禁止，用沟通理解化解对
立情绪。

青少年身心处于快速发育中，渴
望别人认同，同时又面临学业压力加
大等多重挑战，玩网络游戏可能就成
为孩子的情绪出口。家长应了解孩子
玩游戏背后的心理需求。

严国建说：“是不是现实生活中他
的需求没得到满足，或者是否他的学
业受阻，人际交往是不是出现了问题，
还是亲子关系是否出现了问题，要了
解他玩游戏背后的一些原因和问题，
从源头上去解决。”

在家里，父母也要尽量减少玩手
机的时间。对于喜欢玩游戏的孩子，
家长要与孩子达成双方都认可的游戏
规则。

避免在孩子玩游戏的关键时刻没
收手机或者关闭电脑，这样会引起孩
子强烈的情绪反应，甚至引发肢体冲
突。

陆林表示：“一个孩子有网络游戏
成瘾，其问题可能也是综合的，严重的
孩子需要心理医生和精神科医生一块
儿来，找到一个合理的综合的治疗措
施，帮助他们恢复到正常。”

据央视新闻

“警快办”再添新业务
改名可在线提交申请
昨天，市公安局治安总队发布消息，本市

户籍居民如需变更姓名，无需前往派出所窗
口排队，通过“警快办”平台即可在线提交申
请，真正实现“足不出户、指尖办理”。

名字是个人身份的核心标识，变更姓名
事关重大。过去，市民办理此项业务必须亲
自前往户籍所在地派出所提交申请。如今，
流程已全面优化。市民只需关注“警快办”
微信公众号，通过底部菜单进入平台，依次
选择“办事中心”→“户政专区”→“户口登记
主项信息变更”下的“变更更正姓名”业务，
即可在线提交申请。

市公安局治安总队相关负责人提示，线
上申请改名也需符合相关规定。申请人变
更姓名不得违背公序良俗，理由须正当合
法。未满十八周岁的申请人需由父母或监
护人代为办理（已满十六周岁并以本人劳动
收入为主要生活来源的除外），年满十八周
岁则须由本人办理。若申请人已年满八周
岁，还需本人签字同意。

公安部门特别提醒，成功变更姓名后，个
人名下涉及的学历学籍、银行卡、社保卡、手
机号码、“警快办”实名认证等信息均需同步
更新。请市民务必慎重考虑，并妥善办理后
续事宜，以免给日常生活带来不便。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

市气象局与重庆交大合作
聚焦低空经济

昨天，重庆市气象局与重庆交通大学签
署战略合作协议，建立长效合作机制，携手促
进气象事业高质量发展和学校气象新学科专
业建设，共同服务新时代新征程新重庆建设。

此次合作，双方立足国家战略部署和重
庆经济社会发展需求，围绕共同关心的气象
前沿科学问题、低空经济气象保障、山区微
气候建模、重大工程气象风险评估等关键技
术联合开展研究和技术攻关，充分发挥双方
科技、应用、人才、资源、信息、平台等优势，
在气象人才培养、气象教学研学、气象产业
发展、科研项目攻关等方面加强合作。

根据此次签署的战略合作协议，双方将
在四个方面开展合作。

一是共建学科专业体系。加强优质教学
资源建设，联合共建“低空气象实习基地”“低
空气象虚实结合教学系统”与教学资源案例
库，双方还将积极拓展“气象+”“+气象”学科
专业，建立共赢的长效实习实践支撑机制。

二是共建科技创新平台。共同推动山
地低空气象和卫星遥感数字化应用等相关
领域的重庆市重点实验室立项建设，推动重
庆低空微气象关键技术研究与产业服务。

三是共同开展关键技术攻关。建立联
合攻关长效机制，联合制定《复杂城市空间
城市低空飞行气象服务标准》等低空经济领
域标准，规范无人机适飞气象条件。

四是强化产业服务与成果转化。促进
科研基础资源共享，推动成立“成渝低空气
象产业创新联盟”，打造低空气象示范应用
场景。 上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

未来三天我市多雨
昨天下午，市气象台发布未来三天天气

预报。9日白天到11日白天，各地多云有阵
雨或分散阵雨。东北部地区前期降雨较多，
后期仍多阵雨，部分地区地质灾害气象风险
较高，请注意防范。

另外，预计受今年第16号台风“塔巴”远
距离水汽输送等影响，我市多阵雨，局地大雨。

未来三天天气预报
9日白天，各地多云有阵雨或分散阵雨，

雨量小到中雨，气温17℃~34℃；中心城区多
云，气温24℃~32℃。

9日夜间到10日白天，各地多云有阵雨
或分散阵雨，雨量小到中雨，气温18℃~34℃；
中心城区多云有分散阵雨，气温25℃~33℃。

10日夜间到11日白天，各地多云有阵
雨或分散阵雨，雨量小到中雨，气温 19℃~
36℃；中心城区多云，气温26℃~35℃。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

孩子游戏成瘾
家长可以这样做
游戏成瘾已被世卫组织列入

最新版的国际疾病分类
暑假刚刚结束，不少沉迷于手机游戏的孩子仍

然无法收心。如何帮助孩子戒除假期“游戏瘾”？一
些心急的家长甚至带着孩子来到医院求助。

这段时间，在北京儿童医院心身医学科，前来就
诊的孩子多数都有手机使用过度、沉迷游戏的问题。


