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秋冬婴幼儿呼吸道疾病高发
宝宝家庭快筑牢这几道防线

康养堂

◆遗失重庆索特麟华高分子材料有限责任公司财
务专用章(编号5001012300090)壹枚，声明作废◆遗失唐代英营业执照正副本92500103MA5Y6G7751作废◆遗失重庆瑞一建筑材料有限公司公章，声明作废◆遗失重庆渝铜生物科技有限公司公
章一枚，编号5002270062601作废◆赵思宇遗失身份证，证件号码5003811995****
3141，遗失日期：2025年9月13日，自遗失之日起
不承担被人冒用而引发的一切法律责任，特此声明。◆渝北区品一焱餐饮店遗失《食品经营许可证》
正本，编号：JY15001121076472，声明作废

◆重庆市航空模型航海模型运动协会遗失工商银行重庆大
坪支行的开户许可证，核准号：J6530003207203声明作废◆遗失重庆市伍氏薯丰农业科技有限责任
公司公章一枚5002263068431声明作废◆遗失武隆区筑家装饰设计工作室法定
名称章一枚，编号5002320504385作废◆遗失张世兵渝派精品服饰城叁万元保证金收据0019232作废◆遗失重庆鸥特霖环保工程有限公司赵琨一级注册消防
工程师专业注册证书和印章，编号：15022000172声明作废◆遗失重庆市南川区田维强烟花爆竹销售经
营部公章，印章编号：5003847057389作废

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月12日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区五桥百安坝申通快递转运中心查获单号为
777317494156133的快递包裹1件，包裹内装有卷烟
中华（细支）1个品种，共计3.0条，并依法予以先行登记
保存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内
到重庆市万州区烟草专卖局（万州区国本路112号506
室）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。联系人：陈锐、钱程 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年9月12日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年8月21日，我局联合公安执法人员在重庆市万
州区五桥百安坝申通快递转运中心查获单号为
777317494166891的快递包裹1件，包裹内装有卷烟
中华（细支）1个品种，共计3.0条，并依法予以先行登记
保存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内
到重庆市万州区烟草专卖局（万州区国本路112号506
室）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
联系人：陈锐、钱程 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局 2025年9月15日

遗失声明
重庆市公安局南岸分局交通管理支队车管所遗失《重庆市政府非税收入电子
缴款专用收据》2019 年 11 份批次号为 2017 票据单号为：000833747、
000835556、000835142、000835400、000834049、000837413、000837950、
000839175、000839932、000839978、000844549;2020 年 5 份批次号为
2017 票 据 单 号 为 ：000858369、000858372、000858727、000849361、
000849362；2021年1份批次号为2017票据单号为:000861705；2022年2
份批次号为2017票据单号为:000893638、000893834，以上票据声明遗失。

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年09月11日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当
事人运单号为YT1955467203669的快递包裹件,经
检查其中玉溪（软）50条、利群（新版）140条等，共计
3个品种260条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根
据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执
法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年9月11日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年09月10日，渝北区公安执法人员在重庆市
渝北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获
当事人运单号为YT8780217556002 的快递包裹
件,经检查其中云烟（紫）280条，共计1个品种280
条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根据《中华人
民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执法人员依
法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到重庆市渝北区烟草
专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388号，联系
人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年9月10日

遗失云阳县江口镇沈家村互助合作扶贫
协会公章一枚，编号5002351002863作废
注销公告：经云阳县江口镇沈家村互助合作扶
贫协会（统一社会信用代码 515002355634
882730）拟将注销，根据《社会团体登记管理条
例》，请相关债权债务人在本公告登记45天内
到本单位办理债权债务清偿手续，特此公告

停止办学公告
重庆高新技术产业开发区淇凡心科技培

训中心有限公司举办者吴梓维因经营调整终
止办学，并注销办学许可证。现予公告。
联系人:吴梓维 联系电话:18623081033
地 址:重庆市沙坪坝区大学城北路92号

龙湖U城天街A馆-LG-05a/05b
重庆淇凡心教育学校2025年9月12日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆京仓旺购供应链科技有限公司：本委受理李忆
与你（单位）劳动（人事）争议一案，案号为渝九劳人
仲案字〔2025〕第1377号。因无法通过邮寄送达和
直接送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条第三款的规定，现依法向你公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、举证通知书、出庭通知书等
仲裁文书。请自公告之起六十日内到本委领取相
关材料及仲裁文书，逾期视为送达。本委地址重庆
市九龙坡区科城路71号留学生创业园B1栋六楼，
联系电话023-61968946。现定于2025年12月23
日下午14时20分在重庆市九龙坡区科城路71号
留学生创业园B1栋六楼，重庆市九龙坡区劳动人
事争议仲裁委员会一号仲裁庭开庭审理本案（仲裁
庭组成人员仲裁员：王烜，书记员：蒋丹）。根据《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第三十六条之
规定，被申请人收到书面通知，无正当理由不到庭
或者未经仲裁庭同意中途退庭的，可以缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月16日

公 告
北京中天云峰新材料有限责任公司：魏志义【申请述称：
2025年3月31日10时左右，魏志义在北京中天云峰新
材料有限责任公司承接的渝北区中央公园绿廊项目护住
岩板等待吊装时被滑落的岩板砸伤，要求认定工伤】于
2025年5月16日提交的魏志义的工伤认定申请，本机关
于2025年5月29日受理。因本局通过邮政EMS特快
专递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]317号举
证通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单位
的合法权益，如你单位认为魏志义所受伤害不是工伤，根
据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告
送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期
履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年9月16日

2025年中秋节工会会员慰问品采购
竞争性比选结果公示

采购人：重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司
项目名称：2025年中秋节工会会员慰问品采购
公示期：2025年9月16日至9月18日
采购人联系电话：023-62357813
监督电话：023-63221096
中标候选第一单位：大汉三通电子商务有限公司，
候选第二单位：重庆梵乐斯商贸有限公司，候选第
三单位：中科发（重庆）供应链管理有限公司。

重庆市城市违法建设执法
确定违法建筑当事人的公告
渝(渝中区)城违建公字〔2025〕08040号
经查，位于渝中区王家坡新村1号旁（自编号

16）的砖木结构房屋，未经规划许可，根据《重庆市
城乡规划条例》第九十六条第一款第五项的规定，
属于违法建筑。因该违法建筑当事人不明，经本机
关尽职调查，仍无法确定。现发布公告，公告时间
为十日，请该违法建筑当事人在2025年9月26日
前，到本机关进行登记确认并接受处理；逾期未登
记确认并接受处理的，将由 重庆市渝中区人民政
府 根据《重庆市城乡规划条例》第九十四条第三款
和《重庆市查处违法建筑若干规定》第十四条的规
定，对该违法建筑实施强制拆除。特此公告

重庆市渝中区城市管理局 2025年9月16日
联系人：金磊、钟诚 联系电话：023-63235018
联系地址：渝中区中山三路19号

公告
武汉中腾世纪建设工程有限公司：杨登兵向我委
提交的工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力
鉴定专家组鉴定，结论为：伤残玖级，无生活自理
障碍。因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕
625号《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送
达。自本公告登报之日起，经过30日，即视为送
达。如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之
日起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳
动能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

注销公告：经重庆市大足区小太阳幼儿园（统一社会信
用代码52500111084652195M)研究决定 注销本幼儿
园。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有
关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

公告
湖北基信建设有限公司：王恒友向我委提交的工
伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定专家
组鉴定，结论为：伤残柒级，无生活自理障碍。因
无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕635号
《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送达。
自本公告登报之日起，经过30日，即视为送达。
如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之日起
15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出劳动
能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆市
劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

询价结果公示
重庆驿满新能源科技有限公司拓展公寓车库改造运维仓
库及临时办公点项目询价结果公示：拟合作单位为重庆
博对建设工程有限公司（91500106MADB530W83），报
价97984.60元。公示期3天，联系电话：18084075449。

公告
北京中天云峰新材料有限责任公司：崔国强【申请述称：
2025年3月31日10时左右，崔国强在北京中天云峰新
材料有限责任公司承接的渝北区中央公园绿廊项目工
地护住岩板被滑落的岩板砸伤，要求认定工伤】于2025
年5月16日提交的崔国强的工伤认定申请，本机关于
2025年5月19日受理。因本局通过邮政EMS特快专
递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]263号举证
通知书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的
合法权益，如你单位认为崔国强所受伤害不是工伤，根
据《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告
送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期
履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2025年9月16日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞121号

2025年7月9日10时19分，本局在重庆市沙坪坝
区回龙坝镇龙旺路42号旁农贸市场内查获涉嫌销
售假冒伪劣烟草专卖品的烟草专卖品自制烟(无牌
号)300.0条。本局于7月15日依法公开寻找货主，
至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定将先行登记保存的伪劣卷烟
依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙烟
处理﹝2025﹞121号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年9月15日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年09月08日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街道
大学城中路 20 号附 60 号查获卷烟，品种有 peel
(kyoho)1.0条、520(薄荷晶球SUPREME)1.0条等2
个品种共计2条，并依法予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝
区烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),邓淇
(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年9月8日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2025年09月08日，我局在重庆市沙坪坝区虎溪街道
大学城中路 20 号附 60 号查获卷烟，品种有 peel
（greek yogurt)1.0条、peel(blue pina)1.0条等2个
品种共计2条，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区
烟草专卖局，联系人：闫小兵(22000652038),邓淇
(22000652024)，联系电话：65602665）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2025年9月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆零端智联科技有限公司：本委受理彭圆圆与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第
4053号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2025年11月3日15
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月16日

清算公告
重庆泽惠健康产业有限公司工会委员会经2025
年3月30日第一届第二次工会会员大会审议通
过，报请涪陵区总工会同意，并经涪陵交旅集团
工会委员会了结对我工会资金资产、债权债务等
清算确认。决定自登报之日起45日后依法注销
重庆泽惠健康产业有限公司工会委员会，工会统
一社会信用代码81500102MCB2990189同时
注销。请债权人于见报之日起45日内向本工会
清算组申请债权债务。逾期，视为放弃。
清算组联系人：邓深耀 电话：17702333544
地址：重庆市涪陵区白涛街道武陵大道8号

刊登热线13018333716

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月3日8时45分，本局在重庆市涪陵
区百胜镇紫竹村路边摊位，现场未发现当事人涉嫌
销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025
年9月12日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟：无牌
号（自制烟）5条。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政
处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 33 号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月12日
重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月12日15时06分，本局在重庆市
涪陵区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事
人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，
本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条
的规定，已于2025年9月12日作出依法公开销毁本
案假冒注册商标且伪劣卷烟：云烟（软珍品）3条、中
华（双中支）32条、南京（炫赫门）10条、玉溪（软）9
条、贵烟(跨越)17条、钻石(荷花)4条、牡丹(软)2条、
钻石(细支荷花)2条、钻石(荷花经典中支)3条、黄鹤
楼(天下名楼)4条、芙蓉王(硬)2条、南京(雨花石)9
条、利群(新版)3条共计13个品规100条卷烟。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定
书》（涪烟处理﹝2025﹞第 35 号予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月12日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月2日8时15分，本局在涪陵区马鞍
街道马鞍西街11号路边摊位查获现场未发现当事人
涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于
2025年9月15日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟无
牌号（自制烟）50条的决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述
文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专
卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第31号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月15日
重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月1日8时20分，本局在重庆市涪陵
区五桂堂农贸市场老麻抄手旁街边摊位查获现场未发
现当事人涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
已于2025年9月15日作出依法公开销毁本案伪劣卷
烟无牌号（自制烟）37条的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专
卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第30号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月15日

遗失作废声明
重庆市九龙坡区西彭镇合心村村民委员会，因保管疏
漏，遗失《重庆市农村集体经济组织收据》1 本（编号
段：0000774401-0000774450，共 50 份）。为防非法
使用，现声明如下：一、遗失一式三联收据联（已预先作
废，三联指：收据联、记账联、存根联）共 16 份，编号：
0000774401-0000774406、0000774408-0000774409、
0000774419、0000774431-0000774434、0000774439、
0000774445、0000774450。声明：上述 16 份收据的收
据联、记账联、存根联全部作废，自登报之日起无任何
财务及法律效力，我单位对持此收据主张权利的行为
不承担责任。二、遗失第一联（存根联）共 34 份，编号：
0000774407、0000774410-0000774418、0000774420-
0000774430、0000774435-0000774438、0000774440-
0000774444、0000774446-0000774449。声明：上述
34 份收据的第一联（存根联）全部作废，自登报之日起
不再作为我单位财务存档及核对依据，冒用此存根联
主张权利的，我单位不承担责任。

中疾控发布多项病原体检测数据

由中国人口福利基金会发起、赛诺菲
公益支持的“好好呼吸”婴幼儿呼吸道健
康科普创新发展主题活动近日在北京举
办。会上，专家强调，秋冬将至，婴幼儿呼
吸道疾病进入高发期，应加强日常防护。

根据中疾控日前发布的全国急性呼
吸道传染病哨点监测情况，2025年第36
周（2025年9月1日~9月7日），全国哨点
医院报告的流感样病例数占门急诊就诊
总数的比例（流感样病例百分比）为
3.1%；哨点医院门急诊流感样病例呼吸
道样本检测阳性率前三位病原体为普通
冠状病毒（11.3%）、新型冠状病毒（6.8%）、

鼻病毒（4.2%）；住院严重急性呼吸道感染
病例呼吸道样本检测阳性率前三位病原
体为普通冠状病毒（6.9%）、呼吸道合胞病
毒（6.4%）、新型冠状病毒（3.7%）。值得注
意的是，呼吸道样本主要病原体核酸检测
阳性率年龄组差异表格显示，在0~4岁年
龄段，住院严重急性呼吸道感染病例中，
呼吸道合胞病毒排名第一。

合胞病毒为何偏爱婴幼儿

为什么会出现这样的现象？湖北省妇
幼保健院新生儿科主任医师夏世文告诉记
者，婴幼儿感染合胞病毒后，很容易气道分
泌物异常增多，导致下呼吸道感染，从而导
致其症状加重，持续时间长，重症风险增

加。另外，新生儿和儿童不一样，
他们的呼吸肌和呼吸中枢发育不
完善，痉挛性的咳嗽容易引发继

发性的呼吸衰竭。
韩彤妍也表示，孩子在生命早期被感

染之后，远期的危害是肺功能会受到损
害。尤其呼吸道合胞病毒感染后，可能会
遗留远期的喘息发作，最终发展为哮喘。

秋冬婴幼儿呼吸道健康怎么护

对于如何更好地预防呼吸道疾病，专
家也给出了建议。中国医学科学院北京协
和医学院群医学及公共卫生学院副院长冯
录召表示，秋冬季来了，流感也就不远了。
2023年以来，流感的流行强度更高，流行季
节更长，疾病负担更重。流感在家庭成员
中传播的风险较高，一旦家庭中有人感染
流感病毒后，其他家庭成员的感染风险可
达40%左右，尤其是儿童、老年人和慢性病
患者被传染后容易引起并发症。他表示，
对于6月龄以下无法接种流感疫苗的婴儿，

与其密切接触的家庭成员和看护人员接种
流感疫苗，构建起家庭免疫屏障至关重要，
可有效预防婴儿感染。

韩彤妍也建议，没有禁忌证的婴幼
儿、儿童在流行季开始前完成流感、呼吸
道合胞病毒等疫苗及单抗的接种。在非
药物手段方面，家中应该多开窗通风，保
持空气流通，家庭成员要养成勤洗手、进
门换衣服的卫生习惯，特别是在接触婴幼
儿时要格外注意。她还强调，开学后，家
长也应让孩子注意劳逸结合，避免孩子因
为课业负担重导致睡眠不足、抵抗力下
降，要保持规律作息、营养均衡。

据中国新闻网

“成人感染呼吸道合胞病毒后可能不会有太严重的临床症状，就是有点嗓子疼、咳
嗽，但是当把病毒带给婴幼儿后，孩子有可能产生比较严重的症状，5岁以下儿童对病
毒易感，2岁以下被感染后也有发展为重症的风险。”北京大学第三医院儿科主任韩彤
妍提醒大家，秋冬将至，婴幼儿呼吸道疾病进入高发期，家长们应加强日常防护。

一次看似普通的感冒，竟可能成为摧
毁一个生命的“凶手”。这不是玩笑，而是
一个常被忽略的健康盲区。近日江西九
江多位网友发布视频，悼念当地一名因急
性心肌炎去世的餐饮店老板游志庚。据
了解，游志庚年仅38岁，生前是一名足球
迷。8月 31日他冒雨观看了一场足球
赛。9月1日，游志庚因身体不适前往医
院就诊，后来因病情加重转院，但最终还
是没能渡过难关，于9月6日凌晨离世。
为什么淋雨后会突发心肌炎？一起来听
听浙江省人民医院心血管内科主任医师
丁亚辉的说法。

感冒+疲劳
要小心这个“危险组合”

丁亚辉告诉记者，感冒与心肌炎经常
相伴出现，它们的相关性，主要在于都是由
病毒感染引起的。而下雨、降温等因素，更
给了病毒可乘之机。人在感冒后，自身抵
抗力会有所下降。若不注意休息，依然进
行剧烈运动、熬夜、高强度工作等，可能导
致病毒通过血液“侵犯”心脏，对心肌组织
发动攻击，引发病毒性心肌炎。病毒性心
肌炎的症状因人而异，极有可能转变为致
命的暴发性心肌炎。我们常看到新闻报道
中“感冒后运动、感冒后坚持工作，突然猝
死”，很多就是暴发性心肌炎引起的。

暴发性心肌炎有这两大特点：一是发
病急、快，起病急骤，病情进展极其迅速；
二是各年龄段都可能发生，但青壮年高
发。暴发性心肌炎可发生于各年龄段人
群，即使是一向身体健康的人也会“中
招”。该病的临床表现与普通感冒相似，

患者最初都以为自己只是患上了普通
感冒，延误了诊治。

丁亚辉表示，暴发性心肌炎多见
于平时身体比较好、工作学习压力比
较大、经常熬夜且饮食不规律的青壮
年。这一方面与年轻人免疫反应相对
敏感有关；另一方面，有的人仗着自己

年轻，忽视身体发出的信号，实在熬不下
去了才去医院，而此时，心肌细胞往往已

受损得差不多了。

心肌炎有先兆
身体出现这些信号别硬扛

丁亚辉提醒，心肌炎的表现差异很
大，容易被忽视，或误以为是感冒没好利
索。在发烧、咳嗽、流鼻涕、拉肚子等症状
过后几天到几周内，如果有这些情况要怀
疑心肌炎：

1.胸口不舒服：胸闷、胸痛，感觉心跳
特别快、特别重，或者跳得没规律（早搏）。

2.浑身没劲：稍微活动活动就气喘吁
吁，还老是头晕，甚至眼前发黑。

当出现以下情况时，需要赶紧去医
院：

1.呼吸困难，尤其是躺下的时候更严
重。

2.腿脚浮肿。
3.突然眼前发黑、晕倒。
4.血压很低、手脚冰凉、尿量很少（要

警惕休克）。
如果“感冒”或腹泻后，出现心慌、胸

闷、明显乏力等症状，而且一直不好转甚
至越来越重，一定要及时去医院，遵医嘱
进行心电图、抽血、彩超等检查。

远离心肌炎危害
专家建议做好这5件事

一般来说，秋冬、冬春，季节更替、气

温变化时，是感冒高发季，也容易出现病
毒性心肌炎。如何远离心肌炎带来的危
害？丁亚辉建议大家做好以下5件事：

1.减少病毒感染
导致心肌炎的罪魁祸首主要是病毒，

所以要尽量减少病毒感染的机会。在感
冒高发季节，尽量少去人多拥挤的场所。
勤洗手，流感季戴口罩，防止病毒从口、鼻
入侵。及时接种流感疫苗等，减少相关病
毒感染的风险。

2.生病不要劳累
感冒、发烧、腹泻期间以及之后1～2

周，一定要充分休息，别劳累、别做剧烈运
动。给身体和心脏恢复的时间。

3.保持营养均衡
注意合理饮食，多吃新鲜的蔬菜、水

果，保证营养均衡。
4.坚持锻炼身体
经常参加体育锻炼，提高身体抵抗

力，预防感冒和病毒感染。
5.保持良好心态
长时间的压力过大，会引起身体功能

紊乱，引起免疫力下降，导致病毒感染的
发生。

据健康时报

38岁男子淋雨后感冒6天即离世
警惕心肌炎休克风险 这5个防护要点请牢记


