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早晚餐这样吃骨折风险大
5大伤骨吃法你中了几条

康养堂

股东免责声明
兹有重庆新隆合农业股份有限公司股东马均，身
份证号513521198401181171，股东王琼，身份证
号510226197205261826，股东陈星月，身份证号
500107199204165720，已于2024年10月1日退
出公司管理，并一直与公司在进行股份退出协商
中，未参与任何公司决策和任何会议，公司自2024
年10月1日之后对外的一切行为均为法人李俊所
为，与声明股东无关，声明股东不承担相关责任。

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月14日，本局在重庆市涪陵区白涛
街道老街农贸市场摊位查获无主涉嫌销售假冒伪劣
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定，已于2025年9月16日作
出依法公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）108
条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理
决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第36号）予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如
不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年9月16日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月5日，本局在重庆市涪陵区白涛街
道石门农贸市场查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专
卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，已于2025年9月16日作出依法
公开销毁本案伪劣卷烟无牌号（自制烟）115条的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定
书》（涪烟处理﹝2025﹞第44号）予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向
重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内
直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局2025年9月16日

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年7月1日，本局在重庆市武隆区凤山街道
龙湖路五洲国际（武隆区电子商务仓储物流分拣中心
申通快递分拣场），查获涉嫌运输卷烟一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条规定，已于
2025年9月17日作出将证据先行登记保存的50条假
冒注册商标且伪劣卷烟予以公开销毁的决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆市武隆区
烟草专卖局《行政处理决定书》武烟处理〔2025〕第36
号予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定
书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2025年9月17日

◆重庆昊生金商务信息咨询有限公司第二分公司遗失房
屋租赁合同1份，合同编号CQHSJ2024063，商铺租赁
合同2份CQHSJ2024016、CQHSJ2024017声明作废。◆沙坪坝区胖外婆牛肉食府遗失《食品经营许可证》
副本，许可证编号JY25001060311712，声明作废◆撤销声明：2025.9.11重庆晨报刊“遗失重庆喆吉建设集团有
限公司何其平法人章”现法人章已找回，继续使用，特此声明◆遗失魏秋月（个体工商户）2024.8.28核发营业执照副
本，统一社会信用代码：92500118MA5UCRAP04，作废◆遗失北碚区金刀峡镇河边餐馆烟草专卖
零售许可证正本500102102453声明作废◆遗失北碚区黄姐副食品经营部烟草专卖
零售许可证副本500109121737声明作废◆遗失段勇营业执照正副本92500103MA5Y63DB0B作废
遗失段勇营业执照正副本92500103MA5Y6C0Q5F作废◆遗失重庆市荣昌区计算机信息技术产业协会社会团体法人
登记证书正本统一社会信用代码515001533586942469作废◆奉节县教育工会联合会法人资格证书遗失，需保
留社会信用代码815002366862197192，其余作废。◆遗失重庆贻兵苗圃有限责任公司公章5002278
074923、财务专用章5002278074924、发票专用
章5002278074925、法人章5002278074926作废

启事
朗博商务信息咨询（重庆）有限公司：鉴于贵我双方签
订的《2024潼南柠聚力涪江中国年旅游节活动氛围
营造合同》有一笔款项为人民币408845.00元需支付
给贵司，因无法与贵司取得联系，特此登报。请见报
后速与我司联系办理付款。逾期未联系，后果自负。

联系人：谢双朵 电话：023-44216099
重庆市潼南区旅游开发（集团）有限公司

2025年9月18日

启 事
锐驰项目管理有限公司：鉴于贵司与我司双方签订的
《潼南双江古镇景区浮溪河、猴溪河综合整治工程跟
踪审计项目》有一笔款项为人民币36.19万元需支付
给贵司，因无法与贵司取得联系，特此登报。请见报
后速与我司联系办理付款。逾期未联系，后果自负。

联系人：杨阳 电话：023-44216099
重庆市潼南区旅游开发（集团）有限公司

2025年9月18日

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月16日在重庆市江津区李市镇农贸市场前
往八字桥的步行梯旁的角落查获无牌号（自制烟）
208.0条,2025年9月17日在重庆市江津区李市镇巴
渝新居（门牌：乡村锦苑262号）门面查获无牌号（自
制烟）187.0条，请物主于本公告发布之日起60日内
到区烟草专卖局接受调查处理（电话：47713823）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。 重庆市江津区烟草专卖局 2025年9月17日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2025﹞第39号

无主：2025年7月1日，我局在重庆市南川区兴隆镇农
贸市场查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，
我局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，已于2025年9月17日作出将先行登记保存的
伪劣卷烟无牌号（自制烟）41条予以公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，致使我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定
书（南川烟处理﹝2025﹞第39号）予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日即视为送达。如不服本处
理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市
烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月处理决定
内直接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2025年9月18日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2025﹞第97号

2025年9月16日，我局执法人员在 重庆市巴南区南泉
街道融鑫路露天市场无人摊位查获无牌号（自制烟）1
个品规，共计142.0条，现场未发现当事人，执法人员依
法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地
址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系
人：彭惜甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不
到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2025年9月16日

注销公告：经重庆市大足区邮亭镇乐乐幼儿园（统一社会
信用代码52500111581492436K)理事会研究决议注销本
幼儿园，现成立清算组，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请债权人债务人在登报之日起45日内来
幼儿园报告清算组，并办理债权债务清偿手续，特此公告

遗失声明
重庆沙坪商业大厦有限责任公司工会
委员会 遗失中国银行沙坪坝支行开
户许可证（核准号J6530125145702，
账号114477136209）声明作废。

启事
中视国网（北京）文化传媒有限公司：鉴于贵我双方签
订的《行业之星节目合作确认书》及《行业之星节目合
作确认书补充协议》有一笔款项为人民币29.8万元需
支付给贵司，因无法与贵司取得联系，特此登报。请见
报后速与我司联系办理付款。逾期未联系，后果自负。

联系人：谢双朵 电话：023-44216099
重庆市潼南区旅游开发（集团）有限公司

2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆卓略商务信息咨询有限责任公司：本委受理的
朱治强与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳
人仲案字〔2025〕第3033号仲裁裁决书。自公告
之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院209
室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期满
后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，逾期
未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆安馨儿童宝诊所管理有限公司、重庆安馨儿吉宝诊所管理
有限公司：本委受理的徐璨、唐继芳与你单位劳动争议一案，现
已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2025〕第3120-3121号仲裁裁决书。自公告之日起三十日
内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号
仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单
位有证据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁
法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆极乐空间科技有限公司：本委受理的赵亮、董万春与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3113、3114
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中安国发（重庆）科技产业发展有限公司：本委受理的张世
文与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3331
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆新里航人力资源管理有限公司：本委受理的刘尚靖、曾
祥梅与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第2829-2830
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院208室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位
有证据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁
法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达
之日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川省晋嘉建筑工程有限公司：本委受理的况万群与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向
你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第2508号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院208
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月18日

刊登
热线

13018333716
15023163856

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月25日本局在重庆市永川区永南物
流园京东快递查获涉嫌超限量寄递的电子烟产品、
雾化物一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的假冒
注册商标且伪劣电子烟予以销毁的决定。因受送达
人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟
处理﹝2025﹞第 79号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年9月18日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月20日本局在重庆市永川区永南物
流园申通快递站查获涉嫌超限量寄递的电子烟产
品、雾化物一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的假
冒注册商标且伪劣电子烟予以销毁的决定。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟
处理﹝2025﹞第 77号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年9月18日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月25日本局在重庆市永川区永南
物流园京东快递查获涉嫌超限量寄递的电子烟产
品、雾化物一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的伪
劣电子烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝
2025﹞第78号行政处理决定书予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局 2025年9月18日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盛景汽车租赁有限公司：本委受理吴思宇与你
（单位）劳动（人事）争议一案，现已审理终结。因无法
通过邮寄送达和直接送达你单位，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条第三款的规定，现依法向
你公告送达本委渝九劳人仲案字〔2025〕第718号仲
裁裁决书。请自公告之起六十日内到本委领取仲裁
裁决书，逾期视为送达。本委地址重庆市九龙坡区科
城路71号留学生创业园B1栋六楼608，联系电话
023-61968948。本裁决为非终局裁决。如不服本
裁决，可以自仲裁裁决书送达之日起十五日内向用人
单位所在地或者劳动合同履行地的人民法院提起诉
讼。期满不起诉的，裁决书发生法律效力。一方当事
人不执行，另一方当事人可申请人民法院强制执行。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月18日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年09月17日，渝北区公安执法人员在重庆市渝
北区空港工业园区翔宇路圆通快递分拨中心查获当
事人运单号为YT8794243037297的快递包裹件,经
检查其中中华（硬）75条、云烟（紫）150条等，共计2
个品种225条卷烟，公安现场交由我局进行处理，根
据《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条规定，执
法人员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市渝
北区烟草专卖局（地址：重庆市渝北区双龙大道388
号，联系人：龚豪、傅阳，联系电话：67846300）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告

重庆市渝北区烟草专卖局 2025年9月17日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月28日10时22分，本局在重庆市
涪陵区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事
人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，
本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，已于2025年9月17日作出依法公开销
毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟：中华（软）30条、
中华（细支）28条，共计2个品规58条卷烟。因受送
达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处理决定书》（涪
烟处理﹝2025﹞第42号予以公告送达。自本公告发
布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月17日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年9月1日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：772047353744865、
772047354203113、772047346890012、772047376827272、
772047317058093、772047321231255、772047353790742、
773375223142620、773375222599174、772047317337387、
772047342742012、772047330602366、772047340981726、
772047337284583、772047294032720、772047298567228、
772047343744482、772047343019222、772047351162725、
772047335296328、772047394413556、772047317004044、
772047353681195、772047350620505、772047359297145、
772047361006874、772047360976632的27个包裹涉嫌违
法运输卷烟，我局执法人员将上述包裹内涉嫌违法运输
的10个品种，合计269条卷烟依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆
市石柱土家族自治县万安街道都督大道11号高成大厦
1303稽查支队办公室，联系人：刘洪（22002752013），
冉川（22002752014），联系电话：023-73332737）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月15日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年9月1日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：772047290421539、
772047271908018、776103616504006、772047306383492、
772047263311917、776103619901263、772047273325127、
773375085984106、772047340023826、772047305963170、
773375015299846、772047320627240、772047304466394、
772047348851661、773375087771785、772047352182385、
773375039634307、772047301892797、772047343317836、
773375004668866、772047346474507、772047349241262、
772047316442465、772047344875638、773375035612331、
772047272121228、772047318927983、772047342617687、
773375085364396的29个包裹涉嫌违法运输卷烟。
我局执法人员将上述包裹内涉嫌违法运输的23
个品种，合计286条卷烟依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地
址：重庆市石柱土家族自治县万安街道都督大道
11号高成大厦1303稽查支队办公室，联系人：刘
洪（22002752013），冉川（22002752014），联系电
话：023-73332737）接受调查处理。逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月17日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年8月31日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：434748637210907、
312879485840150、312879476818226、312879606651343、
312879580566323、312877797711335、312879606451074、
434750555607138、434750634121667、434748606033536、
312879238882061、312879753285505、312879753285129、
312879753284811、312879753285705、312879753286312、
312879753286603、312879753286504、312879753286039、
312879753285220、312879753285040、312879753286704、
312879753284916、312879753285913、312879753285808、
312879753286128、312879753285313、312879753286219、
312879753285604、312879753286407、312879578943216
的31个包裹涉嫌违法运输卷烟。我局执法人员将
上述包裹内涉嫌违法运输的12个品种，合计258条
卷烟依法予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到（地址：重庆市石柱土家族自治
县万安街道都督大道11号高成大厦1303稽查支队
办公室，联系人：刘洪（22002752013），冉川（2200
2752014），联系电话：023-73332737）接受调查处
理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月17日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年9月2日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：773375217141678、
773375216442243、772047449176062、773375217070250、
773375215513032、772047397608458、773375215895535、
772047395004201、772047366598477、772047337054545、
772047420562726、772047307769140、772047358363820、
772047365623868、772047408985965、772047377704676、
772047406128339、772047371995372、772047402333377、
773375213152383、773375211124705、772047442994685、
772047330865741、772047405782823、772047399967085、
772047403206760、772047368265528、772047358593333、
772047363021915、772047403748972、772047436753457、
772047418303687，我局执法人员将上述包裹内涉嫌
违法运输的17个品种，合计486条卷烟依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：重庆市石柱土家族自治县万安街道都
督大道11号高成大厦1303稽查支队办公室，联系
人：刘洪（22002752013），冉川（22002752014），联
系电话：023-73332737）接受调查处理。逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月16日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年9月3日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：312882604863344、
312882605125762、312882605255841、312882605003701、
312881760464945、434754193725690、312881792195652、
434754151195169、312881794183744、312877295570937、
434746916169104、312877360543524的12个包裹涉嫌
违法运输卷烟。我局执法人员将上述包裹内涉嫌
违法运输的20个品种，合计339条卷烟依法予以
先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到（地址：重庆市石柱土家族自治县万安街道都
督大道11号高成大厦1303稽查支队办公室，联系
人：刘洪（22002752013），冉川（22002752014），联
系电话：023-73332737）接受调查处理。逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月17日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年9月3日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：773375040826306、
773375038969987、773375051575185、772047311133791、
772047331427880、772047333613995、772047324516165、
772047342814228、773375039177998、773375040281156、
773375040744799、773375087299679、772047383621375、
772047368748956、776103621311141、776103621401064、
773375041486700、776103617383052、772047304541445、
773375014283742、772047347309980、773375062131217、
777336845958617、777336845966043、777336846471255、
777336846458844、772047347626983、772047314806394、
772047339583631、772047332642287、776103621978772、
776103620560811、772047349214012、773375063348463、
773375089783979、772047343545297、776103618886832、
772047250161939、772047341460373、776103621428150、
772047334436457、773375086217282、773375062904310、
772047333422637、773375073389627、772275062746756、
772047354055647、772047357100745、772047337858525、
772047326922452、773375086842604、772047325639095、
772047308385964的53个包裹涉嫌违法运输卷烟，我
局执法人员将上述包裹内涉嫌违法运输的22个品
种，合计444条卷烟依法予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市石柱土
家族自治县万安街道都督大道11号高成大厦1303
稽查支队办公室，联系人：刘洪（22002752013），冉川
（22002752014），联系电话：023-73332737）接受调
查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月17日

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2025年8月28日，我局联合重庆市邮政管理局二分
局在重庆市石柱土家族自治县沪渝高速冷水服务区
开展联合检查，发现快递单号为：312876669236213、
434745702226561、434745722842163、434745729069477
的4个包裹涉嫌违法运输卷烟。我局执法人员将上
述包裹内涉嫌违法运输的5个品种，合计52条卷烟
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到（地址：重庆市石柱土家族自治县万
安街道都督大道11号高成大厦1303稽查支队办公
室，联系人：刘洪（22002752013），冉川（2200
2752014），联系电话：023-73332737）接受调查处
理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2025年9月17日

公 告
四川中振宏建筑工程有限公司：王柯向我委提交
的工伤职工劳动能力鉴定申请，经劳动能力鉴定
专家组鉴定，结论为：伤残玖级，无生活自理障
碍。因无法向你单位送达南岸劳初鉴字〔2025〕
690号《初次鉴定结论书》，现依法向你单位公告送
达。自本公告登报之日起，经过30日，即视为送
达。如你单位对本次鉴定结论不服，可自送达之
日起15日内向重庆市劳动能力鉴定委员会提出
劳动能力再次鉴定申请。可以通过我委代向重庆
市劳动能力鉴定委员会转交再次鉴定申请资料。

重庆市南岸区劳动能力鉴定委员会

注销公告
经重庆市长寿区光明职业技能培训学校（统一社
会信用代码：52500115MJP605266W）研究决
定，本单位拟将注销。根据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》及其有关规定，须登报予以公告，
请相关债权人在登报之日起45日内，到本单位办
理债务清偿手续。特此公告。 2025年9月18日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月27日13时16分，本局在重庆市涪
陵区大木镇农贸市场，现场未发现当事人涉嫌涉嫌销
售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2025年9
月17日作出依法公开销毁本案伪劣卷烟：无牌号（自
制烟）111条。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行政处
理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第41号予以公告送达。
自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2025年9月17日

“早上赶时间，干脆不吃
早餐”“晚上加班后，再来顿
深夜消夜”……这样的饮食
习惯在我们生活中很常见。

但一项最新研究提醒大家：早餐和晚餐
这样吃，可能会显著增加骨折风险！

不吃早餐、晚餐太晚
骨折风险明显上升

2025年8月，《内分泌学会杂志》发
表的一项大规模研究，对约92万人进行
了分析，结果令人警醒：经常不吃早餐、晚
餐吃得太晚，真的会“伤骨”！研究共纳入
约92万名参与者，中位数年龄66.6岁。
其中，“不吃早餐”定义为每周至少3次不
吃早餐，“晚餐过晚”指每周至少3次在睡

前2小时内进餐。经过平均2.6年的随访
发现：

●不吃早餐：使总体骨质疏松性骨
折风险增加18%，尤其升高髋部、椎体和
肱骨骨折风险；

●晚餐过晚：使总体骨折风险增加
8%，对髋部、椎体骨折的影响更明显。

为什么吃饭时间会影响骨骼？研究
指出了几个关键机制：

①营养缺乏：不吃早餐的人往往血
液中25-羟维生素D较低，而维D是钙吸
收的“钥匙”，长期缺乏会直接削弱骨骼。

②生物钟紊乱：晚餐过晚会扰乱生物
钟与激素平衡，干扰骨细胞的节律，打破成
骨与破骨平衡，导致骨密度下降；还会升高
皮质醇（压力激素），进一步抑制骨形成。

③坏习惯扎堆：这类人群常伴随吸
烟、运动少、睡眠不足等问题，形成“健康
风险链”，加剧骨骼负担。

5大“伤骨”吃法
看你中了几条

除了不吃早餐和晚餐太晚，这些饮食
习惯都不利于骨骼健康。

1.习惯吃得太咸
钙是骨骼的“建筑材料”，高盐饮食中

的钠会抑制胃肠道对钙的吸收，并可能会
导致尿中钙的排泄增加而引起骨质疏松。

2.经常喝酒吸烟
过量喝酒会影响体内钙含量，一般乙

醇含量越高的酒越容易造成钙流失，白酒
＞啤酒＞红酒。此外，四川大学华西医院
内分泌代谢科主任医师王覃2021年在生
活与健康刊文提醒，吸烟会引起骨吸收加
快，进而引起骨量丢失加快，同时会引起
肠钙吸收下降和女性过早绝经。

3.摄入过量咖啡
咖啡具有利尿作用，会增加钙质从尿

液中排出。2024年《骨骼》刊发的一项研
究显示，咖啡摄入量与患骨质疏松症风险
之间呈现“J形”曲线的关系。研究发现，
每天喝1~2杯咖啡再加1~2杯茶的人，得
骨质疏松症的风险最小；超量后会增加骨
质疏松风险。

4.喝太多碳酸饮料
碳酸饮料内的磷酸含量较高，该物质

摄入过量会打破钙磷代谢平衡。一般可
乐类的碳酸饮料磷含量普遍不低，约为
45毫克/100克，饮用500毫升的可乐能
为人体提供225毫克磷，每天三四瓶地喝
确实会降低钙磷比，影响钙吸收。

5.过度节食减肥
像节食减肥、偏食挑食、长期素食等，

都有可能导致从食物中获取不到足够的钙
和其他营养素，长此以往，易造成营养不
良，这也是造成骨密度低的一个危险因素。

护骨要科学
这3大误区快避开

误区1 别只知道补钙，护骨要饮食多样化
很多人提到护骨，就想到补钙。广州

市白云区人民医院骨质疏松科主任医师
周丽在该院公众号刊文介绍，有研究表
明，单纯补充钙剂和维生素D，并不能显
著降低老年人群的骨折风险。这就好比
我们只准备了“建筑材料”（钙）和“工具”
（维生素D），同时需要“工程师”（维生素
K）来指挥，此外，还有“镁”“磷”和“蛋白
质”，这些一起共同作用，才能维持我们的
骨骼健康。

所以要想有个好骨骼，平时饮食要多
样化，建议每天摄入12种以上食物，每周

25 种以上，包括谷薯类、蔬菜水果类、畜
禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等食物。如本身
存在骨质疏松情况，建议应及时就医，饮
食不能代替药物治疗。

误区2 别只知道走路，护骨要做力量训练
很多中老年人习惯每日健步走，但如果

想要护骨，还远远不够。国家体育总局体育
科学研究所国民体质与科学健身研究中心
副研究员武东明在科普中国刊文介绍，单靠
有氧运动不足以有效预防骨质疏松。

预防骨质疏松的关键在于增加骨密
度，而这需要通过有氧运动来增强肌肉和
韧带的弹性，推荐采用健步走、骑自行车
等对骨骼冲击较低的运动来延缓骨质疏
松的进度；通过自重运动等方式对骨骼施
加压力刺激生长，帮助增加骨密度，降低
骨质疏松的风险。所以，在有氧运动的基
础上，要结合力量训练，如哑铃深蹲、跳绳
或负重行走。

误区3 别等老了再护骨，要年轻就开始
中山大学附属第五医院内分泌与代

谢病科主任丛丽2024年在医院公众号刊
文中表示，人从出生到20岁，骨量会随着
年龄明显增加；30~40岁是人一生中骨密
度最高的时刻，骨骼生长处于相对平衡状
态；40 岁之后，人体开始丢失骨量，骨骼
将会“断崖式”衰老，尤其是女性在绝经
后，骨量流失得更快。

骨质疏松并非老年人的“专利”，如果
年轻时忽视运动，常常挑食或节食，饮食
结构不均衡，导致饮食中钙的摄入少，体
瘦，又不拒绝不良嗜好，就达不到理想的
骨骼峰值量和质量，会使骨质疏松有机会
侵犯年轻人。

据健康时报

在当下的生活节奏中，熬夜成了很多
人的常态。大家都知道熬夜会伤肝、伤
眼、让人变胖等，却常常忽视其对肾脏的
影响。记者综合多位专家观点，解读熬夜
后肾脏发出的求救信号，并支招减轻熬夜
伤害。

为什么熬夜很伤肾

肾脏是人体的重要器官之一，负责过
滤血液中的废物和多余水分，维持体内的
水、电解质和酸碱平衡，并分泌一些重要
的激素。

人体的生理活动遵循着一定的生物
钟规律，夜间本应是肾脏休息和自我修复
的时间。熬夜会导致血压升高、心率加
快，肾脏的血管也会因此收缩，血液灌注

减少。交感神经一直处于兴奋的状态，肾
上腺素等激素分泌也变得紊乱。《美国肾
脏病学会杂志》发表的一项研究显示，睡
眠时间对慢性肾脏病有显著影响，睡眠时
间过短或过长均会导致肾脏损伤。

传统医学认为，肾为人体先天之本，
人的生长发育直至衰老都与肾密切相关，
养成良好的作息习惯最有利于肾精的养
护。超过夜半子时（23时至凌晨1时）不
睡觉更易耗伤肾气，长期下来将严重影响
肾脏的功能，严重者甚至引起肾衰竭。

3种表现可能是肾脏在求救

肾脏内部并没有痛觉神经，当它觉得
不舒服时，一般都在默默忍耐，大多数慢
性肾脏病患者不会感觉到肾疼。如果身

体有以下3种表现，可能是因为熬夜给肾
脏带来了损伤。

■身体水肿
晚上睡不好，水分就会蓄积，会导致早

起时眼皮、双脚、双腿浮肿，还可能出现乏
力等表现。东南大学附属中大医院内分泌
科副主任医师袁扬表示，如果水肿的部位
首先出现在眼部，需要注意是否存在肾性
疾病，肾炎性水肿和肾病性水肿需要区分。

■眼圈发黑
短时间熬夜出现的黑眼圈，一般休息

几天就好了。但如果长期熬夜就会伤精耗
血，损伤肾阴，出现黑眼圈、夜间盗汗、腰酸
腰痛、口干耳鸣等肾虚表现。

黑眼圈分为“血管型黑眼圈”和“色素
型黑眼圈”，后者的形成多因肾虚导致。表
现为眼周暗黑、有眼袋，可伴有头晕目眩、

健忘失眠、月经
量少等症状。

■尿量异常
夜间入睡后，机体

的血流缓慢，原尿通过肾小管的流速减慢，
水分重吸收增加，可避免夜间排尿影响睡
眠。一般每个人的排尿量和排尿频率都比
较稳定，肾脏受到熬夜等因素影响出现损
伤时，滤过和重吸收功能可能发生异常。

正常成年人夜间排尿0~1次，尿量约为
白天的1/3~1/2，一旦排尿次数超过2次，或
夜尿量超过500毫升，且连续多天，就要警
惕夜尿增多。如果夜尿出现泡沫增多、水
肿、血压升高等症状，建议及时就医。

据生命时报

熬夜真的很伤肾 这3个表现是危险信号


