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重庆“十四五”期间减轻市民医药费负担295亿多元

今要闻
●部分自费药高价药陆续纳入医保
●乙肝患者花费从每年四五千降至一两百

●大病保险报销比例提高至60%

“十四五”期间，重庆医疗保障制度体系建设采取了哪些具体有效举措，在满足群众需求，解决普通群众看病难、看病贵等方面
取得了哪些成效？给老百姓带来了哪些实实在在的获得感、幸福感？9月25日，“高质量完成‘十四五’规划 谱写中国式现代化
重庆篇章”系列主题新闻发布会（第十一场）举行，市医保局介绍了“十四五”时期重庆医疗保障发展成效。

大病保险报销比例
由40%提至60%

市医保局局长邓莉介绍，“十四五”
期间，重庆基本建成了以基本医疗保
险、大病保险、医疗救助三重制度为主
体，商业健康险、慈善捐赠、医疗互助协
同发展的多层次、多元化医疗保障制度
体系，满足人民群众的健康保障要求。

“第一重”制度体系是完善基本医
疗保险。建立职工医保普通门诊统筹
保障制度，实施职工医保门诊共济改
革，全市医疗保障从居民到职工、从门
诊到住院都实现了保障全覆盖；同时，
完善门诊特殊疾病管理，门诊特殊疾病
病种由24个扩大到53个，将151种疗
程费用较高的国家医保谈判药品纳入
保障范围；同时，深化“高血压、糖尿病”
门诊用药保障，覆盖人群超403万人，政
策范围内的支付比例达70%。

“第二重”制度保障是优化大病保
险。“十四五”期间，大病保险报销比例
由40%提高至60%；对特困人员、低保
对象、返贫致贫人口实施报销比例提高
5个百分点、门槛线降低50%、取消年度
支付限额的倾斜政策；对连续参保和零
报销人员，实施提高最高支付限额4000
元的激励措施。“十四五”以来，大病保
险惠及群众超80万人、1780万人次，减
轻医疗费用负担51.8亿元。

“第三重”制度保障是强化医疗救
助。健全重特大疾病医疗保险和救助
制度，分层分类资助困难群众参加基本
医保，进一步减轻困难群众医疗费用负
担。“十四五”以来，资助710万人次困难
群众参保，农村低收入人口和脱贫人口
参保率始终稳定在99%以上，各项医疗
救助帮扶政策累计惠及困难群众就医
达到2100万人次，减轻费用负担超过
40亿元，坚决守牢不发生因病规模性返
贫的底线。

此外，重庆市医保部门积极对接四
川省医保部门，在全国率先实现基本医
保缴费跨省年限互认工作；在全国率先
实现长期护理保险评估结论省际互认，
解决了成渝两地长期护理保险城市间
评估结论互认问题；推进成渝事项“川
渝通办”，成渝地区实现普通门诊、特病
门诊、住院等全部就医类别跨省异地就
医直接结算，跨省直接结算门诊慢特病
病种数量从5种增加到10种，成渝地区
门诊慢特病费用直接结算范围覆盖全
市。
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降低4000余药品虚高价格
节省药品耗材费10亿元

市民在看病拿药的过程中时常遇到，
同一种药品，在药店买要比在医院买更
贵，这种现象出现的原因是什么？

市医保局副局长吴良和介绍，药品在
医院和药店不同价格的问题，涉及重庆这
些年来全面开展药品和医用耗材集中带
量采购工作。

近年来，市医保局扩大集采药品覆盖
范围，让集采红利惠及更广泛的患者群
体，支持服务医药企业高质量发展，成功
创建了全国医药集中采购示范平台。目
前，重庆全市集采药品已经开展1228个，
集采的耗材已经开展了66种，较“十四
五”初期的279个集采药品、7种集采耗材
有了较大幅度的增长。现全市医疗机构
集采药品使用数量比例超过50%，减轻
群众医药费用负担295.51亿元，比如，乙
肝抗病毒药恩替卡韦、替诺福韦等，集采
前患者每年需要花费4000~5000元左
右，集采后每年费用降到100~200元左
右，群众的用药负担明显降低。

同时，市医保局也开展了集采药品进
村卫生室、进民营医院、进零售药店的工
作，市民在全市1661家零售药店、1532
家村卫生室、180家民营医疗机构均可购
买到集采药品，老百姓在家门口就能享受
集采的改革红利。

“集采还有序净化了医药行业的生
态，我们推进挂网药品价格专项治理，挂
网药品价格定期调整，医药价格风险处
置，零售药店医保检测等措施，降低4000
余个药品虚高价格，累计节省药品耗材费
用超10亿元，引导企业合理诚信定价，促
进价格更加透明均衡。”吴良和说。

邓莉对该问题进行了补充回答。
邓莉介绍，医疗机构主要通过集采和
省级挂网平台采购药品，集采和挂网
的价格通过医保部门长期的治理，所
以能够保证医疗机构在平台上采购的
药品，总体价格比社会零售药店要便
宜，这涉及集团采购的概念。

此外，市医保局开发了“渝药
易购”的应用，老百姓在医保APP
里，通过在医院开具处方以后流
转到平台上，可以通过平台来比
较这个处方涉及的药物在哪些药
店，各自的价格是什么，倒逼药店
把价格按照行业规律和老百姓的
需求调到合适的区间。

参保群众就诊时间
平均缩短近30%

近年来，重庆在医保经办服务方
面，推出了网上办、掌上办、一体机、便
民服务站等举措，结合“十四五”规划，
重庆还通过哪些举措提升医保服务水
平？

市医保局副局长、新闻发言人仲
姝婕介绍，近五年以来，市医保局以建
设“15分钟医保服务圈”为目标，聚焦
群众就医购药、医保异地联网结算、业
务申报等高频服务需求，积极推动医
保经办服务数字化转型，以增强人民
群众在医保领域的获得感和满意度。

“十四五”期间，市医保局全面推
广应用电子医保码、医保电子处方、移
动支付等便民服务措施，通过在定点
医药机构配备人脸识别终端来实现刷
脸支付，结合医保移动支付功能，参保
群众扫个脸或者手机点一点就可以完
成诊间结算、床旁结算。

到今年8月，全市已经有355家二
级和二级以上的定点医疗机构上线了
医保移动支付，参保群众通过手机就可
以完成挂号、结算、缴费等就医全流程，
就诊时间平均缩短了近30%；现在全市
已经有1.7万家定点医药机构接入了医
保电子处方中心，医院端已经累计流转
126万张医保电子处方，参保群众通过
重庆医保微信公众号上“渝药易购”即
可对可流转的电子处方的药店查位置、
比价格、线上购药、药品配送到家，让参
保群众体验医保线上购药的便捷新模
式。

重庆在全国率先实现基本医保、职
工大额医疗、居民大病保险、医疗救助以
及商保公司推出的“渝快保”等多层次医
疗保障“一站式”联网结算，持续扩大跨
省异地就医直接结算范围，参保群众无
需再拿着一摞票据东奔西跑，报销款由
医保信息系统自动清算、即时抵扣，个人
只需要付“自己该掏的那部分”，过去先
垫资、后报销的情况成为历史。

“十四五”期间，市医保局聚焦“家
门口”服务，依托全市1031个乡镇（街
道）政务服务中心、11228个村（社区）
综合服务中心，联合银行、邮政等第三
方机构共建“医保服务站”，构建起以

“四级”经办体系为主，社会力量为补
充的医保服务网络，实现“镇镇有网
点、村村有服务”，现达到9876个。

新药品新技术
不断纳入医保

城乡居民医保保费问题是市民
关注的热点问题，有网友提问，“缴
纳的医保费用越来越高，能不能不
要上涨了？”市医保局如何处理好

“统筹平衡”与“可持续保障”的关
系，让保费调整更合理、群众负担更
可控？仲姝婕就网友和市民关注的
热点问题进行相关解答。

仲姝婕介绍，近年来，国家不断
加大财政投入，同时，同步提高个人
缴费水平，动态调整筹资水平，不断
优化筹资结构。以2025年为例，重
庆居民医保一档筹资标准为1070
元，其中个人缴纳400元、剩下的
670元由财政补贴。这样算下来，财
政补助占到了年度筹资额的63%。

关于居民医保的筹资水平为什
么要逐年调增的问题，其中既有稳
步提高待遇水平的制度需要，也有
适应医药技术快速发展的客观需
要，还有居民医疗需求逐步释放带
来的医保基金支出压力的客观需
要。

随着经济社会发展，新医药、新
技术广泛应用，每年增长的医保费，
一是用于扩大参保居民的医保目录
报销范围。2020年，医保目录内药
品只有2709种，“十四五”期间年年
增加，2025年达到了4339种。二是
用于提高参保居民的门诊待遇保障
水平。过去参保居民患有高血压、
糖尿病，只有达到门诊慢特病标准
的才能医保报销；现在，通过建立居
民“两病”政策，轻症患者也可以享
受医保报销待遇。此外，除了门诊
慢特病保障外，市医保局还将部分
国家谈判药品建立了门诊医保保障
机制，2025年门诊保障的国谈药品
达到了151种。

“因此，如果居民医保缴费不增
加，医保基金就不能持续，新技术、
新药品就无法纳入医保报销，群众
就医就无法有效保障。”仲姝婕介
绍，只有在每年增加财政补贴的同
时，适当提高居民缴费标准，才能有
效支撑医保制度的可持续发展。

仲姝婕表示，下一步，市医保局
将按照国家医保局的统一部署，统
筹考虑重庆经济社会发展、医保基
金可承受能力、参保群众合理诉求
等多方面的因素，来研究2026年居
民医保参保筹资水平，积极回应群
众关切。

此外有网友问“灵活就业人员怎
么参保最划算？”仲姝婕介绍，目前，
我市灵活就业人员以个人身份参加
职工医保有一档和二档两个档次，其
中参加二档人员与随单位参保人员
享受同等的职工医保待遇和生育医
疗费用待遇（不含生育津贴），包括新
业态在内的各灵活就业人员可以根
据自己实际情况选择参保档次。

下一步，我们将结合我市实际情
况，综合考虑灵活就业人员参加职工
医保的年龄结构、基金平衡等因素，
研究推进灵活就业人员在参加职工
医保的同时也参加生育保险，这样就
能够享受包含生育津贴和生育医疗
费在内的所有生育保险待遇了，以此
不断完善我市生育保险的保障工作。

上游财经-重庆晨报记者 廖平

医保服务区
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