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“没想到从就诊到出院，只用了不到
两天的时间！”近日，从重庆医科大学附属
第一医院（以下简称“重医附一院”）康复
出院的杨女士感叹道。她的体验源于重
医附一院耳鼻咽喉科开设的“精准导航”
颈部包块门诊，该门诊由胡国华、曾泉主
任医师牵头，朱江、王晓强、王志海、潘敏、
马玮等专家共同组建团队，通过“当日确
诊—手术—出院”的快速诊疗模式，并整
合多学科资源与微创美容技术，将原本需
辗转多科室、耗时5日的传统流程缩短至
最快30小时，改善患者就医体验。

微创技术助力颈部手术“无痕化”

30岁的杨女士因颈部肿物就诊，确
诊为甲舌囊肿合并地中海贫血。为避免
传统开放手术会在颈部切开4~5厘米切
口的情况，胡国华主任医师团队采用了颏

下无充气腔镜技术，仅通过颏下小切口便
完成囊肿切除，手术时间约50分钟，出血
量少，在去除病灶的同时，保障了术后颈
部皮肤的平滑完整。

胡国华介绍，腔镜技术目前已广泛应用
于鳃裂囊肿、颌下腺肿瘤等颈部疾病治疗
中，必要时可借助达芬奇机器人辅助，进一
步提升手术精准度，减少血管及神经损伤。

MDT机制实现诊疗环节无缝衔接

针对病情复杂的患者，该门诊启动
“MDT快速响应机制”，通过整合超声科、
病理科、外科等多学科资源，形成协同诊
疗网络。曾泉主任医师表示，MDT机制
的关键在于各环节高效协作，如同紧密配
合的团队，共同为患者制定个体化治疗方
案。数据显示，新机制运行以来，患者住
院时间与医疗费用均大幅下降，诊疗效率
得到有效提升。

据悉，该门诊于每个工作日上午开
放，并计划接入5G远程系统，形成集“基
层筛查—云端诊断—中心手术”为一体化
的流程网络，推动诊疗服务能力持续提
升，惠及更多患者。

文/霍启蒙 重庆医科大学附属第
一医院供图

长期缺觉，已被证实会引
发身体的慢性炎症。那么，偶
尔熬夜、长期晚睡晚起，会不会

同样让身体悄悄“发炎”？虽然晚睡晚起，
但保证睡够8小时，是不是就能减少对身
体的伤害？一起来听听专家的解释。

两种作息都对健康有害
只是危害机制不同

北京朝阳医院睡眠医学中心主任郭
兮恒表示，短期睡眠不佳无关紧要，但长
期睡眠失衡会让身体陷入慢性炎症风险
中。生活中，不少人会“凌晨1点睡、7点
起”，睡了6个小时，还有人会“凌晨3点
睡、11点起”，睡够8个小时。事实上，这
两种常见的作息都对健康有害，只是危害
机制不同，且个体敏感度会影响危害程
度。郭兮恒分别进行了介绍：

■“凌晨1点睡、7点起”
这类睡眠模式问题在于睡不够。成

年人通常需要7～8小时的生理睡眠，如果
因起床时间固定（7点起）而压缩睡眠至6
小时，且入睡时间本身已延迟，远超最佳
的晚上22～23点入睡窗口，长此以往会导
致睡眠质量和效率下降，白天易出现困倦
嗜睡、精神不振、记忆力减退等问题。

■“凌晨3点睡、11点起”
这里睡眠模式看似睡够8小时，但存

在睡眠节律紊乱问题。白天的环境会严
重干扰睡眠质量，阳光照射、社交活动、饮
食需求等因素，都会让白天的睡眠无法像
夜间那样高效、舒适。即便睡够时长，睡
眠质量也会打折扣。长期睡眠节律后移
会打乱生物钟，导致睡眠节律紊乱，进而
诱发睡眠疾病。

缺觉时身体在悄悄发炎
会诱发多种疾病

郭兮恒表示，长期存在睡眠问题会
让炎症因子的负面效果不断积累，导致
大脑等重要器官出现炎症反应，进而诱
发内分泌失调、植物神经功能紊乱，甚至
心脑血管疾病、代谢疾病等，既往一些研
究发现——

◆睡眠不足引发炎症，影响大脑
睡眠不足会引发炎症，增加认知障

碍风险。研究表明，睡眠不足、较高炎症
水平都与较低认知能力有关；小鼠模型
分析发现，睡眠不足会激活炎症、氧化应
激、整合应激反应，从而增加认知障碍风
险。

◆睡眠不足引发炎症，影响血管
睡眠不足会增加炎症细胞，这是导

致动脉粥样硬化的主要原因。因为大脑
激素可控制骨髓中炎症细胞产生，从而
有助保护血管免受损伤，此抗炎机制受
睡眠调节。若常睡眠不足或质量不佳，
机制失效，会增加动脉粥样硬化风险。

◆睡眠不足加剧炎症，影响口腔
每晚睡眠少于4小时的人群，其牙

周炎加重的风险明显增加。研究发现，
睡眠不足会通过“神经-血管-免疫轴”，
造成口腔牙周炎疾病加重。

◆一夜不睡加剧炎症，影响免疫
2025年《免疫学杂志》刊发的研究

显示，健康人群经历24小时睡眠剥夺
后，免疫细胞特征会改变。仅一次熬夜
不睡就会影响“单核细胞”特征，加剧身
体炎症反应。

早睡就是在给身体消炎
10个早睡的小妙招

1.醒来第一时间拉开窗帘
早上醒来后，第一时间拉开窗帘，让阳

光洒满房间。阳光能刺激大脑分泌褪黑
素，帮你调整生物钟，缩短入睡时间。

2.在有阳光的地方吃早餐
在有阳光的地方吃早餐，不仅能让你心

情愉悦，还能进一步巩固生物钟的调整。别
戴墨镜，让眼睛充分感受阳光的温暖。

3.清晨在阳光下散散步
早晨的阳光是最好的“天然闹钟”。在

阳光下散散步，不仅能让你神清气爽，还能
帮助身体更快进入“白天模式”。

4.白天多做一做运动
白天做运动会增加人体的疲劳感，这也

会促进睡眠，使夜间睡眠变得相对容易。
5.无忧才是入睡良方
重要的是要调整个人心态，凡事不要太

追求完美。此外，应把睡眠当作一天的开
始。若因休闲娱乐熬夜，不妨告诉自己，立
刻去睡觉带来的休息和疗愈效果比继续休
闲娱乐高许多倍。

6.睡前1小时泡泡脚
睡前要主动把紧张的情绪释放出去。

睡前1小时可通过热水泡脚（15～20分钟）、
冥想正念、腹式深呼吸等方式，让过度活跃
的交感神经“下班”，副交感神经“上岗”，引
导身体进入放松预备状态。

7.调整一个合适的温度
一般来说，卧室温度在18℃~

22℃较舒适，利于营造良

好睡眠环境。若温度过高，人会感到燥热、
烦闷，影响入睡和睡眠深度；若温度过低，
人体会因寒冷蜷缩、肌肉紧张，不利于放松
进入深度睡眠，还可能着凉感冒。

8.睡前1小时不看手机
褪黑素的分泌和光线关系密切，建议

睡前远离电子屏幕。如电脑、手机等会发
出蓝光，影响睡眠。如果还是想看手机，不
妨试试用“听代替看”，选择一些睡前可以
听的节目。

9.睡前1小时冲个热水澡
研究发现，睡前1～2个小时洗个热水

澡能够显著改善睡眠质量，而且仅需10分
钟就能够显著提高个体的整体睡眠效率，
拥有更好的睡眠。

10.从早睡15分钟开始调整
如果你正处在调整睡眠的阶段，又觉

得一下子晚上10点睡觉很难，不如试着先
从比原来早睡15～30分钟开始。临床上叫
作重置生物钟节律，是一种时间疗法。通
常需要人们调整上床和起床时间，每2～5
天做一次调整，直至获得期望的作息时间。

郭兮恒提醒，人体作息受生物钟控
制，调整能力有限。正确的调整方式是循
序渐进，普通人调整作息通常需要1～2
周，长期晚睡晚起者要想调整到规律作
息，最长可能需要2个月，核心是让行为
与生物钟逐步匹配，而非强行对抗。

据健康时报

重庆高速巫云开建设有限公司工会委员会
注销登报公示声明

根据《中华人民共和国工会法》《工会章程》及
相关规定，重庆高速巫云开建设有限公司工会委员
会（统一社会信用代码：81500000MC5717610U，
证书编码:500000-2850428，发证单位:重庆市总
工会），所属单位重庆高速巫云开建设有限公司已
于2025年3月26日依法办理工商登记注销手续，
现决定撤销工会组织。自本声明发布之日起，重庆
高速巫云开建设有限公司工会委员会进入清算程
序。请相关债权人于10月28日前，向工会清算组
申报债权，说明债权有关事项，并提供证明材料。
工会清算组联系人：刘佳丽、杨姝、王一超
联系电话：023-89136334
联系地址：重庆市渝北区银杉路66号

本工会于撤销之日起30日内向重庆市总工会
申请办理工会注销登记手续。 特此公示

重庆高速巫云开建设有限公司工会委员会
2025年9月28日

公告：本人被恶意获取信息，导致身份证号，姓名泄
露，在2025年9月29号早上7点左右不慎泄漏。
姓名:李薇薇，身份证号:50****************。
特此声明:自泄露日起，任何以该身份证号做身份
证明或抵押，签署具有法律效应的文件之类，均非
本人授意或签署。非本人持证，无本人签字，无本
人人脸的，产生的一切后果与本人无关。本人概不
负责。由此产生的一切法律责任，本人一概不予承
担。如若出现贷款，开卡，诈骗行为，被入职，被法
人，被开店(含网店)等违法行为，均与本人无关。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆猴哥精锐体育文化发展有限公司：本委受理谭
红霞与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕
第4377号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2025年11月11日上午9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月30日

迁坟公告
经大渡口府征地预公告2025-1号文件

批准，征收大渡口区跳磴镇沙沱村5社、7社，
1个村2个社部分集体土地。土地征收后作
为城市规划建设项目用地，请坟主在2025年
10月29日前将被征收土地范围内的坟墓迁
出，逾期未迁，按无主坟处理。特此公告
重庆市大渡口区征地服务中心(3) 2025年9月30日

法人变更公告
2025年8月31日起重庆南岸贝爱时代幼儿园

（统一社会信用代码52500108MJP620802K）法定
代表人由肖红变更为杨雅琳，举办者由肖红、杨平、
李川变更为杨漫琳，原法人兼举办者：肖红，身份证
510214196908022629，原举办者：杨平，身份证
51372119810801835X，原举办者：李川，身份证
510214196902090014，现法人：杨雅琳，身份证
500231198310236984，现举办者：杨漫琳，身份证
512322198201010225，请债权债务人自登报之日
起15日内前往本幼儿园申报债权债务，逾期未申报
的，后果自行负责。2025年8月31日起本幼儿园
转让前幼儿园所有的债权债务等均由原法人以及
举办者负责，与现法人及现举办者无关。特此公告

重庆南岸贝爱时代幼儿园2025年9月30日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆金裕融商务信息咨询服务有限公司：本委受理傅
裕与你（单位）劳动（人事）争议一案，经缺席审理现已
审理终结，并作出《仲裁裁决书》（渝九劳人仲案字
〔2025〕第1416 号）。因无法通过邮寄送达和直接送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条第三
款的规定，本委现依法向你单位公告送达仲裁裁决
书。请自公告之起三十日内到本委领取仲裁裁决书，
逾期视为送达。本委地址重庆市九龙坡区科城路71
号留学生创业园B1栋六楼，联系电话023-61968946。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2025年9月30日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆感叹号商贸有限公司：申请人曾凯丽与你单位
解除劳动关系经济补偿争议案，因邮寄等其他送达
未果，现向你单位公告送达本委南岸劳人仲案字
〔2025〕第1028号裁决书。裁决：被申请人向申请人
支付解除劳动关系的经济补偿3000元（叁仟元整）。
自公告之起30日内到本委领取裁决书（地址：南岸
区长生桥镇政府2楼209室），逾期视为送达。被申
请人可自本裁决书送达之日起十五日内向人民法院
提起诉讼，期满不起诉的，本裁决发生法律效力。

2025年9月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月9日，本局在重庆市北碚区静观

镇静观正街215号门前一摊位上自制卷烟23条、
烟丝1公斤、空烟管11盒。请以上物主于本公告
发布之日起六十日内到北部区烟草专卖局接受调
查处理（电话：68282831）。若逾期未来，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月30日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年9月29日，本局在重庆市北碚区静观

镇静观正街182号门自制卷烟19条、烟丝1.5公
斤、空烟管3盒。请以上物主于本公告发布之日起
六十日内到北部区烟草专卖局接受调查处理（电
话：68282831）。若逾期未来，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案
卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年9月30日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区
JJ17单元（先锋城乡融合单元）部分用地
详细规划（F1-1/01地块）方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区JJ17单元
(先锋城乡融合单元)部分用地详细规划（F1-1/01
地块）方案》，该方案已通过相关程序审查。为了进
一步增强规划方案的科学性和可行性，根据《中华
人民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆市江津
区规划和自然资源局将通过重庆市江津区规划和
自然资源局网站、江津区规划自然资源局公示栏、
规划范围现场、先锋镇人民政府公示栏对《江津区
JJ17单元(先锋城乡融合单元)部分用地详细规划
（F1-1/01地块）方案》进行公示，广泛征求公众意
见。公示期限为30天（2025年10月11日至2025
年11月 9日）。任何单位和个人均可在公示期内
登 http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相
关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈
意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，请在
提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，若
以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2025年9月30日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津双宝
物流产业园城镇开发边界调整方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津双宝物流产
业园城镇开发边界调整方案》，该方案已通过相关
程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和
可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关
规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆
市江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然
资源局公示栏、修改地块现场对《江津双宝物流产
业园城镇开发边界调整方案》进行公示，广泛征求
公众意见。公示期限为30天（2025年10月11日至
2025年11月9日）。任何单位和个人均可在公示期
内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相
关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈
意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，请在
提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，若
以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联系人：熊先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局2025年9月30日

比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就2025年驿满新能
源公司自建充电站电能质量评估项目进行比选。欢
迎各单位前来报名参加，报名截止时间2025年10
月9日17:00时，报名地址：重庆市渝北区红锦大道
1号理想大厦A栋 27楼工程保障部，联系电话：
18084075449（报名时须持介绍信或授权委托书、营
业执照或事业单位法人证书（资料须加盖单位公章））

公告
宋杰、杨庆康、沈乐群：

因四公里片区改造项目需要,根据相
关规定,区房屋征收部门于2024年11月
12日委托四川恒通房地产土地资产评估有
限公司对南岸海棠溪街道广黔路78号3单
元2-7、广黔路14号3-5、广黔路17号2-
2的被征收房屋价值重新进行评估。现因
无法与你取得联系,现予公告送达。

请你于公告见报7日内,前往南岸区
住房保障中心(地址:重庆市南岸区经盛路
与乐天路交叉口北140米江南水岸二组团
四栋旁,联系人:邓先生,电话:62911432)
领取《分户评估报告书》、并协商签订征收
协议等事宜。逾期未领取,则视为已送达。

南岸区住房和城乡建设委员会

认尸公告
2025年9月24日在江津区金桥码头长
江水域发现一具男尸，约 60岁，身高
1.75米，穿浅色短袖、蓝色牛仔裤、黑色
运动鞋，请知情人与长江航运公安局重
庆分局联系：63770249。

认尸公告
2025年9月24日在南岸区大鱼海棠公
园长江水域发现一具男尸，约60岁，身
高1.74米，花白短发，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

重庆成泰物流有限公司渝D93830；重庆飞骏汽车运
输有限公司渝DB3987、渝D08353；重庆合家欢物流
有限公司渝DF3319、渝DU8880、渝DN1295；重庆杰
狮物流有限公司渝DN6828、渝DR7828、渝DD2012、
渝DN5528、渝DM7336、渝DU8276；重庆谦善物流
有限公司渝DN1528；重庆森勃汽车运输有限公司渝
B6A969、渝B8A515、渝BZ5627；重庆市綦江区发家
致富汽车运输有限公司渝 D14869、渝 D51050、渝
D63262；重庆顺心顺意物流有限公司渝DR0925、渝
D23567，以上车辆与公司失去联系，经多方寻找未
果，该批车辆存在以下行为一条或者多条：未参加年
度检验、脱保、未交回行驶证、营运证、牌照、登记证
书。自登报起该车牌证公告作废，产生的一切后果由
实际车主承担。同时车主上述行为已构成违约，现告
知挂靠实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则
双方的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通
事故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

重庆
各地

各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/
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重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区云之澜足浴馆（个体工商户）：本委受理的罗莉
蓉与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第2311号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松
石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆小橙趣滑体育文化发展有限公司：本委受理王
婷、杨佳丽、卢二文、李双群、刘珉宏与你单位劳动
争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4340-4344
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2025年11月17日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆众联汇雅文化传媒有限公司：本委受理的刘猛
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2025〕第1597号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年9月30日

重庆市南岸区土地储备和征地事务中心政府信息公开申请征求第三方意见告知书
渝府地〔2005〕1437号批文所涉长江工业园C区二期项目征地（本项目于2005年实施，涉及长生桥镇
腰子岗村长五间、下湾、周家湾村民小组；新塘村李家坝、杨家林村民小组；峡口镇五星村骆子堂、五七、
水沟村民小组）范围内的所有被征地拆迁安置村民：

2025年9月8日，重庆市南岸区人民政府收到唐荣高提交的关于“渝府地〔2005〕1437号批文实施
的长江工业园C区二期项目”下列政府信息公开申请：

1.用地批准后征地补偿登记材料，按照《土地管理法》第四十八条所规定存在的信息。该事项涉及
村民已领取的土地补偿费、安置补助费以及农村村民住宅、其他地上构附着物和青苗等的补偿费用和社
会保障费用。

2.向被征地农民支付补偿费用的相关支付凭证。该事项涉及村民已领取的土地补偿费、安置补助
费以及农村村民住宅、住房（货币）安置、其他地上构附着物和青苗等的补偿费用和社会保障费用。
因唐荣高申请公开的前述政府信息可能涉及你们的合法权益，根据《政府信息公开条例》第三十二条的
规定，现就是否向唐荣高公开该政府信息需要书面征求你们的意见。因重庆市南岸区人民政府办公室
指派我中心办理该信息公开相关事宜，现依据《政府信息公开条例》第三十二条规定，特告知如下：

一、权利告知：凡属渝府地〔2005〕1437号批文所涉长江工业园C区二期项目征地范围内的被征地
拆迁安置村民，如同意向唐荣高公开以上信息，请于本告知书刊登之日起15个工作日内填写并回复《政
府信息公开申请征求意见确认函》，以供本次按《政府信息公开条例》有关规定处理。

二、回复方式：1. 邮寄：重庆市南岸区南兴路230号交通大厦2楼210室（邮编：400000），信封注明
“政府信息公开申请征求意见确认函”；2. 现场提交：重庆市南岸区南兴路230号交通大厦2楼210室
（工作日9:00-12:00，14:00-18:00）。

三、法律后果：逾期未回复《政府信息公开申请征求意见确认函》的，均视为不同意公开前述涉及自
己家庭补偿的政府信息。特此公告。附件：政府信息公开申请征求意见确认函

重庆市南岸区土地储备和征地事务中心 2025年9月29日
（联系人：王老师，联系电话：023-62808524）

附件：
政府信息公开申请征求意见确认函

重庆市南岸区土地储备和征地事务中心：
我（我单位）于 年 月 日收到你中心《政府信息公开申请征求第三方意见告知书》。
我（我单位）□同意向申请人提供该政府信息。□同意作区分处理后向申请人提供该政府信息，相关意见材料附后（需指明不予公开部分，并书面

说明原因）。□不同意向申请人提供该政府信息，相关意见材料附后（需书面说明不同意公开的原因）。
联系地址：
联系电话：

复函人：
（个人签字/单位盖章）

年 月 日

遗失声明
四川龙蟒磷化工有限公司不慎遗失海运提单一份，
提单号：EGLV153505011865，特此声明作废。
声明人：四川龙蟒磷化工有限公司
日 期：2025年9月23日

◆遗失重庆果果鲜哲锋农产品贸易有限公
司公章，印章编号：5003847047564作废◆重庆锦翔建筑工程有限公司法人章
何毅编号5002281030493遗失作废

◆龚海平遗失2017年4月5日核发的个体工商户营业执照副
本，统一社会信用代码：92500000MA5UGKG66J，声明作废◆遗失巫溪县宁鑫溪水产养殖场公章
一枚，编号5002389800786作废◆声明：重庆玖玖洪海科技有限公司巫溪分公司
财务专用章一枚，编号502389810845遗失注销◆遗失重庆市璧山区英博幼儿园民办非企业单位登记证
书副本统一社会信用代码52500120MJP6328113作废◆罗劲松遗失重庆市司法局颁发的基层法律工
作者执业证，证号32220071100248特此声明◆遗失开州区海盛足浴店卫生许可证，编号
渝卫公证字2023第500154000188号作废

◆遗失张平洪残疾证51022419740808441771作废◆遗失彭水县创源建材经营部公章一
枚（编号5002435020989）声明作废◆遗失奉节县夔东造林专业合作社
公章（号码：5002369804122）作废◆重庆锦翔建筑工程有限公司公
章编号5002281030490遗失作废

精准导航颈部包块门诊面世 为患者优化流程提升效率

胡国华主任医师团队手术中

缺觉不仅困 还让身体发炎

专家：早睡是最佳消炎药


