
两组父子燃情
○扈家瑜带6岁儿追足球梦○刘言用坚持暖 10 岁儿心
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“警察同志，快救救我母亲！她的手
被厕所洞卡住了，已经十几个小时了！”
10月12日，江津警方成功处置了一起老
人独自在家，手被卡在厕所的突发事件。

江津区公安局白沙派出所民警透露，
他们接到一个带着哭腔的紧急求助电话
后，一场牵动人心的救援行动迅速启动。
当天接警后，值班民警火速赶往现场。到
达现场时，民警发现一位老婆婆瘫倒在厕
所旁，右手深陷管道口，动弹不得。由于
被卡时间过长，血液不畅，她的手掌已明

显肿胀发紫。经询问家属，民警得知老人
患有精神障碍，当天独自进入厕所后发生
意外，不慎将手伸入管道无法拔出。家人
直到十余小时后才发现险情，随即报警。

“手卡得太久，必须尽快取出！”民警判
断，管道内部结构复杂，空间狭窄，单靠常
规工具难以安全施救，且老人身体虚弱，操
作不当极易造成二次伤害。他们当即决
定，联系消防救援力量协同处置。消防救
援人员迅速携带破拆钳、扩张器等专业工
具赶到现场。警消双方默契配合，先仔细

勘察管道结构和卡手位置，随后制定了“轻
拆慢扩、人工具稳”的救援方案。消防员屏
气凝神，小心翼翼地对管道进行切割和扩
张，民警则始终守在婆婆身旁，用方言轻声
安抚：“婆婆别怕，手马上就能出来了，再坚
持一下！”同时稳稳扶住她的身体，防止因
疼痛移动而带来风险。紧张救援半小时
后，随着管道被成功切开，婆婆的手终于顺
利脱困！现场所有人悬着的心也随之落
下。民警又协助家属将老人送医检查，直
至确认其无大碍，才安心离开。

事后，家属专程致电派出所，声音哽
咽：“太感谢你们了！再晚一点真不知道
会怎样，你们是咱老百姓最信任的人！”江
津警方提醒市民，家中有精神障碍患者或
高龄老人时，应尽量避免让其独处厕所、
厨房等存在安全隐患的区域，建议对厕所
管道口加装防护盖。如发现家人长时间
未回应或行动异常，请立即查看，一旦发
生卡手、受伤等意外，切勿生拉硬拽，应第
一时间拨打110或119求助。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

老人手卡厕所10余小时 警察消防协同救援

“渝超”渝北临空队因实力强
劲，或成“渝超”赛场一匹黑马的
圈内预测早已在坊间流传。10
月12日下午，被球迷期待已久的
这支“神秘战队”在华熙LIVE鱼
洞体育场首次亮相，客场挑战巴
南生物城队。上半场约18分钟
时，11号陈鑫驿为渝北临空队赢
得首球，约31分钟时，该队8号
谢杰再进一球。下半场巴南生物
城队一度有机会破门，怎奈对手
太强痛失机会，渝北临空队替补
上场的5号刘云浩和25号罗意
各进一球，渝北临空队最终以4
比0完胜。

在渝北临空队里有2名高龄
球员，39岁的扈家瑜和38岁的
刘言。虽然首战没能上场，但比
赛全程他们毫不松懈地为队友加
油、助威、服务。“看到队友在赛场
以大比分获胜，我实在是太激动
了，仿佛回到了热血的年少时
代。”刘言告诉记者，10岁的儿子
没能随自己入场，“但他用手机看
完了整场比赛，和我一样开心和
兴奋。”扈家瑜6岁的儿子则在属
于自己的训练场上，以奔跑的姿
态向父亲和父亲的队友致敬。这
两对“父子兵”，用各自的方式诠
释着父子同心隔空“迎战”的足球
情缘。

扈家瑜陪儿子训练

刘言

和小约20岁队友比拼
训练场上的他们不退缩

国庆节前，烈日的火辣已有所收
敛。江北机场体育中心足球场上，“渝
超”渝北临空队已进入备赛中的磨合训
练阶段。

开练10余分钟，跟随足球来回奔
跑的队员们已汗如雨下，球场边上的空
矿泉水瓶逐渐多起来。抢圈、攻防转
换、比赛训练……人群中，隐约可见2
名高龄球员的身影，他们是这支队伍中
年龄依序排前二者：扈家瑜、刘言，与最
小的队友年龄差距20岁左右。

外圈围6、7人不停传球，中间围8
人，4人在不断奔跑中接球、传球、再接
球、再传球，同时防止被另4人抢球，一
人需坚持接传球20次才能获得一分，5
分钟轮换一组。在攻防转换训练中他
们紧跟比其年轻20岁左右的一众梯队
小年轻奔跑、抢夺、对抗，挥汗如雨，不
退缩、不妥协。

除了对足球的热爱，他们还想在
“渝超”舞台上实现一个共同心愿：为孩
子践行“选择了就不放弃，上场了就不
退缩”的榜样承诺。问及和年轻强手同
场竞技的感受，刘言笑称：“运动量比较
大，但还好，吃得消，训练任务都按要求
完成了。”扈家瑜则称：“顾不上累，场上
只专注训练本身，不服输，不放弃，坚持
就是胜利。”

父亲引路6岁孩童球龄近3年
业余不玩手机只恋足球

现年39岁的扈家瑜是重庆市渝北
区人民法院执行局的一名员额法官。
论年龄，他是本次“渝超”渝北临空队
中的老大哥，但事实上，因为自律到每
天都在固定时间进行体能训练，他看
上去比实际年龄年轻，训练场上的表
现也不赖。

扈家瑜的儿子扈祚睿现年6岁，读
小学一年级，其球龄已近3年。小祚睿
除坚持参加足球训练外，还经常和父母
外出跑步和徒步，他一次可以坚持来回
八九公里。“自从有了足球相伴，他的眼
里、娱乐时间基本都是足球的影子。不
玩手机，电视机的功能对他来说主要就
是看足球赛。”扈家瑜说起儿子对足球
的喜好，坦言自己都很佩服他的毅力与
自律。

说起自己和儿子与足球结缘的
事，扈家瑜称，要感谢自己的母亲，

“我 5 岁生日时，她送给我一个橡胶
足球。”从此，扈家瑜的业余时间几

乎完全留给了足球。“那些年总
对着墙壁踢球，长年累月后，
墙上出现了一圈圈足球
印。”至今，他依然坚持踢

足球，保持体能训练。
“孩子满3岁后的一天，爱人带他

来看我踢球，他竟自己在一旁找了个足
球踉踉跄跄踢起来。”此后，凡是看爸爸
踢球时，小祚睿就会在一旁追着足球
跑。发现孩子对足球感兴趣后，扈家瑜
和妻子通过一些小游戏的方式，开始带
领他折返跑，之后逐渐加入绳梯、步频、
带球、射门等训练，甚至还买回一个小
球门，在家里专门设置了射门场景。“每
天晚饭后休息20分钟，我们爷俩就会
进行30分钟的射门游戏活动。”

小祚睿在幼儿园中班加入足球队，
如今读小学一年级的他加入了校园足
球队，每周训练3次。课余时间赶上

“渝超”赛事，小祚睿总会陪同爸爸观
看。“孩子默默但专注地陪在我身边，让
我有父子兵的踏实感与幸福感。”

父亲兑现“坚持”承诺
儿子变对抗为陪伴

渝北区回兴街道工作人员刘言最
近忙着渝北临空队的选拔，旁人问起缘
由，他总笑着说：“不只为自己爱了几十
年的足球，更要给10岁的儿子小刘做
个‘选了就坚持’的榜样。”这份看似简
单的承诺，藏着一段父子间从“对着干”
到心贴心的小故事。

起初，刘言满心希望儿子能和自己
一样爱上足球。他给小刘买了成套的
球衣、球鞋，一有球赛就带着去现场，甚
至在孩子四五岁时悄悄报了足球培训
班。可小刘的反应却泼了他一盆冷水，
不仅一口咬定“不喜欢”，还自己找教练
退队，理由直截了当：“这是爸爸的决

定，我不干。”看着儿子的黑脸，刘言没
气馁，只想着得让孩子有项能坚持的体
育运动。

等小刘上了小学，刘言跟他定了个
约定：“你自己选一项体育项目，努力坚
持下去；爸爸也承诺，会更投入足球，用
行动陪你一起。”没想到没过多久，小刘
放学回家蹦蹦跳跳地说：“体育老师说
我有田径潜力，让我加入田径队！”刘言
当时心里一阵激动，试探着问：“去试
试？”儿子脆生生答了句“去试试”，这一
试，就坚持了两年。这两年里，刘言没
辜负约定，不管是社区的足球活动，还
是市里的友谊赛，只要知道消息就报名
参加，回来还会把赛场上的新鲜事讲给
小刘听。而小刘也在田径路上慢慢成
长，从一开始的磕磕绊绊，到后来能当
低年级的领队。

虽说父子俩选了不同的体育项目，
可共同话题反倒多了。平时他俩常结
伴去徒步，刘言聊自己在球场上的传
球、防守，小刘就讲田径队的训练趣事，
比如谁跑步时摔了跟头还坚持跑完，谁
又突破了自己的最好成绩。刘言报名

“渝超”选拔那天，小刘特意问了好几句
“爸爸你能选上吗”。等他选拔完回家，
小刘更是追着问结果，听到“可能入选”
时，眼睛一下子亮了，冲他竖起大拇指：

“爸爸你真牛！”刘言说，那一刻浑身都
暖烘烘的，觉得所有的坚持都值了。

上游财经-重庆晨报记者 董亿

渝超


