
“武术界奥运会”上
重庆选手狂揽14金

10月19日，被誉为“武术界奥运会”的
第十届世界传统武术锦标赛在四川峨眉山
落幕。来自重庆市两江新区的武术健儿在
赛场上大放异彩，以14金、4银、1铜的战
绩，展现了重庆武术的深厚底蕴。

作为全球武术界规模最大、规格最高
的顶级赛事，本届锦标赛吸引了来自54个
国家和地区的5000余名武林高手同台竞
技。在激烈角逐中，两江新区代表队的老
将和新秀都发挥出色，在多个项目中脱颖
而出。

小选手们初生牛犊不怕虎。两江新区
橡树湾小学校的吴博言、杨欣妍均斩获2
枚金牌，陈馨悦夺得2枚银牌，豆昂洋取得
1银1铜，展现了重庆武术运动后继有人的
可喜局面。

成年组选手同样表现不俗。两江新区
武术协会特聘教练、国家级裁判易泓伶勇
夺3枚金牌；协会副会长康冬妮同样将3
金收入囊中；西南政法大学体育学院副教
授邵华获得2金1银；重庆江龙武术学校
套路部主任文江成功摘得2金。

两江新区武术协会相关负责人表示，
将继续致力于武术运动的普及与提高，积
极开展各类武术活动，为推动全民健身事
业和健康两江建设贡献更大力量。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

中心城区已入秋 未来三天雨转阴
今夏历时188天，刷新1951年以来最长纪录
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这两天，重庆连绵的阴雨彻底浇熄了暑
气，街头市民纷纷添上薄外套，不少人感慨：

“终于不用靠空调续命了”“早上出门终于能感
受到凉快的风了”，大家真切察觉到：夏天真的
结束了。

10月20日，市气候中心正高级工程师董
新宁介绍，入秋标准依据当年5天滑动平均气
温序列，在首次连续5个小于22℃的滑动平均
值所对应的日平均气温序列中，以第一个小于
22℃的日期为秋季起始日。最新监测显示，中
心城区（沙坪坝国家级气象站）已于10月13日
达到入秋标准。从4月8日入夏至10月12日，
今夏历时188天，打破了1951年以来中心城区
最长夏季纪录。不少经历了超长夏天的市民
直呼：“今年热得太久了，这秋天来得太不容
易”。全市来看，城口于9月6日最先入秋，经
近期降温，大部分区县也在10月12日、13日陆
续入秋。

入秋后，重庆将进入“华西
秋雨”期，呈现日照少、阴雨持
续的特点，有市民调侃：“刚告
别暴晒，又要适应‘雨纷纷’，出
门得常备伞了”。

市气象台副首席预报
员吴政谦表示，受前期弱
冷空气影响，重庆大
部地区气温已降至
20℃以下，近期阴
冷、湿冷感明显。21
日起降雨渐止，偏西
地区仍有降雨，其余
大部转为阴天到多
云，渝东北地区以多
云到晴为主。这种
阴天到多云天气将
持续至 24 日白天，
24日夜间重庆将迎
来新一轮弱降水，持
续 1～2 天，以小雨
为主。未来一周，气
温无明显波动，大部
地区整体最高温将
在20℃左右。

近期，多家银行发布公告要清理长期不动的
账户，也就是所谓的“沉睡账户”。

那么，这些账户里的余额还能取吗？清理行
动会不会影响到自己的权益？如何避免账户成
为“长期不动账户”？

“沉睡账户”具体指哪些？

记者查询了多家银行发布的公告，公告中提
到清理范围主要是长期不动的个人账户或单位
账户。什么是长期不动账户呢？对于这个的认
定标准，虽然各家银行不完全相同，但大体上都
符合“长期无主动交易”和“低余额”两个特征。
简单理解，大多数银行的清理范围是：余额低于
10块钱，而且在1年以上，甚至更长时间没有任
何交易的账户。不过，各家银行的标准并不完全
一样，有些银行只清理没有余额的账户。

不同银行认定标准有何差异？

江西某商业银行：一是账户余额持续低于
10元人民币，二是连续三年以上（含三年）未发
生任何主动动账交易。不过，像社保卡、医保卡、
退休金账户等涉及民生服务的专用账户，是不在
此次清理范围内的。

江西某银行：本行“长期不动账户”的认定标
准是账户余额10元（含）以下，且连续365天（含）
以上未发生任何主动存取款、转账等非结息交
易。同时，有几类账户会直接豁免，比如金融社保
卡、公积金卡，以及绑定了房贷还款、基金理财、股
票三方存管等业务的账户，均不纳入清理范围。

浙江一家农村商业银行：我们的标准是两年
没有使用，并且余额少于50元，系统就会自动触
发“不动户”归结条件。但是客户携带银行卡和
身份证到柜面是可以解控的，钱也不会少。

工商银行：对公账户也有“长期不动账户”和
“6个月不动账户”。6个月不动，你的对公账户

就不能用了；一年不动，你的账户就变成长期不
动账户了；有五年不动，如果电话都联系不到你，
你的账户只能被我们主动销户了。

卡里的钱会被没收吗？

在银行清理长期不动户的过程中，银行会通
过短信通知、手机银行提醒等方式联系账户持有
人。如果想继续保留账户的，只要在银行实施管
控之前进行一笔主动交易就行。在清理时间过
后，仍然没有任何主动交易的，银行将对相关账
户进行销户。还有一点，即使销户了，里面如果
有余额，你还是可以找到银行要回来的。

特别提醒的是，银行在清理长期不动户过程
中不会要求客户通过短信、电话等任何方式提供
密码、短信验证码等敏感信息，也不会以任何理
由要求客户给指定账户进行资金操作。

储户应该怎么办？

针对“长期不动账户”清理过程中可能出现
的相关问题，比如银行应该如何做？储户应该怎
么办？专家也给支了招。

招联首席研究员董希淼：处理不同类型的
“长期不动账户”时，以短信等方式主动说明情
况、提示风险，并在资金转账、账户销户等方面采
取便利性措施，增强便利性和安全感。

南开大学金融学教授田利辉介绍，普通储户
需要三步走：第一，每个月应该用云闪付一键查
卡的功能，花一分钟查查自己究竟有多少沉睡
卡；第二，把不用的卡都注销掉，只保留必要的账
户；第三，对确实要保留的卡定期存款10元，或
者是转10元钱让它活起来。

专家提醒，这不是麻烦，而是保护钱包的好习
惯。不要把个人账户用于经营，不要用于出租、出
借，这些是常见的风险点，有时会形成大麻烦。

据央视新闻

银行清理“沉睡账户”卡里的钱怎么办

大熊猫“良月”幼仔首秀
游客雨中直呼“好可爱”

10月20日一大早，大熊猫迷们就聚
集在重庆动物园大熊猫馆，因为当天上午
9点，大熊猫“良月”的幼仔要举办百天见
面会，“猫友”们早早赶到此处，抢占黄金观
赏、拍摄位置。

经过100天精心照护，这只出生时仅
188克的雌性幼仔，已长成一只重达6065
克的大“糯团儿”。被抱出洞后，小家伙对
新环境十分好奇，不停地张望、嗅闻、转身
……每个动作都萌态十足，引来众多手机、
相机争相抓拍。很多游客情不自禁地赞
叹：“它好可爱哟！”

重庆动物园大熊猫技术主管尹彦强介
绍，这只幼仔温顺可爱、好奇心强，平时不
吵不闹，比较安静，但和“良月”互动时非常
活泼。

彦强还透露，“良月”产后恢复状态良
好，不久后，“良月”将和“幺女”一起与游客
见面，它将和“三妹”“爱姐”一样，成为大熊
猫馆的“新明星”。

上游财经-重庆晨报记者 陈军 摄
影报道

第十届世界传统武术锦标赛现场

大熊猫“良月”的幼仔

流感进入高发季 防护要趁早
中国疾控中心监测显示，目前我国南方省

份流感活动上升。今年流感有何特点？主要
流行的毒株是哪种？

首都医科大学附属北京佑安医院感染综合
科主任医师李侗曾介绍，很多专家认为今年流感
季可能会更早一些，感染人数会更多。从毒株类
型上来说，今年报告的毒株主要是甲型H3N2，而
去年是甲型 H1N1，因此大众对今年流行的
H3N2毒株免疫力就会更低一些，要引起重视。

李侗曾介绍，从临床上来说，甲型H1N1、甲
型H3N2和乙型流感主要症状都是发热、咳嗽、
咽痛，全身的酸痛、乏力和头痛都比较明显。

专家提醒，流感进入高发季，要抓紧时间
接种疫苗。

去年打过疫苗了，今年还需要重新打吗？
需要！一般来说，接种流感疫苗2～4周后可产
生具有保护水平的抗体，对抗原类似毒株的保
护作用可维持6～8个月。此外，由于流感病毒
变异快，每年流行的毒株都可能不同，因此，流
感疫苗需要每年接种，以确保接种者获得针对
当年流行毒株的最新保护。

国家卫生健康委建议，所有6月龄以上且
无接种禁忌的人群都需要每年接种流感疫苗。

据央视新闻

10月20日，江北区观音桥步行街，阴雨天
气来临，市民、游客纷纷添上薄外套。

据新重庆-重庆日报

未来三天
阴天到多云

10月 20日白
天，重庆各地阴天
有小雨，局地中
雨 ，气 温 10～
19℃。

根据重庆市
气象台预计，20日
夜间到21日上午
中西部和东南部
地区仍有小雨；21
日下午到23日，大
部地区阴天到多
云。

今天白天：偏
西地区阴天有小
雨，东北部地区零
星小雨转多云，其
余地区小雨转阴
天，气温 8～19℃；
中心城区小雨转
阴 天 ，气 温 16～
18℃。

今天夜间到
明天白天：偏西地
区零星小雨转阴
天 ，其 余 地 区 多
云，气温 6～22℃；
中心城区多云间
阴 天 ，气 温 16～
21℃。

明天夜间到
后天白天：各地阴
天 到 多 云 ，气 温
7～22℃ ；中 心 城
区阴天间多云，气
温17～21℃。

上游新闻-重
庆晨报记者 石
亨

医生提醒

阴雨天气来临，
市民穿起雨衣出行。

▲


