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遗失声明
重庆文民水利水电有限责任公司不
慎将财务发票章（5002381001111）
丢失。 特此声明作废

遗失声明
巫溪县旭阳市政建设有限公司不
慎将工会章（5002389804948）
丢失。 特此声明作废

声明：本人袁代勇、身份证号码：5102261973
11252835、原就职于重庆安磐模架科技有限
公司，因个人原因于2024年1月从重庆安
磐模架科技有限公司自动离职，现因公司法
人死亡并且公司经营异常不能正常办理社
保减少，现声明本人与此公司解除劳动关
系，解除时间从2024年1月起，特此声明！

渝黔背靠背联网工程环境影响评价第二次公示
《渝黔背靠背联网工程环境影响报告书》（征求意见稿）现已编制完成，按照《环境影响评价公众参与

办法》（生态环境部令第4号）的要求向公众公示如下环境影响评价信息。
一、环境影响报告书征求意见稿查询方式
（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络连接
链接:https://pan.baidu.com/s/1Tao-BnYFEX7cM55MyMkjhQ?pwd=1234。
（二）查阅纸质报告书的方式和途径：需要查阅纸质报告书可至吉林省长春市人民大街4368号中国

电力工程顾问集团东北电力设计院有限公司、成都市成华区龙潭工业园航天路99号华颢鲲鹏西部产业基
地中国电力工程顾问集团西南电力设计院有限公司、武汉市东湖新技术开发区珞瑜东路4号慧谷时空武
汉华凯环境安全技术发展有限公司查阅纸质报告书。

二、征求意见的公众范围：本工程附近可能受影响的公众、团体和单位，以及对本工程关注的公众。
三、公众意见表的网络连接
链接:https://pan.baidu.com/s/1ImFXXxT46iyQMxwLjfER6A?pwd=1234提取码:1234。
四、公众提出意见的方式和途径：公众可通过填写公众意见调查表、电子邮件、信函等方式向建设单位

或环评单位实名反馈意见，并请留下联系方式，以便及时向提出意见的公众反馈公众意见采纳与否的意见。
联系方式：1.建设单位：

国家电网有限公司西南分部 贵州电网有限责任公司
地址：成都市高新区蜀绣西路299号 邮编：610041 地址：贵州省贵阳市南明区滨河路17号 邮编：550002
联系人：陶先生 联系电话：18683102706 联系人：陈先生 联系电话：15885680565

2.环境影响报告书编制单位：

五、公众提出意见的起止时间：建设单位发布征求意见稿起10个工作日。特此公告
国家电网有限公司西南分部 贵州电网有限责任公司 2025年10月22日

环评编制单位：中国电力工程顾问集团
东北电力设计院有限公司（汇总单位）
地址：长春市人民大街4368号

联系人：张工
联系电话：13578697246
邮箱：2569363170@qq.com

环评编制单位：中国电力工程顾问
集团西南电力设计院有限公司
地址：成都市成华区龙潭工业园航
天路99号华颢鲲鹏西部产业基地
联系人：冷工
联系电话：18908003718
邮箱：1002761455@qq.com

武汉华凯环境安全技术
发展有限公司
地址：武汉市东湖新技术开
发区珞瑜东路4号慧谷时空
联系人：胡工
联系电话：18627909369
邮箱：765922595@qq.com

重庆萌臣食品有限责任公司财务章遗
失，编号5001087011891，声明作废。
彭家泽法人私章遗失，声明作废。

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2025年8月13日本局在重庆市璧山区璧泉街

道金剑山路与华龙路交叉路口100米处附近道路旁
查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定已于2025年10月21日作出对先行登
记保存的卷烟依法予以公开销毁决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、
邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将璧烟
处理〔2025〕第 36号行政处理决定书予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2025年10月21日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆三海嘉食品科技有限公司：本委受理邵世贵与你
单位解除劳动关系经济补偿劳动争议一案，现已审理
终结。因直接送达及邮寄送达未果，依照《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条规定向你单位公告送达渡
区劳人仲案字〔2025〕第249号仲裁裁决书。自公告
之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市
大渡口区松青路72号大渡口区劳动人事争议仲裁院
305室），逾期视为送达。若有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十
日内向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
叁家(重庆)建材有限责任公司：本委受理邓娜与你公
司劳动争议一案，现已审理终结。因你公司地址无人
进行有效签收，仲裁文书无法送达，依照《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条规定向你公告送达本委渝
津劳人仲案字〔2025〕第1000号仲裁裁决书。自公告
之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆
市江津区小西门临江路244号三楼307办公室），逾
期视为送达。你单位有证据证明本裁决有《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定
的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内向
重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会2025年10月22日

公 告
原地址:江北区邦兴北都附一楼特7号，
现地址:江北区观音桥步行街5号附24
号。现房屋产权人何中华要求将原用户
奇傻傻面庄豆吉汤圆奶茶)，联系人:宋宏
俭的燃气户头及预存气费过户给何中华
（身份证号码:510228196911192563），7
个工作日后进行燃气过户，特此公告！

天邻风景小区第一届业主委员会遗失重
庆三峡银行股份有限公司北部新区支行
开户许可证（核准号，J6530138879001，
账号01091560010000014）声明作废

股东出资催缴函
重庆市农业生产资料集团涪陵市场有限公司：

重庆智慧农业服务集团涪陵有限公司于2021
年4月21日由重庆智慧农业服务（集团）股份有限
公司、重庆市诚合供销资产经营有限公司、重庆市
农业生产资料集团涪陵市场有限公司共同投资设
立。公司注册资本500万元，重庆智慧农业服务
（集团）股份有限公司认缴出资 245 万元，占股
49%；重庆市诚合供销资产经营有限公司认缴出资
205万元，占股41%；重庆市农业生产资料集团涪
陵市场有限公司认缴出资50万元，占股10%。

依据公司章程，公司注册资本以货币方式，由
三位股东按各自认缴出资额缴纳。至今，贵司未完
成认缴出资50万元（占股10%）的实缴义务，请贵
司于收到本函件后及时并至迟在2025年12月31
日前缴纳认缴出资。若贵司未能在2025年12月
31日前缴纳认缴出资，公司将依据《公司法》第五十
二条的相关规定，向贵司发送书面失权通知。届
时，贵司将丧失未缴纳出资的股权，并承担相应的
法律后果。特此函告。

重庆智慧农业服务集团涪陵有限公司
2025年10月21日

债权转让公告
曾德琼（身份证号51023219720204****）：

根据无锡创创帮企业管理有限公司与孙顺星
（身份证号：32072319900722****）签订的《判决债
权转让合同》，我司将(2024)渝0120民初8329号案
件中确认的全部债权转让给孙顺星，请您自本公告
见报之日起向孙顺星履行相关债务。特此公告！
公告人：无锡创创帮企业管理有限公司 2025年10月21日

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第119号

无主：2025年6月27日本局在重庆市巴南区花溪街
道土桥集贸市场查获涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品
一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，已于2025年10月21日作出将先行登记
保存的伪劣卷烟无牌号（自制烟）280条予以销毁决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现将
（巴烟处理﹝2025﹞第119号行政处理决定书）予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年10月21日

刊登热线13018333716

重庆市巴南区烟草专卖局送达公告
巴烟罚送公﹝2025﹞第155号

无主：2025年8月19日本局在重庆市巴南区一品街道
农盛巷4号(一品农贸市场)查获涉嫌销售假冒伪劣烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年10月21日作出
将先行登记保存的伪劣卷烟无牌号（自制烟）73条予
以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第四项的规定，现
将（巴烟处理﹝2025﹞第155号行政处理决定书）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2025年10月21日

重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公
司于2025年10月21日完成了2025年一般管理
人员综合素质提升性培训项目的竞争性必选。
经评审，中选单位为重庆中青砺德文化传播有限
公司，现予以公示。联系电话:63015703

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆新洁净清洗技术服务有限公司西南分公司：本委
已受理李强与你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字
〔2025〕第260号），因无法向你单位送达仲裁文书，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依
法向你单位公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、
开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日
起经过三十日即视为送达。现定于2025年12月8日
上午9时30分在本委第三仲裁庭（重庆市垫江县桂阳
街道月阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当
理由不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月22日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
金科智慧服务集团股份有限公司长寿分公司：本委已
受理明福花与你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字
〔2025〕第265号），因无法向你单位送达仲裁文书，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依
法向你单位公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、
开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日
起经过三十日即视为送达。现定于2025年12月8日
上午9时30分在本委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳
街道月阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当
理由不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月22日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆真如建筑劳务有限公司：本委已受理陈安绪与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2025〕第248号），
因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过三十日即
视为送达。现定于2025年12月8日上午9时30分在
本委第一仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳路劳动
小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月22日

公 告
承玒玒建设有限公司：贺艳琼向我局提交工伤认
定申请，我局受理后于2025年8月11日向你单
位公告送达《工伤认定限期举证通知书》，现贺
艳琼申请中止该工伤认定程序，因其他方式无
法向你单位送达南岸人社伤险中字[2025]42号
《工伤认定中止通知书》，现依法向你单位公告
送达，自本公告登报之日起，经过30日即视为送
达。待中止情形消除后恢复工伤认定程序，中
止工伤认定的时间不计入工伤认定期限。

重庆市南岸区人力资源和社会保障局

◆遗失丰都县文武仓储服务站公章编号5002307035404作废◆经营者：杨良广（统一社会信用代码或者注册号：
500103606141700）遗失营业执照（正副本），声明作废◆王伦基于2025年10月21日不慎遗失身份证，
身份证号：510213195403031211，特此声明◆重庆丰阁律师事务所满加宇（5113212001062101
68）遗失律师职业资格证5679250421405，声明作废◆重庆格生建筑装饰设计有限公司遗失2014年5
月6日核发的营业执照正副本，统一社会信用代码
91500105304811945P；遗失公章，声明作废。◆重庆一三六地质队工会委员会遗失公章一枚
(材质:钢印，编号 5001000064856)，声明作废。◆渝中区夔门龙液得意酸汤乌鱼食府遗失2022年9月2日核
发的食品经营许可证正本，编号JY25001031061209声明作废◆遗失重庆骄城建筑劳务有限公司公章一枚，
编号91500231MA608L6K0Q声明作废

◆遗失周中材营业执照正副本92500103MA61ANPJ0Y作废◆遗失重庆市铜龙食品有限责任公司企业公章两枚（印
章编码5002240000263、5002240055791），声明作废◆遗失重庆挺荣机械配件制造有限公司合
同专用章编号5002251002011声明作废◆遗失重庆市秀山土家族苗族自治县消费者权益保护
委员会在中国工商银行秀山土家族苗族自治县支行营
业部的开户许可证 核准号Z6872000069001声明作废◆遗失江北区金麦源酒店财务专用章
编码：5001057173367声明作废

29岁的小何因一年点外卖近300次、长期熬夜加班
被确诊胃癌。数据显示，中国35岁以下胃癌发病率十年
间翻倍，20~39岁人群早期胃癌检出率不足20%，多数患
者确诊时已属晚期。这一趋势背后，正是熬夜、外卖、幽
门螺旋杆菌三大危险因素，在悄然摧毁年轻一代的胃健
康。

外卖：舌尖上的“致癌陷阱”

一份普通外卖盖饭的含盐量常超每日推荐摄入量2
倍，高盐饮食会破坏胃黏膜屏障，增加幽门螺旋杆菌感染
风险。高温油炸食品产生的丙烯酰胺、多环芳烃等致癌

物，会诱发基因突变。此外，外卖食品多是精制碳水和脂
肪，缺乏膳食纤维和维生素，长期食用会导致肠道菌群紊
乱，引发慢性低度炎症。

研究显示，常吃外卖的人群，肠道菌群多样性下降，菌
群代谢产物中致突变物质增加，加速了年轻人的胃炎癌变。

熬夜：被忽视的“癌变加速器”

熬夜对年轻人的伤害巨大，形成皮质醇水平升高，胃
酸分泌增多，保护性黏液分泌减少的失衡局面；还会削弱
免疫系统清除幽门螺旋杆菌的能力，使这种Ⅰ类致癌物
更易定植胃黏膜，释放CagA蛋白诱发DNA损伤；伴随

的深夜进食，会打破昼夜节律，导致菌种紊乱，进一步破
坏胃酸分泌与胃壁修复。

幽门螺旋杆菌：胃里的“隐形杀手”

中国幽门螺旋杆菌感染率近60%，在年轻群体中尤
其明显。这种细菌会分泌尿素酶中和胃酸，在胃黏膜定
植后释放空泡毒素（VacA）和细胞毒素相关蛋白（Ca-
gA），引发持续炎症反应。研究显示，在不良习惯的叠加
下，感染者的胃癌风险成倍增加，且癌变进程加快。

此外，幽门螺旋杆菌感染常无症状，易被年轻人忽
视。2024年浙江省人民医院接诊的年轻胃癌患者中，72%
存在幽门螺旋杆菌感染史，其中半数未接受规范治疗。

守护胃健康：从微小改变开始

守护胃健康，调整生活方式是关键。少吃外卖，增加
深色蔬菜、全谷物和发酵食品摄入；每周进行150分钟中
等强度运动，促进肠道菌群平衡；每日保证7~8小时高质
量睡眠，避免深夜进食。若熬夜，可补充橙子等富含维生
素C的水果，增强胃黏膜抵抗力。

可通过碳13/14呼气试验筛查幽门螺旋杆菌，感染
者需接受14天四联疗法（奥美拉唑+阿莫西林+克拉霉
素+铋剂）治疗，并定期复查。

有胃癌家族史、长期胃部不适者，建议每1~2年进行
胃镜检查。若出现黑便、体重骤降等症状需立即就医。

重庆医科大学附属第一医院胃肠外科 钱昆
本文聚焦胃癌年轻化趋势，结合临床数据与地方案

例，系统提出“防-筛-治-康”全周期管理策略，内容科学
实用，贴近现代生活，对提升公众胃癌防控意识、推动早
筛早治具有重要指导价值。

为什么天冷后要少洗澡

秋冬季是许多疾病的高发期，如果洗澡过于频繁，
可能带来一些健康隐患。

■导致抗病能力下降 气温较低时，人体腠理闭
合，阳气内敛收藏，如果经常洗澡，易使人体内的阳气
外泄，风寒湿等外邪容易趁机侵犯人体而致病。频繁
洗澡可使人体免疫力下降，容易着凉感冒，甚至引起支
气管炎、肺炎等呼吸道感染疾病。

■易诱发心脑血管意外 洗热水澡会耗动气血，
对气血本就亏虚的人来说，容易诱发心脑血管意外。

热水冲刷身体，潜藏于人体深处的阳气向外、向上
散发，肝阳上扰，神失所守，易引起中风；人体会因气血
流动加快而出汗，汗为心之液，气随汗泄可引起心阳暴
脱，诱发心梗。

■可能引发皮肤问题 秋冬空气干燥，皮肤水分
会减少，皮脂膜会变薄，过度洗澡容易损伤皮肤屏障，
导致瘙痒、抓挠，甚至影响睡眠。

当然，少洗澡不是不洗澡。出汗较少时，一周洗澡
2~3次即可，水温保持在37℃~39℃较适宜，每次洗澡时
间不超过20分钟。洗澡时室内要保暖，保持空气流通，防
止湿度过高，老年人洗澡前后可适当饮水。洗澡后要立即
擦干身体、吹干头发、穿好衣服，及时擦上润肤乳保湿。

秋天常泡脚，有3个好处

天气转凉，泡脚这一养生法又被人们提上日程。
天冷时宜少洗澡，但泡脚是可以天天泡的。中医认为

“寒从脚下起”，脚部是人体经络的集中地，且离心脏最
远，负担最重，秋季泡脚能带来多重健康益处。

1.促进血液循环 人的双足分布着70多个穴位，
有三条阳经（膀胱经、胆经、胃经）的终点，和三条阴经
（肾经、肝经、脾经）的起点，泡脚相当于刺激了这六条
经脉和众多穴位，帮助人体疏通经络。

适当泡脚可以改善血液循环，促进全身血液流通；
并通过温热作用，在一定程度上使体内寒气排出。

2.调理脏腑 经常泡脚不但能解除疲劳、缓解压
力，还可通过五脏六腑的反射区，促进气血运行，调节和
温养各脏腑组织功能，达到防病治病、提高机体抵御疾病
能力的目的。

3.滋阴润燥 秋季干燥容易引起皮肤瘙痒、口干舌
燥、上火等症状。泡脚在促进血液循环的同时，提高血液
对皮肤的营养供给，有利于缓解体内火气，降燥滋阴。

避开这些泡脚误区

泡脚要讲究方法，普通人在泡脚时可能会陷入以
下误区，应尤其注意。

◆时间别超30分钟 一般泡脚时间在15~30分钟
为宜。有动脉硬化闭塞症或糖尿病足的患者，尤其还存
在肢体供血不佳者，时间应控制在20分钟以内。因为泡
脚时人体肢端血管扩张，在血供不佳的情况下，会导致肢
体缺血症状加重。

◆未必睡前泡脚最好 晚上7~9点泡脚可以补充
气血。不过，有些人气虚严重、阳气不足，泡脚后阳气
更不容易内敛，可能导致兴奋，不易入睡。

◆泡到微微出汗为宜 水温不宜过高，37℃~39℃
为宜，以全身感到发热、似出汗又未出汗最好。糖尿病
足患者对温度不敏感，应严格控制水温，可用温度计量
好，避免烫伤。

◆空腹时和饭后不要泡 泡脚会加快血流动力，
加速新陈代谢，空腹泡脚可能出现困乏、头晕、低血糖
等情况。吃完饭后血液集中在消化系统，这时泡脚会
让血液流向下肢，造成胃肠动力不足，出现腹胀、腹痛
等不适，建议饭后至少1个小时再泡脚。

◆洗澡前不要泡脚 泡完脚，全身毛孔
会打开，如果这时脱换衣服洗澡，很容易着
凉；而且洗澡的水温通常比洗脚的水凉，
湿寒之气可能从脚部进入身体。

◆泡完脚要马上擦干 如果不及
时擦干水分，湿寒容易从脚部进入体
内，秋冬季脚底更易受凉。泡完脚
应马上用干毛巾擦干水分，必
要时涂抹润肤膏，体弱或生病
者最好再穿双袜子。

◆有些疾病不宜泡脚
如果疾病由寒凉所致，比如风

寒感冒或因寒瘀血导致的痛经，泡脚是有益的；如果经期
没有不适，泡脚可能会增加出血量；如果心功能不好，泡脚
可能增加心脏负荷。特别提醒，有腿部静脉血管病变、腿
脚水肿的人，不建议泡脚，以免因血管扩张而加重症状。

◆草药泡脚要遵医嘱 体寒者泡脚时可遵医嘱加
些干姜、红花、肉桂，失眠者可选择柏子仁、首乌藤、合
欢皮等，体弱血瘀者可选择赤芍、当归、川芎等。

每个人的体质有差别，不同中药的药理作用也不
一样，最好在医师的指导下使用，切忌乱用。

据生命时报

每日科普
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警惕胃癌年轻化的三大元凶
重庆医科大学附属第一医院胃肠外科 郭雄

降温后，为啥中医建议

受今年下半年以来最强冷空气影响，
我国多地出现大幅降温。天冷时，回家后
洗一个热水澡，既能暖身，又能卸下一天

的疲惫。不过，在医生看来，大幅降温后，最好减
少洗澡频率，但可以适当多泡脚。记者邀请北京中
医药大学东方医院治未病科副主任医师赵欣为大
家解读秋天泡脚的好处，并支招怎么泡获益大。

少洗澡多泡脚


