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羽绒服里穿薄点才暖和

身边事

相关新闻

保暖的关键是适度蓬松

我们的身体时刻都在产生热量，由于
人体和外部环境的温差，我们也在时刻发
生着散热。如果散热太快，产热速度跟不
上，我们就会感到很冷。如果几乎不散热
或者散热速度慢，我们产生的热量都能积
蓄在身体周围，自然就能暖暖的。

因此保暖的本质，就是减少人体本
身热量向环境的散失。而最好的方法，
就是往身上包裹一些传导热量速度比较
慢的东西。那怎么看物质传递热量的速
度呢？

我们可以看热导率（又叫导热系数）
这个指标。热导率是单位面积、长度的
材料在单位温差下和单位时间内直接传
导的热量。简单来说，一种物质的热导
率越低，它传递热量的速度就越慢，而保
温效果就越好。反过来，热导率高，传递
热量速度快，保温效果就不好。

不同材料导热系数不同

我们目前常用在保暖衣服中的羽
绒、羊毛、棉等天然纤维，以及腈纶、粘
纤、涤纶等，都是热导率相对比较低的材
料。但如果要说目前世界上热导率最低
的物质，还得是静止的空气。

因此，对于一件既定的衣服而言，除
了它本身的热导率要够低，它还需要能
在面料表面制造适当厚度且稳定的空气
层，强强联合保温效果更佳。

现在流行的保暖材料，基本上都是
制造稳定空气层的好手。

比如羽绒，绒朵呈现稳定的、立体的
朵状结构，比表面积很大，能黏附非常多
的空气；绒朵上的绒丝呈现中空结构，能
存储空气。一朵一朵的绒朵结合起来，
就成了一整个能大量存储空气的立体结
构。也难怪目前在保暖这块，日常材料
中还没谁能比得上羽绒。

放进衣柜压了一年的羽绒服没有上
一年穿着暖和或水洗后不暖和了，就是
因为绒朵的立体结构被破坏无法储存空
气了。用洗衣机的空气洗功能或让洗衣
店处理一下，就能恢复保暖性能了。

人造纤维也通过优化纤维结构来存
储更多空气。比如棉服填充中常用的聚
酯纤维（涤纶），就可以通过把纤维制成
中空结构再制成絮片等方式来制造存储
空气的立体结构，从而提高衣物的保暖
性。近年很火的德绒，有特殊的双T型

纤维结构能存储更多空气，因此德绒的
保温性能也就比普通腈纶好。

总之，无论是哪种保温材料，保温的
关键都在于制造适当厚度并且足够稳定
的空气层。

穿着舒服又温暖真不难

我们穿衣服的时候，除了衣服材料
本身的纤维间可以存储空气，层与层之
间的空间也可以存储空气。那是不是层
数越多，衣服里存的空气就越多，整体的
保暖性也就越强了呢？

事实上是空气层太厚，空气层从内
至外就会产生比较明显的温差，而这就
会导致空气流动产生热对流。而一旦发
生了热对流，热量的流失反而会更快。

除了温差导致热对流，层数太多还
会把空气层挤薄。当层数超过某个值
后，衣服层与层之间的空气存量反而会
随着衣服层数的增加而减少。

所以，除了别穿太多层，冬天也别穿
太紧，尤其是外套要稍微宽松一些。可
以在内层制造额外的空气层，获得更好
的保暖效果。穿着舒适感提高了，温度
也提高了。

当然，外套太大了也不好，毕竟太大了
容易灌风，那呼啸的寒风从领口、衣服下面
吹进来，任你穿再好的装备那热气都是捂
不住的。所以除了衣服本身要给力，别忘
了领口上塞个围巾挡风，外套的版型也尽
量选择下部微收口的，可以避免灌风。

怎样穿搭才保暖

外层：选择羽绒服、棉服、羊绒大衣、
冲锋衣等有一定抗风能力的衣服，如果
本身可制造较厚空气层更佳。

中层：采用柔软、蓬松的摇粒绒、抓
绒、薄羊绒、羽绒内胆等再制造空气层。
如果外套本身就比较保暖，且比较抗冻，
可以直接去掉中层。

内层：选择吸湿透气的贴身保暖内
衣、速干衣、瑜伽衣等，迅速透湿透气，避
免人体新陈代谢产生的湿气在衣物内积
攒，影响外层的蓬松度降低保温性能。

几个具体穿搭方式

①超级抗冻版（应对-15℃的暴雪日）
男士：厚款外套（毛外套或羽绒服）+

羊毛毛衣+打底衣
女士：长羽绒服+轻薄羽绒内胆+长袖

瑜伽服/皮草+羊毛针织衫+打底衣
②基础抗冻版（应对-5℃左右的温度）
男士：羊毛大衣+羊绒毛衣+打底衣
女士：长款羊毛大衣+超薄款羽绒服

（充绒量30g左右）+长袖春装（只要材质合
适，什么都行）

③要风度也要温度版（应对零上温度）
男女通用：薄款外套+长袖春装

如何选购羽绒服

羽绒服作为过冬必备“神器”，应该
如何正确选购？看羽绒服合格证上的执
行标准是否为新国标 GB/T 14272-
2021。绒子含量越高越好，最高为95%，
绒子含量少于50%不能称为羽绒服。绒
子能有效阻止热量传导，从而达到隔绝
外界冷空气的效果，其含量是决定羽绒
服品质和价格的主要因素。看充绒量，
克数越大越保暖（但克数太大穿起来可
能会太沉，影响舒适度）。蓬松度650以
上为较好，大于800即为高品质羽绒，目
前最高为1000。

内层材质如何选择

内层材质上是否适合选择纯棉的，
还是需要看使用场景。如果只是日常穿
着，没有较大运动量，纯棉内层不失为一
个很好的选择；如果有较大量的运动，出
汗量较大，则不推荐纯棉的内层。

纯羊绒或羊毛的很推荐，就是价格
不太友好。

如果考虑性价比和打理简单，将保
暖材料和吸湿材料混纺的材质也很好。
比如将腈纶、涤纶等有保暖性能的材料
和莫代尔、棉、粘纤、竹纤维等有吸湿性
能的混纺材质，就能兼具保暖和吸湿性，
而且价格也很友好。

除了这些，还要尽量避免内侧有长
绒毛的那种内衣。虽然长绒毛看起来暖
乎乎的，长长的绒毛把水汽捂在皮肤表
面，一点也不舒服。

下装同理类推，因为冬季衣物一般
比较长，下装两层足矣：外层抗风、内层
吸收透气兼之保暖即可。

总之，想保暖真不是靠硬堆层数，掌
握好空气穿衣大法，才能舒舒服服从头
暖到脚。 据人民日报微信公号

当“音乐天才”的经典乐章划破
两江夜空，与重庆的璀璨灯火相拥，
一场“声”入人心的感官盛宴已蓄势
待发。继《海顿专场》刷屏朋友圈
后，“重庆之夜”交响音乐会将于10
月24日19:30，在重庆国际会客厅
迎来“世界经典名曲”主题月的第二
场演出《莫扎特专场》。

作为古典主义时期的奥地利作
曲家，莫扎特的一生如流星般璀璨
而短暂，在35年的生命旅程中，以
惊人的创造力留下了 600 余部作
品，几乎涵盖了歌剧、交响曲、协奏
曲、奏鸣曲等当时所有的音乐体
裁。作为维也纳古典乐派的奠基者
之一，他与海顿共同确立的古典主
义音乐范式，不仅定义了一个时代，
更对后世作曲家产生了深远影响：
它既是贝多芬笔下革新的基石，也
是勃拉姆斯心中古典精神的归宿。

本场音乐会是在市委宣传部指
导下，由重庆市对外文化交流协会
主办，精选莫扎特两部传世之作《D
大调第一圆号协奏曲》和《C大调第
四十一交响曲“朱庇特”》，由重庆交
响乐团著名指挥家郭修武执棒，以
音符为媒介，展开一场古典音乐与
城市气质的精神对话。

作为重庆市重点打造的城市文
化新品牌，“重庆之夜”交响音乐会
始终致力于为中外友人提供高品质
的艺术体验，丰富市民文化生活。
本次《莫扎特专场》将面向公众免费
开放40个观演席位，预约通道将于
10月 23日上午 10:00 正式开启。
关注“重庆国际会客厅”或“重庆市
对外文化交流协会”官方微信公众
号，完成实名申请即可参与。
上游财经-重庆晨报记者 杨新宇
摄影报道

根据中央网信办、工业和信息
化部、公安部、市场监管总局等四部
门联合发布的《关于开展2025年个
人信息保护系列专项行动的公告》，
按有关法律法规要求，工业和信息
化部对智能终端违法违规收集使用
个人信息等问题开展治理。

近期，经组织第三方检测机构进
行抽查，共发现20款智能终端存在侵
害用户权益行为，并予以通报。这20
款智能终端应按有关规定进行整改，
整改落实不到位的，将依法依规组织
开展相关处置工作。 据人民日报

莫扎特经典乐章音乐会
预约通道10:00正式开启

工信部通报20款智能终端
存在侵害用户权益行为

近期，多地气温创今年下半年新低，怕冷的人恨不得把家里
的所有衣服都套身上。不光要穿羽绒服，里面还要穿毛衣、秋衣、
打底衣层层套。

但是，这么穿，舒服程度直接跌破一颗星，不仅束缚得难
受，而且没暖和到哪里去。

不是说冷了就加衣服吗，那为什么羽绒服多穿点反而
不如少穿来得暖和？

天气越来越冷天气越来越冷，，是不是穿得是不是穿得
越多越暖和越多越暖和？？真相是真相是——

昨日，重庆大部分地区以多
云转晴的天气为主，气温在15℃
~22℃。

据市气象台预计，到明天白
天，重庆以阴天到多云的天气为
主；明晚起，重庆大部分地区有
间断小雨或零星小雨。

中心城区天气预报
今 天 ：多 云 ，气 温 15℃ ~

22℃。
明 天 ：阴 天 间 多 云 ，气 温

16℃~20℃。
后天：间断小雨或零星小

雨，气温15℃～18℃。

珍惜秋日暖阳 明日阴雨又来

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

重庆晨报民生在线重庆晨报民生在线
扫码关注扫码关注

难事、烦事、委屈事、不平事、
新鲜事告诉我们，记者帮你办

10 月 22日，两江新区发布消
息，本周五起，一场融合万州风味与
两江潮流的秋日市集即将盛大开
幕！10月24日至26日，每日10:00
至20:00，2025两江万州好货便民
市集将在金科中心·悦Fun外广场
隆重举行。届时，市民可一站式体
验集消费帮扶、生活美学与趣味互
动于一体的逛吃乐趣。

据了解，这次活动作为两江新区
消费帮扶的重要举措，已连续举办两
年的“万两好货市集”今年全面升级，
精心划分出万两好货展示区、游戏互
动区、美味制作区及美陈打卡点四大
区域，打造沉浸式消费新场景。

为让市民畅享实惠，现场将面
向所有逛集市民发放购物消费券。
券面设置为“满50元减10元”，只需
在活动现场扫码即可轻松领取，每
位市民每天限领1张。
上游财经-重庆晨报记者 郑三波

一站式畅享两江万州好货
发放满50减10消费券

“重庆之夜”音乐会演奏现场


