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“口袋公园”是指向公众开放，规模较小，形状多样，具有一定游憩

功能的公园绿化活动场地，包括小游园、小微绿地等。
从杂草丛生的边角地，到绿意盎然的小花园；从闲置零散的城市

地块，到老人漫步、儿童嬉戏的乐园，近年来，重庆以一个个精巧的“口
袋公园”，悄然提升着市民家门口的幸福感与获得感。如今，这些镶嵌
在城市角落的“口袋公园”，不仅改善了人居环境，提升了城市品质，更
让市民在细微处感受到城市的温度与关怀。
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居民参与改造、维护，小地方营造出“微幸福”……

“口袋公园”成和谐社区幸福砝码

居民参与改造
鸡飞狗跳的空地成了人气新场景

渝北区回兴街道宝圣东路社区属
于农转非较集中的安置区域，常住人
口1.3万人。其中的民康园、民乐园片
区属20多年的老旧片区，楼栋之间的
公共地带长年杂草丛生、鸡飞狗跳、垃
圾遍地，脏乱差的环境让当地居民苦
不堪言。该社区书记幸礼称：“居民
为此小纠纷不断，只要我一上班，大
部分时间就陷入处理哪家的狗乱

咬、哪家的鸡乱拉屎这样的
投诉杂务之中。”

去年年底开始，为上述事项找幸礼
的居民越来越少，相反的，主动参与社区
院坝会、居民自治的人越来越多。原因
很简单，“我们利用城市更新的机会，搜
集居民意见和建议，对辖区老旧片区可
以利用的闲杂场地进行了因地制宜的规
划和改造，以口袋公园的方式，美化环
境、增设文娱健身设施，让大家工作、学
习之余，在家门口就有了休闲游玩的新
场所。”

63岁的张昭玉家住该社区民乐园
片区，她一直坚持晨跑习惯，“之前早晨
出门要结伴，因为沿途路灯昏暗，路面高
低不平、到处坑坑洼洼、积水四溢、垃圾
遍地，路上鸡、猫、狗乱窜……”

现在，民乐园7栋、8栋楼下的上千
平方米公共区域，被打造成了集健身、娱
乐、儿童乐园于一体的口袋公园。健身
区可以打乒乓球、网球，休闲区的廊亭可

以喝茶、下棋，儿童乐园放置了跷
跷板、弹簧摇椅等。围绕功

能区的四周露天则安
装了配有水杯卡

槽、扶手、雨伞架和拐杖架的适老座椅。
家住8栋的陶纯娅称，之前自己的

休闲时间多是到附近的麻将馆消遣，自
从楼下脏乱差的公共区域被改建成了
口袋公园后，“现在我们不仅能推窗见
景，到楼下的口袋公园游玩已成日常的

‘必修课’。”她告诉记者，每天下午她都
会按时和约好的邻居一起到楼下的公
园见面，“雨天我们就在廊亭里聊天、玩
牌，晴天就健健身、跳一下院坝舞，快乐
又惬意。”因为人多，怕去晚了没位置，
陶纯娅和邻居们经常是吃了午饭就直
奔公园了。

邻里纠纷少了
口袋公园营造出别样的“微幸福”

78岁的张渝斌大爷在该社区担任
调解员已有好几年，他告诉记者，之前，
该社区的一些荒置地因闲杂物乱堆
放、部分居民喂养鸡、鸭、猫、狗等导致
邻里纠纷不断，自从这些地方被因地
制宜改成不同功能的口袋公园后，这
样的事情至今已几近杜绝，更有甚者
还当起自治监督员，对破坏环境的人、
事主动、积极引导、制止。“家门前的口

袋公园不仅为居民营造出别样的
‘微幸福’，更让基层治理贴近了
民意、温暖了民心。”

如今，该社区已建成适合休憩、健
身、娱乐等多类型口袋公园5个，脏乱差
和鸡飞狗跳的场景已不复重现，这些口
袋公园在早晨和下午、晚上时段，已成当
地居民休闲游乐、运动健身和邻里交往
的高频聚集地。见面的机会增多，大家
除家长里短的寒暄外，对社区工作、活动
的关注也越来越多。“社区的议事会如今
已从办公室搬到了口袋公园里，旁边专

门设置了公告栏，社区的大小事在此公
示”，幸礼称，现在辖区居民已习惯了路
过时看看公示栏，了解社区的大小事项，

“大家对社区工作人员的认可度和配合
度更高了，参与社区自治、监管的意识也
越来越强。”

观江休闲娱乐
曾经的闲置荒地成了老友联络点

沙坪坝滨江路上的步月湾口袋公
园，在当地居民口里还有一个通俗称谓：
耍坝。它前可观江景，后连餐饮街，周边
是密集的居民区。

10月24日下午，记者在现场看到，
公园一角的便民饮水点旁，一位身着黑
色夹克的大爷正在自备的音响前，手握
麦克风，跟随音乐节奏沉浸在自己浑厚、
低沉的歌声中，旁边的大圆形桌凳上，坐
着七八位正在聊天的大爷大妈。

看到记者靠近，唱歌的大爷关闭音
响，主动和记者攀谈。他称自己家住金
沙港湾，是当地的老居民，“以前没有这
个公园的时候，这里就是条闲杂的通行
道，我每天到桥下去唱歌，这套行头搬起
有点吃力。公园打造出来后，我每天基
本上就是定时定点来这里自娱自乐了。”

公园的另一角设置了儿童乐园，其
中有木制和塑料的滑滑梯、炮台式座椅
等。71岁的高大爷正陪着3岁的侄孙在
玩滑滑梯，他告诉记者，之前自己一直住
在附近的胜利村，因为拆迁，10年前已
搬到距此1公里外的汉渝路居住。“今天
和家人来江边吃午饭，顺便带侄孙在公
园玩玩。”

高大爷称，口袋公园之前是闲置的
荒地，杂草丛生，通往江边的小路一下
雨就打滑，“大家从这里就只是路过而
已。现在被打造成了口袋公园，不仅配
置了休闲、娱乐设施，环境改造后更变
成了一处美景。”最近，天气晴朗时，高
大爷和爱人晚饭后会步行到该公园散
步。“以前一个厂子的老邻居拆迁后，有
一部分搬到附近一二公里的地方居住，
虽然隔得不远，但至今有的已有10来
年没有联系。”步月湾口袋公园建成，久
不往来的老同事、老邻居开始在这里聚
集。高大爷告诉记者，“这段时间因为
来公园散步，我和10多年没有来往的几
个老同事竟相逢了，只要天晴，我们就会
按时来这里碰面，下棋、聊家常、回忆年
轻时的美好……”

推窗见绿
重庆五年建成各类公园上千个

据市城管局有关负责人介绍，“十四
五”期间，重庆市注重“见缝插绿”，建成
了370多座小巧精致的“口袋公园”。通
过精心设计，这些曾经的“边角料”变成
了充满活力的“城市客厅”。

除了“口袋公园”之外，重庆近年来
紧扣山城特色，充分挖掘山水、崖壁资
源，新建了包括三板溪公园、竹溪河公
园、凤栖湖公园在内的近 600 座城市公
园，以及42座社区体育文化公园。

五年来，重庆对全市 358 座老旧公
园进行了改造提升，更新了老旧设施，优
化了景观植被，完善了运动功能，让这些
公园变得更舒适、更便民。同时，重庆还
梳理了全市235个城市公园内的356处
开放共享空间，开放了草坪、林下空间，
并配套了公厕、直饮水、休憩座椅等设
施，让公园真正成为市民休闲游憩、运动
健身、亲子互动的首选地。
上游财经-重庆晨报记者 董亿 摄影报道
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游人在步月湾口袋公园打卡 宝圣东路社区口袋公园步月湾口袋公园一角

“数”说城长


