
“腰痛就该睡硬板床”“老年人睡硬
板床更健康”……关于硬板床的各种说
法一直不绝于耳，很多人认为它不仅睡

得舒服，还对腰背和脊柱有益。这些说法，究竟
有没有科学依据？记者邀请到重庆医药高等专
科学校附属第一医院康复科主任医师汪为，为大
家解析关于硬板床的常见误区，并分享实用有效
的腰痛预防方法。
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硬板床不是腰痛解药
医生教你科学治腰护腰防腰伤

康养堂

每日科普

◆重庆诺德电气科技有限公司遗失公章
（编号：5002311083406）壹枚，声明作废！◆遗失重庆市奉节县薛氏养殖有限公司公章5002
369840875财务专用章5002369840876发票专用
章5002369840877私章5002369840878作废◆遗失重庆市南川区梦之泉艺术培训中心有限
公司公章，印章编号：5003840005447作废◆代书英食品经营许可证正副本JY25001031054340作废◆遗失重庆田小满餐饮管理有限公司公章5003810095452财
务专用章5003810095453周君薇法人章5003810095454作废◆唐伯龙（身份证号510921197608207935）不慎遗失一
级消防工程师印章，注册号15023000295，声明作废。◆遗失彭水县黄磊串串香火锅店公章（编
号：5002435024261）一枚，声明作废。◆钟强遗失坐落于重庆市渝中区棉花街10-13-
4号的房屋所有权证，证号：000081，声明作废

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公〔2025〕第91号 2025年10月22日，本局在重
庆市长寿区凤西苑建新中路369号菜鸟驿站查获卷
烟中华（软）4条（货运单号：YT8805437647067、YT
8805437634290）,并依法予以先行登记保存。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，本
局执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移
送有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市长寿区烟草专卖局专卖稽查三大队
504室（地址：重庆市长寿区菩提街道杏林路266号联
系人：陈勇（执法证号22001552009）、金东（执法证
号22001552029）联系电话：023-40406521）接受调
查处理。若逾期不来接受处理，本局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年10月30日

重庆市长寿区烟草专卖局公告
长烟公﹝2025﹞第 89 号

2025年10月23日，我局在重庆市长寿区云台
镇云台正街73号临时摊位查获自制无牌号卷烟 1
个品种34条，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起 60 日内到重庆市长寿区烟草专
卖局专卖稽查二大队106室（地址：重庆市长寿区
菩提街道杏林路266号 联系人：邱静云（执法证号：
22001552004）、熊威（执法证号：22001552026），
联系电话：023-40406015）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市长寿区烟草专卖局 2025年10月30日

重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆洪九果品股份有限公司双福分公司：本委受理何
秋容与你单位劳动争议一案，案号为渝津劳人仲案字
〔2025〕第1345号。因相关仲裁文书无法送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依
法向你公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证
通知书、出庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告
发出之日起经过三十日即为送达。现定于 2025年
12月12日下午14时30分在重庆市江津区小西门临
江路244号303仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆江津区劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

竞争性比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司就重庆公共交通运营有
限公司北部公共交通分公司大学城分部智慧休息室建
设项目采购工作进行竞争性比选。诚邀各单位报名参
与，报名截止时间:2025年11月3日17:00时，报名地
址:重庆市渝北区橡树壹号5楼502，联系人:刘老师，联
系电话:023-63022986报名资料（资料须加盖单位公
章):报名函（格式自拟）、介绍信或授权委托书、营业执照
或事业单位法人证书，可现场提交或邮寄获取比选文件。

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年6月10日本局在重庆市北碚区北温
泉街道缙云大道6号中通快递（北碚点部）查获涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的
规定，已于2025年10月27日作出将先行登记保存
的卷烟12条全部予以没收的决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政处理决
定书》（碚烟处理【2025】77号）予以公告送达。自
本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不
服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日
内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年10月30日

重庆市北碚区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年5月30日，本局执法人员例行市场检
查时，在重庆市北碚区复兴街道泰和路272号公路
边一摊位上以及停靠在旁边的银色东风小康面包车
（车牌号渝A869GP）内查获涉嫌销售假冒伪劣烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2025年10月27日作
出将先行登记保存的无牌号（自制烟）63条、烟丝
4.5公斤、空烟管34盒全部予以没收的决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接
送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行政
处理决定书》（碚烟处理【2025】70号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局 2025年10月30日

遗失重庆展阳机械设备租赁有限公司法人名章贺洪梅编
号5001023137677财务专用章编号5001023137675作废
遗失重庆洪海机械设备租赁有限公司法人名章贺洪梅编
号5001023111737财务专用章编号5001023111735作废

重庆燃气集团股份有限公司
北碚文星湾加气站停业告知

北碚文星湾加气站于2025年9月15日00时00分
已停业。请充值加气车辆客户持加气充值卡（有余
额）于2025年11月20日前来办理相关事宜。逾期
未办理则原北碚文星湾加气站加气充值卡作废。
联系电话：023-68285677
联系地址：重庆市北碚区文星湾新桥村20号

拍卖公告 受委托，定于2025年11月6日上午10：00
通过“点拍网”（www.dpauc.com）平台公开拍卖知识
产权22件。一、拍卖标的：一种用于微囊藻毒素检测
的传感器芯片及其移动监测设备、一种明显提高难溶
性药物生物利用度的油包水型纳米乳及其制备方法等
22件知识产权，详情请登录“点拍网”查询。二、标的
展示：自公告之日起在点拍网公开展示。三、竞拍方
式、办理竞买手续：本次拍卖采用网络增价拍卖方式。
意向竞买人可登录“点拍网”注册、办理竞拍手续，参与
竞拍。四、缴纳保证金：意向竞买人请于拍卖前根据预
购标的将保证金汇至指定账户（户名:智慧点拍(重庆)
科技有限公司；账号:7849 0180 8061 99588；开户行:
中国光大银行重庆分行星光支行，以到账为准，不成交
不计息退还），并办理完毕参拍手续。详情请联系：刘
老师：19923316821；公司地址：重庆市两江新区大竹
林街道星光大道62号海王星科技大厦C区7楼10＃27

智慧点拍(重庆)科技有限公司 2025年10月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆巨臻建筑工程有限公司：本委受理杨世龙与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4806号)。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本
及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公
告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025年12
月16日上午9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2025年10月29日10时18分，我局执法人员接群众
举报，联合渝中区公安分局食药环民警，在重庆市渝
中区长滨路江风雅筑地下停车场内现场查获其涉嫌
销售假冒伪劣烟草专卖品的卷烟无牌号(自制烟)233
条，共计1个品种，合计233条，查获时，现场无当事
人，无人对被查获的卷烟主张权利。本局现公告寻找
该批卷烟的货主,请货主于本公告发布之日起60日
内前来我局接受调查处理,逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定,依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局 2025年10月29日

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市垫江县之石农业开发有限公司：本委已受
理柳黎与你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字
〔2025〕第178号），因无法向你单位送达仲裁决
定书，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条规定，现依法向你单位公告送达仲裁决定书。
自发出公告之日起，经过三十日即视为送达。
垫江县劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆百辉人力资源管理有限公司：本委受理的张艺与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
3060号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
一路惊洗（重庆）汽车服务有限公司：本委受理张开建与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4408
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请
书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书
自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2025
年12月15日上午9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10
号劳动人事争议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当
理由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区伯明餐饮馆：本委受理宋文波与你单位劳动争议
一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第4689号)。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通
知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2025年12月16
日上午10时30分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2025年10月30日

重庆市知识产权局工会委员会，2025年10月不慎遗失了
《工会法人资格证书》。证书编码：NO：500000-1410847，
发证单位：重庆市总工会，发证时间：2020年4月21日，证书
有效期为：2024年9月10。在此仅声明证书编码遗失作废。

重庆市知识产权局工会委员会 2025年10月29日
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重庆市城市管理违法建设执法
调查询问及现场勘验通知书

渝城违建调勘通字〔2025〕0013号
刘治纯：为调查了解你在南岸区学府大道21号翠湖
山庄79栋危房改建工程的相关情况，请你于2025
年11月10日10时00分前到渝中区鹅岭正街179
号重庆市城市管理综合行政执法总队接受询问（勘
验）。根据《中华人民共和国行政处罚法》第五十四
条、第五十五条、《重庆市城乡规划条例》第七十六
条的规定，你有义务如实回答本机关的询问，并协
助本机关依法开展调查或检查。请携带以下资料：

身份证明材料：1.被调查（询问）人是自然人
的，应当携带身份证明材料原件及复印件，如身份
证或者户口本；是法人或者其他组织（包括个体工
商户）的，携带单位营业执照（或统一社会信用代码
证）、法定代表人的身份证明材料。2.如有委托他人
接受调查询问及现场勘验的，应当携带授权委托书
和受托人身份证明材料原件及复印件。3.建设项目
办理规划、土地、建设、房产以及原有产权等手续的
相关材料。未到场的，不影响现场勘验的进行。
地址：渝中区鹅岭正街179号重庆市城市管理

综合行政执法总队
办案人员：邱仲强 联系电话：68730315

陈奡 联系电话：68730347
重庆市城市管理局

遗失声明
重庆未来之家置业有限公司（统一社会信用代

码91500105569946597C）因公司印章、财务专用章
等证照被吴谨玲占用，经重庆市江北区人民法院、重
庆市第一中级人民法院依法判决，要求吴谨玲归还本
公司印章、财务专用章，吴谨玲拒不执行生效判决。
重庆未来之家置业有限公司向重庆市江北区人民法
院申请强制执行，法院多次强制要求吴谨玲归还印章
及财务专用章，吴谨玲态度强硬，拒不归还。最终，重
庆市江北区人民法院无奈作出终止本次执行的执行
裁定。目前，吴谨玲已无法联系。公司法定代表人于
2022年10月8日至2022年10月10日三天在重庆
晨报刊登关于公章的“法定代表人声明”，现为维持
公司的正常经营，再次声明原使用的印章“重庆未来
之家置业有限公司”（印章编号：5001051023493）、
财务专用章“重庆未来之家置业有限公司财务专用
章”（印章编号：5001051023494）、营业执照“重庆未
来之家置业有限公司”遗失作废。特此声明。
声 明 单 位：重庆未来之家置业有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年10月29日

遗失声明
白猫（重庆）日化有限公司（统一社会信用代码

915000002032958816）因公司印章、财务专用章被
吴谨玲占用，经重庆市江北区人民法院、重庆市第一
中级人民法院依法判决，要求吴谨玲归还本公司印
章、财务专用章，吴谨玲拒不执行生效判决。白猫（重
庆）日化有限公司向重庆市江北区人民法院申请强制
执行，法院多次强制要求吴谨玲归还印章及财务专用
章，但吴谨玲依然态度强硬，拒不归还。最终，重庆市
江北区人民法院无奈作出终止本次执行的执行裁
定。目前，吴谨玲已无法联系。公司法定代表人于
2022年10月8日至2022年10月10日三天在重庆
晨报刊登关于公章的“法定代表人声明”，现为维持
公司的正常经营，再次声明原使用的印章“白猫（重
庆）日化有限公司”（印章编号：0001804002）、财务
专用章“白猫（重庆）日化有限公司财务专用章”（印
章编号：5001051015580）遗失作废。特此声明。
声 明 单 位：白猫（重庆）日化有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年10月29日

遗失声明
重庆未来之家物业管理有限公司（统一社会信用代

码91500105331550760J）因公司印章、财务专用章被吴
谨玲占用，经重庆市江北区人民法院、重庆市第一中级人
民法院依法判决，要求吴谨玲归还本公司印章、财务专用
章，吴谨玲拒不执行生效判决。重庆未来之家物业管理
有限公司向重庆市江北区人民法院申请强制执行，法院
多次强制要求吴谨玲归还印章及财务专用章，但吴谨玲
依然态度强硬，拒不归还。最终，重庆市江北区人民法院
无奈作出终止本次执行的执行裁定。目前，吴谨玲已无
法联系。公司法定代表人于2022年10月8日至2022年
10月10日三天在重庆晨报刊登关于公章的“法定代表人
声明”，现为维持公司的正常经营，再次声明原使用的印
章“重庆未来之家物业管理有限公司”（印章编号：50010
57023961）、财务专用章“重庆未来之家物业管理有限公
司财务专用章”（印章编号：5001057023962）、营业执照

“重庆未来之家物业管理有限公司”遗失作废。特此声明。
声 明 单 位：重庆未来之家物业管理有限公司
法定代表人：林宇 日期：2025年10月29日

睡硬床能缓解腰痛吗
汪为介绍，通俗所称的“硬床”，是没有棕垫情况下的

床板，一般来说小孩、年轻人可以睡，但年龄比较大的，尤

其是老年人，一般不推荐。
在睡硬床的过程中，腰部

大约有1至3公分的悬空距
离，在睡眠时间内，会形成
肌肉静力性损伤。静力性
损伤就是长时期处于一
种固定姿势、紧张状态造
成的损伤，而非外力引起
的损伤。常见的有落枕，
早上起床后颈部肌肉非常
僵硬，甚至疼痛，就是静力
性损伤。

老年人，尤其是长期卧床
的老年人，更不能睡硬板床，骨
突或者关节突出的地方，长期接
触硬板床会引起褥疮，这是严重的并
发症。

汪为表示，在选择床垫的时候，通常应选择3至4公
分厚度的硬棕床垫，它既不会引起上述静力性损伤，同时
还能有效地防止在睡眠过程中脊柱的不正确弯曲。

遇到腰痛该怎么办
汪为表示，腰痛的原因有很多，从位置来看，脊椎后

方的棘上韧带发炎会导致腰痛；两边的竖脊肌炎症也会
导致腰痛；腰肌急慢性劳损也会导致腰痛；腰椎横突附着
点的韧带发生炎症也会引起腰痛。

如何治疗腰痛呢？汪为强调，首先要明
确诊断。如果是因为腰椎间盘突出引起的
腰痛，伴随下肢麻木胀痛的症状，此时暂时
不宜进行锻炼，要先进行治疗。腰椎间盘突

出的情况得到缓解，症状消失之后，再进行下
一步的康复训练。普通的腰痛，比如上述的炎症，
可通过针灸、中药熏药、推拿按摩等方式得到有效
缓解，甚至消除。

预防腰痛得这样做
在症状消除后就是预防，可通过康复训练、锻炼来提

高核心肌群肌肉力量，进行腰背部肌肉伸展。通常可通
过平板支撑、腰背部拉升动作、飞燕等实现。如果身体条
件允许，尽量做双飞燕，如果条件有限，体力跟不上、年龄
偏大可简化为单飞燕，进行抬腿。

汪为建议年轻人做平板支撑和臀桥锻炼，甚至可以
给腹部添加一定阻力或压力进行训练。这样可以提高腰
部肌肉力量，增加腰椎及其周围的稳定性。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

你知道吗，癌症已不再是“不治之症”！虽然最新数据显
示，我国每年新发癌症病例高达406万例，但通过科学防治，癌
症的5年生存率已从本世纪初的30.9%提升至目前的43.7%。
在这场与死神的赛跑中，“早发现、早治疗”是最有力的武器。

健康生活筑牢防线

良好的生活习惯是远离癌症的关键。戒烟可使肺癌
风险降低80%以上；避免食用霉变食物能有效预防肝癌；
分餐制可减少幽门螺旋杆菌的传播，降低患胃癌风险。

均衡饮食是防癌基础，建议多摄入鱼类、豆类等优质蛋
白，每日蔬菜摄入量不少于500克，并少摄入红肉和加工食

品。每周150分钟中等强度运动可降低结直肠癌、乳腺癌
等多种癌症风险，同时将BMI控制在18.5~24之间。

早筛查才能早治愈

不同癌种的筛查金标准如下：
肺癌：高危人群应每年进行一次胸部平扫CT检查，可

发现80%的早期肺癌，5年生存率超80%；
结直肠癌：45岁以上人群每3~5年做一次肠镜，或每年

进行一次粪便DNA检测，早期发现治愈率超90%；
乳腺癌：40岁起每1~2年进行乳腺钼靶检查，致密型乳

腺需结合乳腺B超检查；

肝癌：高危人群每半年进行一次甲胎蛋白和腹部B超
检查。

与此同时，通过分析常规腹部CT平扫影像，AI模型可
提前6个月发现早期胃癌，灵敏度达85.1%。AI技术正在
改写癌症筛查格局。

多科协作为治疗带来希望

除手术、化疗、放疗等基础手段外，精准放疗可减少对
正常组织的损伤，机器人手术能实现毫米级操作。免疫疗
法通过激活自身免疫系统攻击癌细胞，在黑色素瘤、肺癌等
领域取得突破，部分患者生存期延长数倍。

针对特定基因突变的靶向药物显著延长了肺癌、乳腺
癌及结直肠癌患者的生存时间。CAR-T疗法在血液系统
肿瘤治疗中表现出色，部分白血病患者实现长期缓解。
2025年ASCO会议中提到，靶向药物联合免疫治疗使晚期
肺癌患者的无进展生存期从4.5延长至8.2个月。

身心同治提升生活质量

癌症患者常面临焦虑、抑郁等心理问题，音乐干预、沙
盘疗法等可有效缓解负面情绪。一研究表明，接受心理支
持的患者治疗依从性提高30%，生存期延长15%。某医院
报道通过“OH卡牌”心理辅导，帮助患者释放压力，重建生
活信心，收效显著。

另外，适度运动可改善疲劳，提升免疫力；增加优质蛋
白和抗氧化食物，避免过度进补；定期复查和随访是防止复
发的关键。牢记口诀：重治轻防，希望渺茫；关口前移，生机
无限。让我们共同行动起来，以科学为盾，以早筛为矛，共
同守护生命健康。

重庆医科大学附属第二医院胃肠肛肠外科 唐云昊
文章紧扣早筛早治核心，涵盖防筛治康全链条，结合权威指

南与地方实例，科学实用，对大众防癌抗癌具有较强指导意义。

青年缺血性卒中发病率升40%
“中风120”口诀帮你早发现

10月29日是世界卒中日，当天上午，陆军军医
大学陆军特色医学中心（大坪医院）举行义诊活动，
吸引了大批患者前来咨询。医院神经内科副主任
医师张猛教授提醒，10余年来，青年缺血性卒中的

发病率增加了约40%，究其原因，还是与不良生
活习惯有关。

脑卒中，又叫急性脑血管病，包括缺血
性卒中和出血性卒中。其中，在缺血性
卒中里，有脑梗死、短暂性脑缺血发作
等，出血性卒中则包括脑出血、蛛网膜
下腔出血等。“除遗传因素外，脑卒中
更偏爱患有高血压、糖尿病、高血脂、
房颤等疾病的人群，还有抽烟喝酒、缺
乏运动，以及肥胖的人群。”张猛提到，
近年来，45岁以后脑卒中发病的风险
增长明显，所以年龄也是中风的致病因
素。此外，精神因素如过度紧张或激动

会导致血压升高，血管破裂或损伤，引发脑
血栓/脑出血。
“研究表明，60%以上的脑卒中患者在发病

前5到10天内，会出现频繁打盹的现象。”重庆市
急救医疗中心（重庆大学附属中心医院）超急性卒
中单元主任杨柳说，这可能是大脑缺血缺氧所发出
的预警信号，俗称“小中风”。

“尽管在大多数人的印象中，中风是老年人
多发的疾病。但近年来，青年患者也并不少
见。”重庆医药高专附一院神经内科主任何永利
表示，过去 10余年中，青年缺血性脑卒中的发
病率增加了约40%。“主要还是与不良生活习惯
有关，特别是年轻慢性疾病患者，一定要在医生
的指导下坚持规律服药，并定期进行监测，减少
脑卒中风险。”

日常生活中如何快速识别是否发生了卒
中？杨柳介绍：“目前通用且简单的方法是借助

‘中风120’口诀识别早期症状。具体来说——
‘1’代表看一张脸，观察是否出现口角歪斜、面部
不对称；‘2’代表查两只手臂，平行举起时是否有
一侧无力或下垂；‘0’代表（零）听语言，听对方讲
话是否清晰、表达是否困难。如果出现以上任何
一种症状，都应高度怀疑中风，须立即拨打120
寻求专业救治。”

针对流传的“突发脑卒中时可通过扎手指、扎
耳朵放血”等急救说法，杨柳称，这类操作可能干扰
后续治疗，目前无循证医学证据支持，不建议采用，
患者应第一时间拨打120，尽快前往医院接受规范
诊治。“此外，在未能明确诊断的情况下，自行给患
者服用阿司匹林等药物也是不安全的。”她解释，很
多脑卒中患者发病时意识欠清，强行服药有导致窒
息的风险。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶

科学防癌 早筛早治是核心 重庆医科大学附属第二医院胃肠肛肠外科 姜雅慧
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